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穆燕玲自1992年参加工作，转眼
已是23整年。

穆燕玲刚进儿科时，因为儿科穿
刺技术欠佳，孩子一哭，她就感到特
别紧张，打针时手都哆嗦，为了尽快
提高头皮针穿刺水平，整天在自己孩
子头上找血管，在科里，她总是抢着
去打针，患儿打针易哭闹、好动，为了
患儿能顺利打完，经常是帮家长扶着
手或脚，夏天累得满头大汗、腰疼、脚
麻，可是她说：“看到患儿康复，再苦
也值得”。2010年，穆燕玲的丈夫脑出
血，因为工作忙实在脱不开身，她只
好一边忙科里工作，一边抽空去ICU

看望护理丈夫。

看到患儿康复

再苦也值得

“用心与患者交流，帮助患者解
除心理顾虑。”一直是窦洪涛这么多
年来坚守的从医信念。

“妇科不同于其它的科室，接触
的往往都是年龄比较大的女性，这
些女性除了患有妇科疾病，往往还
会有类似更年期、高血压等疾病。”
窦洪涛介绍，由于年龄比较大，这些
患者往往会有较大的情绪波动，这
个时候最需要说服她们放下顾虑，
安心治病。

用心帮助患者

解除心理顾虑

本报9月27日讯(见习记者
樊舒瑜) 穆燕玲是市中西结合
医院的一名儿科护士长，自成为
儿科护士以来，她精心护理每一
位病人，无数危重新生儿，因为她
的呵护，重新绽放健康的笑脸，作
为医院儿科的护士长，她对工作
感触颇深：“每天都是面对咿呀学
语的孩子，这就需要我们付出百
倍的细心和耐心。。”

“我们儿科经常会突然接到
产科会诊，有时是新生儿窒息、有
时是早产儿，各种危重情况都有，
而且一来就需要急救和特别护
理，所以不管白天晚上我总是服
从安排随叫随到。”穆燕玲说，手

机几乎不离身，随时处于听班状
态，有一次科室人手紧张，穆燕玲
连续工作36小时，最后被同事们
撵回去休息了。

轻抚孩子的背，为他们脱衣
服、洗澡，这些看起来繁琐又细碎
的工作，穆燕玲已经做了十多年。
但每次面对这些刚刚诞生的小生
命，她还是无微不至。“这些初生
的孩子，那么的可爱，就像是我自
己的孩子一样，我不忍心让他们
触碰哪怕是一丝痛苦。”十多年
来，穆燕玲在工作上一直兢兢业
业、任劳任怨，就连在家休息，她
都要打电话到科里询问病人情
况，不然心里总会觉得不踏实。

本报9月27日讯(见习记者
樊舒瑜) 窦洪涛是市中心医院
的妇科主任，直到现在，仍有部分
市民对于男妇科医生存偏见，不
过，在窦洪涛看来，医生面对病人
时，不会在意性别，只会想着如何
为患者排忧解难。

“平均下来一天要做四台手
术，一台手术少则两个小时，多则
四个小时，这样一天几乎都是在
手术中度过。”窦洪涛说，从早上7

点多来到科室开始，安排任务、查
病房等事务对于他来说早已是再
平常不过的小事了，除此之外，每
天要绷紧神经做完手术并且保证
手术的成功才是最重要的。

跟妇科打了近30年交道的

窦洪涛，对妇科肿瘤，尤其腹腔
镜和经阴道微创手术的治疗有
丰富的经验。他认为，面对这些
被各种“难言之隐”困扰的女性
来说，除了要有精湛的技术，最
重要的是解除她们对疾病的焦
虑。

两年前，窦洪涛接诊了一
位58岁的子宫肌瘤患者，当时
患者的肿瘤有30多斤，加之高
血压等疾病的牵连，她自己包
括家人都认为没希望了，“我告
诉她你为了你的孩子也得治，
况且现在类似的病这么多，一
定可以治好。”经过耐心劝说终
于说服了患者接受手术，令人
欣慰的是手术也非常成功。

市中心医院妇科主任窦洪涛

通通过过真真诚诚对对话话，，换换来来患患者者信信任任

穆燕玲心语

市中西医结合医院儿科护士长穆燕玲

连连续续工工作作3366小小时时，，被被撵撵回回去去休休息息

窦洪涛心语

窦洪涛（左三）正在为病人做手术。

穆燕玲正在照顾患儿。
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