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雅培菁智有机系列

全新问世

近日，雅培在上海举行旗下
高端婴幼儿配方奶粉品牌———
菁智有机系列奶粉上市新闻发
布会。雅培菁智有机系列奶粉
100%原罐从丹麦进口，并获得了
欧盟及中国有机认证机构双重
认证。国家认可批准的有机产品
认证机构——— 北京中绿华夏有
机食品认证中心主任王华飞，以
及菁智有机系列奶粉的生产地
丹麦王国驻华大使馆商务处负
责人付瑞德也出席了发布会。雅
培菁智品牌代言人———“明星辣
妈”孙俪清新亮相发布会，倡导
尽情感知绿色有机的育儿新风
尚。

作为两个孩子的妈妈，同时
也是雅培菁智系列的形象代言
人，孙俪在生活中一直秉持绿色
健康的生活态度。在妈妈眼中，
宝宝的健康成长是最重要的事，
因此她给宝宝吃优质而新鲜、无
添加无污染的食品。“雅培菁智
有机系列奶粉，能够给宝宝最纯
净最安全最科学的营养，让我更
加信赖。”孙俪表示。

临街住儿童患血癌风险高

法国国家卫生与医学研究所研究人员发现，住在交通繁忙
路段附近的儿童，罹患一种罕见血癌的风险可能会高出三成。研
究者选取了法国在2002—2007年间2760起15岁以下儿童的白血
病病例，并从法国全国人口中随机抽取了3万名儿童样本作为对
照组。研究结果发现，法国全境内，住在距离繁忙路段不到150米
的儿童，罹患急性粒细胞白血病的风险会增加三成，而巴黎地区
会增加六成。

心理健康大讲堂关注“抑郁症”

抑抑郁郁症症状状会会晨晨重重晚晚轻轻

本报记者 陈晓丽

25日下午，本报与山东
省精神卫生中心联合主办的
心理健康大讲堂热烈开讲，
主题是抑郁症—21世纪，一
场“心灵的感冒”。山东省精
神卫生中心精神临床一科主
任高春霓为大家详细介绍了
抑郁症的诊治及其相关精神
卫生知识，并为广大读者解
答了众多相关问题。

问题一：什么是抑郁症？

高春霓：要区分抑郁情

绪和抑郁症

抑郁症是指某种不愉快
的心境和一定身体器官的功
能紊乱，其程度可以从轻度
的忧伤到重度的绝望、自杀
企图等，是一种常见的精神
病理状态或综合征。不过值
得注意的是，抑郁情绪并不
等同于抑郁症，每个人都可
能有抑郁情绪，要区分严重
程度和频率。

据世界卫生组织(WHO)

报告：全球约3 . 5亿人正遭受
抑郁症的困扰，并持续数年。
在高收入国家，重性抑郁终生
患病率为14 . 6%，而我国抑郁
症发病率约为3-5%，超过2600

万人患有抑郁症，尤其是在北
京、上海、深圳等一线城市。

据联合国卫生组织的调
查和统计，到2020年，就疾病
负担而言，抑郁症将成为中
国继心脑血管病后的第二大
疾病。而截至目前，抑郁症已
经成为第一致残原因，复发
性抑郁症可使寿命减少7-11

年。2/3的抑郁症患者曾经产
生过自杀念头，而15%-25%

的患者最终自杀身亡。

问题二：抑郁症仅仅是

情绪低落而已吗？

高春霓：抑郁症患者合

并躯体症状的比例高达

98 . 2%

抑郁症可表现为心境低
落、兴趣下降乃至丧失、身心

疲惫、自信心下降、自责、自
伤或自杀倾向、思维和注意
力困难、幻觉和妄想。

而国内调查发现，抑郁
症患者合并躯体症状的比例
高达98 . 2 %。在躯体症状方
面，可表现为睡眠障碍、食欲
或体重改变、性欲下降、多部
位的疼痛或不适。并且往往
呈现出晨重晚轻的规律，即
早晨及上午不适症状明显，
下午可能感觉减轻。

值得注意的是，美国一项
流行病学调查研究对抑郁症
进行了13年的随访，发现：感
觉疲乏的人群患病风险可增
加10 . 9倍，抑郁症终生患病率
远远高于没有疲乏感的人群。

问题三：怎么初步判断

自己是否抑郁呢？

高春霓：可从4个问题自

我判断是否已中招

抑郁症早期一般会被误
认为是由生活或工作的种种
压力造成的心理问题，大部
分人认为休息或放松就能够
解决问题，没有及时求助医
生而延误了最佳治疗时机，
因此，及时了解自己的心理
状态非常重要。

《神经系统疾病伴发抑
郁焦虑障碍的诊断治疗专家
共识》推荐了四个筛查问题，
关注那些有4个以上躯体主
诉，但没有明确诊断的患者，
用以常规性排查抑郁焦虑的
可能，主要是关于情绪、兴趣
精力、睡眠、自杀四个方面：

1、过去几周(或几月)你
是否感到无精打采、伤感，或
对生活的乐趣较少了？

2、除了不开心之外，是
否比平时更悲观或想哭？

3、你经常早醒吗(事实上
你并不需要那么早醒来)？

4、你近来是否经常想到
活着没意思？

问题四：抑郁症应怎么

治疗？多久可治愈？

高春霓：药物治疗是目

前的主要治疗手段

只要能及时治疗，树立
信心，遵循医嘱，再加上亲属
好友的帮助，抑郁症是可以
治愈的。

对于轻中度患者来说，
可选择在门诊、社区、家庭
治疗，但需防范患者自杀风
险；重度患者如果能自愿服
药，社区医疗服务和家庭照
顾条件允许，在最大程度防
范自杀的前提下，也可在门
诊、社区或家庭中治疗；对
于有严重自杀行为、拒食、
拒服药、木僵等表现者，必
须住院治疗。

抑郁症康复治疗方法很
多，如心理治疗、睡眠剥夺治
疗、光疗和电痉挛治疗等，但
当代仍以药物治疗为主，心理
治疗为辅。一般情况下，新型
抗抑郁剂在1-2周内开始起
效，1-2个月时效果最明显，2-
3个月可以达到临床痊愈。

但是，抑郁症作为高复
发疾病，首次发作后没有治
愈，复发率可达50%；两次发
作者复发率70%以上；三次
发作者复发率90%以上。药
物维持治疗是目前预防复发
的主要手段。

问题五：抗抑郁药有副

作用吗？会成瘾吗？

高春霓：有，但不是成瘾

药物，亦不可突然停用。

目前常用的新型抗抑郁
剂都经过严格的临床试验，
所有副反应都控制在最低限
度，常见的副作用有胃肠道
反应、头痛、失眠、心烦焦虑
等。副作用多在服药的第一
周出现，缓缓加量有利于减
轻副作用。一般情况下，1-2

周后副作用基本能够缓解或
者消失。如果副作用明显，应
及时告知医生调药或换药。

抗抑郁药不是成瘾物
质，成瘾的标准有两个：一是
心瘾，即心理强烈渴求使用
药物，达到不顾一切地找
药吃的程度；二是身瘾，表
现为不能断药，否则出现
危害生命的戒断反应；还
表现为越吃越多，用原来
的剂量不能达到原来追求
的效果。

个别药物突然停用时可
能出现暂时的身体不适，属
于正常的“停药反应”，因此
宜逐渐而缓慢地停药。有研
究表明，长期服用抗抑郁药
不仅能够预防复发，还有利
于保护神经功能，改善躯体
功能。

七成抑郁患者有躯体症状才就诊
专家提醒，原因不明的躯体不适或是精神问题引起

本报济南9月28日讯（记
者 李钢）“大部分抑郁、焦
虑患者是因有躯体症状到其
他科室就诊，才最终发现有心
理精神问题，这种患者约占
69%。所以，公众应提高对精神
卫生的重视。”在世界精神卫
生日到来之际，山东省立医院
心理科主任医师、山东省医师
学会精神病学分会副主任委
员焦志安提醒公众关注发病
率越来越高的心理疾病。

“现在到心理科就诊的患
者越来越多。”23日，在坐诊间
隙，记者见到了焦志安。作为从

医30多年的专家，焦志安亲身
经历了心理疾病发病率的升
高。“有调查显示，人群中精神
心理障碍发病率达17%，其中，
抑郁症患病率6 . 1%，焦虑障碍
发生率5.6%，是最大的两类。”

焦志安表示，近年来人
们对精神心理障碍的关注越
来越多，但相比不断攀升的
发病率来说，关注还远不够。

“现在许多患者或家属都有
就诊耻感，不愿主动就诊，许
多患者是在有躯体症状时到
医院其他科室就诊才最终发
现的。”他举例说，有个患者

一直感觉心前区不适，去过
很科室检查，但就是没发现
问题，最后在其他科室医生
的建议下来到心理科，“症状
是因明显的焦虑引起的，最
后很快治愈了。”

焦志安介绍，一项国际性
研究显示，1146例抑郁症患者
中，躯体症状是69%的患者自
诉的唯一就诊原因，而另一项
研究显示，76%的抑郁症或焦
虑症患者具有躯体表现。

“所以，一旦出现原因不
清的躯体症状，就应考虑是
否是由精神心理问题引起

的。”焦志安提醒，抑郁焦虑
患者求诊的主诉症状往往有
头痛或头昏、腹痛、心悸、疲
倦和胸闷等。

“若真存在抑郁焦虑等
问题，患者也不要过分紧
张。”焦志安表示，目前对这
类精神心理障碍有非常有效
的治疗方式，“对中轻度患者
可药物治疗和心理治疗相结
合，目前药物疗效不错，大部
分能达到临床治愈。”对于药
物治疗，焦志安提醒，须在专
业医生的指导下规范用药，
不能自行随便停药。

膝关节、腰椎病

告诉你一招

近年来因颈腰部疼痛到医院
就诊的人不少，通过CT、磁共振
检查发现，大多是椎体退变引起
的，患者常常是腰疼、坐骨神经
疼、腿脚麻木胀痛、头晕手麻、走
不了远路等。由于椎间盘是无血
管组织，常规有效成分很难进入
病灶，导致该类疾病久治不愈，病
人痛苦不堪。

现在好了，黑骨头活络膏牌
远红外骨痛贴专门针对腰椎病、
膝关节疼痛问题研制而成，它通
过局部贴敷，体表施治，皮下吸
收，可改善局部微循环、促进机体
的新陈代谢，适用于腰椎病、椎间
盘突出症、肌肉劳损、软组织损
伤、膝骨关节炎、颈椎病的贴敷治
疗；它费用低，只需往患处轻轻一
贴，非常简单方便，自上市以来，
深受广大腰椎病、关节病患者的
喜爱，很值得一试；即日起买5盒
送2盒，详情咨询400-633-7638大
观园庆育堂有售，省内可免费送
货，货到付款。

日前，联想佳沃第二届国际
美酒节在济南举办并成功落下帷
幕。本届“以匠心·成佳酿”为主题
的佳沃美酒节，很好地诠释了佳沃
葡萄酒一直遵循的经营理念———
用真心和诚心为中国消费者甄选
来自全球的优质精品葡萄酒。

此次活动中，佳沃邀请了其
在澳大利亚的战略合作伙伴布奇
家族(Burch Family)酒庄来到活
动现场，为中国的葡萄酒爱好者
及广大消费者展示了澳洲葡萄酒
的独特魅力，并现场和酒庄代表
一起品鉴了酒庄的经典佳酿。“以
匠心·成佳酿”为主题的国际美酒
节巡展活动，让更多中国葡萄酒
爱好者认识并全方位了解了联想
佳沃葡萄酒，并在现场亲自体验
了世界顶级酒庄的魅力。

联想佳沃澳洲葡萄酒

品鉴济南站完美落幕

地址：济南市文化东路49号 邮编：250014

求医问药：0531-88933887，86336722；心理热线：0531-88942284

乘车路线：乘18、64、75、110、123、K59、K96、K107路公交车可达。

医院网址：www.sdmhc.com

山东省精神卫生中心(原山东省精神病医院，无任何分支机构)

山东省精神卫生中心
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抑郁症讲座吸引了很多年轻人。


	B03-PDF 版面

