
有蓝天梦的港城高中生需要注意了！

烟烟台台海海军军招招飞飞1111月月开开始始预预选选
本报9月28日讯 (记者

李楠楠 ) 有蓝天梦的港城高
中生需要注意了！9月28日，记
者从市教育部门获悉，根据海
军招飞办发布的海军2016年
度山东省招飞初检预选工作
计划安排，烟台市的2016年海
军招飞初选工作时间为11月5

日、6日。
2016年海军招飞办在我省

拟定招收飞行学员66名，生源
地区为淄博、威海、烟台、潍坊、
临沂、枣庄市。招收对象为2016

年度高中毕业男生(应届、往届
均可)，年龄16—19周岁(1996年
9月1日—2000年8月31日出生)，
符合普通高等学校招生条件和
海军飞行学员选拔条件，通过
会考(文理科不限)，且预计高
考成绩达到该省二本以上录取
线，英语、数学单科成绩不能过
低。其中海军航空兵学院系一
本院校，报考录取高考成绩优
异者可推荐至清华大学、北京

大学和北京航空航天大学进行
军地“双学籍”联合培养。

相比往年，今年海军在我
省招飞任务数量进一步增加，
今年继续进行文化课测试，文
化课测试设数学、语文、英语、
综合四科，淘汰比例约为各地
市参考人数的20%左右。

每年海军招飞的检测流
程分为三步走，即初检预选、
全面检测和定选录取。今年9
-12月，初检预选；2016年2-5

月为全面检测阶段；2016年6
- 7月为定选录取阶段，录取
名单，于7月中旬发放录取通
知书。根据初步安排，烟台生
源的预选时间11月5日、6日。
参加招飞的预选对象，须携
带《海军航空兵学院考生报
名表》(用黑色碳素笔填写 )、
本人身份证、本人及家庭户
口簿、近期一寸免冠一张，由
区县招生办统一组织，按规
定时间、地点和要求到预选

站报到。参加预选的学生和
带队老师的食、宿费及交通
费自理。检测安排计划在当
日上午8点开始进行，参检学
生不需空腹，可适量用餐。报
考 学 生 可 关 注 海 军 招 飞 网
(www .h j z f .m i l . cm )下载报名
表格，了解相关信息。

海军招飞办提醒考生，
须将海军航空兵学院作为高
考的第一志愿，海军航空兵
学院属提前批次录取的一本
院校，不影响学生报考其他
院校。

据悉，海军飞行学员为5

年全日制教育，按“ 3 + 2 ”模
式培养，即前3年在山东省烟
台市海军航空工程学院 (“双
学籍”学员在清华大学、北京
大学和北京航空航天大学 )

完成科学文化、航空专业和
军政基础等教育训练内容，
第 4、5学年在辽宁省葫芦岛
市海军航空兵学院完成初教

机、高教机航空理论学习、飞
行训练及毕业设计 (论文 )。

飞行学员入校3个月后取
得学籍和军籍，父母享受军属
待遇。在校期间费用全免且实
行供给制，统一发放被装和津
贴费，享受水果费和较高的伙
食标准。第4学年结束后，取得
本科学历及工科学位，享受副
连职军官待遇；完成高教机训
练科目的颁发任职培训合格证
书，授予第二学位 (军事学学
位 )，职务可提前晋升为正连
职。

飞行学员毕业后，统一分
配到海军航空兵部队服役，可
逐级晋升至师职，优秀者将成
长为共和国将军。飞行员享受
飞行专业津贴，每年安排带薪
休假和疗养，婚后配偶即可随
军，优先安排工作和分配住房，
符合条件的可特招入伍；子女
参加高考，凡符合海军院校招
生条件的优先录取。

牟平一中获“优质生源基地”授牌

9月23日，北京林业大学林业
学院院长韩海荣一行5人来到牟平
一中，隆重举行了“北京林业大学
优质生源基地”授牌仪式。

近年来，牟平区成为北京林业
大学等多所知名大学的优质生源
地之一，高考成绩一直位列烟台市
前列。此次授牌活动，是对牟平教
育事业的充分信任和有力支持，这
一举措也更加鼓舞了广大教师以
此为契机，进一步加强教育教学管
理，深化教育教学改革，优化生源
质量，为社会培养更多的优秀人
才。

(通讯员 毕德毅)

开发区八小开展读书交流会

9月22日，开发区第八小学举
行“读书 思考 成长”教师读书
交流会，期间有六名不同学科的一
线教师分享了自己的读书心得，感
触颇多。第八小学是一所青年团
队，在校长的带领下，教师们坚持
不懈，把读书作为一种自觉行为，
教学相长，不断促进自身的学养丰
厚。

(通讯员 邹静)

牟平区开展校园安全教育活动

开学以来，为了提高学生的安
全意识，确保学生的身心健康，牟
平区中小学开展了一系列扎实有
效的校园安全教育活动，取得了良
好的效果。

一系列活动的开展，扎实有
效，既丰富了学生的安全知识，增
强了安全意识，又让学生掌握了行
之有效的安全保护技能，为学生今
后的健康成长，阳光心态的培养，
奠定了坚实的基础。

(通讯员 杜爽)

开发区九小开展书法培训

为进一步加强教师队伍建设，
提升教师的业务水平，夯实教学基
本功，开发区第九小学特聘请校外
专家于迅老师莅临指导，开展了

“第九小学全体教师硬笔书法培
训”活动。本次培训活动极大地增
进了广大教师对书法的兴趣，提高
了全体教师努力提升自身教学基
本功和业务水平的积极性。

(通讯员 高艳)

前七夼小学开展“安全第一课”

前七夼小学校积极组织教师
登录“山东省学校安全教育平台”，
带领学生观看“安全第一课”视频。
并发放家长一封信，要求家长利用
周末的时间也登录观看，和孩子一
起学习。通过观看学习，提升了师
生的安全防范意识和技能，也增强
了家长的安全监护意识和能力。

(通讯员 房春玲)

新海阳小学开展师徒结对活动

新学期新海阳小学于9月9日
下午开展了师徒结对活动动员大
会。师徒结对活动能加速新教师成
长的步伐，年轻教师尽快熟悉业
务、成为学校教学骨干，更好为教
育教学服务。(通讯员 宋岳涵)

开发区实小举行安全教育培训

开发区实验小学于9月15日下
午邀请消防大队官兵来校进行培
训。培训中，消防官兵在徐参谋的
带领下，一边讲授消防知识，一边
演示了灭火器和水带的使用方法
和步骤，学校领导和全体教职工积
极认真参与培训并做好记录。

(通讯员 吴海荣 王晓妮)

第第二二期期百百元元学学沙沙画画体体验验课课开开始始了了
学时一个月，四次课学费198元

本报9月28日讯(记者 李
楠楠) 28日，新学期开始本报
联合艺涵沙画针对5-15周岁少
儿开设第二期周末才艺培养训
练营，为期一个月特惠价198

元。
“一沙一世界”，烟台有

个“沙画张”。本报报道刊发
后，很多市民咨询是否可以去
认识一下“沙画张”，也去接
触 学 习 一 下 沙 画 。据“ 沙 画
张”张珈喻介绍，沙画表演是
一门神奇的艺术，是一种前卫
高雅的艺术表现形式，在发展
过程中汲取了动画的部分原
理，对脚本、分镜、构图、音
乐、表演等方面的涉及是全方
位的，脱胎于动画而形成的一
种新的形式。它之所以新是因
为区别于传统美术的静态方
式，而以动态绘画的形式出现
在观赏者面前，通过沙画师精
彩的演绎，给观众以前所末有

的视觉享受。
“学习沙画可以通过孩子

双手配合作画，锻炼孩子的左
右脑协调能力，促进大脑全面
发育。”中心老师刘佳说，发
展孩子的想象力和创造力，学
习沙画可以舒缓孩子的学习
压力，让孩子更加活泼开朗，
锻炼孩子意志力和自制力，使
孩子更加积极健康地成长。

目前，第二期百元学沙画
特惠体验课开始报名了，198元
即可享受原价680元的沙画精
品课程。

参与办法：1、交纳报名费
198元，即可参加艺涵沙画举办
的价值680元的沙画精品课程
(4次课，每次课1小时)，学习期
间不再收取任何费用。2、每名
学员限报一期，名额200名，每
班限6-9人。

凡参加艺涵沙画培训课程
的小朋友，均可获得：毕业沙画

视频作品一部(附赠视频光盘
留念)个人沙画影集一本；颁发
艺涵小小沙画师毕业证书；艺
涵沙画培训毕业合影一张；培
训结束后，举办小朋友作品成
果竞赛，前三名可获得奖品及

证书；优秀学员有机会获得演
出机会。

报名电话：15063815716；
15153512118 张老师

地址：芝罘区四马路044-3

号，家家悦西门对面楼三楼。

秋秋季季孩孩子子咳咳嗽嗽老老不不好好，，愁愁人人
推拿大夫教您几招物理治疗方法

本报记者 李楠楠

到了秋天的时候，由于昼
夜的温差逐渐变大，忽冷忽热，
稍有不慎宝宝就容易出现感冒
咳嗽。宝宝一旦咳嗽往往需要
很长的时间才能痊愈，重则支
气管炎、肺炎，但孩子年龄小，
吃药打针都很痛苦，这该怎么
办？记者就此咨询资深儿童推
拿师张顺燕大夫，张大夫建议
妈 妈 不 妨试试绿 色 健 康 疗
法——— 小儿推拿。

咳嗽病因病机
中医认为小儿肺常不足，

腠理疏薄，六淫之邪侵袭肌表，
肺失宜肃，气逆痰动发为咳嗽；
或脏腑内伤；痰浊内生，阻碍肺
司肃降之职，导致咳嗽，即所谓

“咳嗽不止于肺，亦不离乎肺”。
咳嗽是一件好事情，咳嗽

是肺中正气努力祛除邪气而
发，表示宝宝自身将体内邪气
排出，一般咳嗽要持续到感冒
好后十天左右，这是一个自然
过程，如果只是咳嗽没有其他
症状不用担心。家长可以学习
几招咳嗽推拿保健的方法，帮

助孩子减轻痛苦。
基本操作
第一步：
按揉天突(在喉下方，胸骨

切迹上缘正中上0 . 5寸凹陷中)

和膻中(在胸骨上，两乳头连线
中)穴各2分钟。

【小儿推拿手法】天突在胸
骨上窝正中。以拇指或掌根在
一定部位或穴位上逐渐用力向
下按压，称按法。拇指或中指端
吸定于穴位上，按顺时针或逆
时针方向旋转揉动。揉法操作
时用力应轻柔而均匀，手指不
要离开接触的皮肤，应使该处
的皮下组织随手指的揉动而滑
动，不要在皮肤上摩擦，频率为
每分钟200-300次。指按法操作
时宜伸直拇指，按压时应垂直
用力，先用缓力按之，渐由轻而
重，频起频按，不离其位。

膻中穴在在胸部正中线
上，两乳头连线与胸骨中线的
交点。用拇指自下而上推膻中
穴约2分钟，以胀麻感向胸部发
散为佳。

第二步：
揉肺俞(第三胸椎与第四

胸椎棘突之间，左右各旁开1 . 5

寸 )和风门(位于背部，从朝向
大椎下的第2个凹洼，第2胸椎
与第3胸椎间的中心，左右各2

厘米左右之处，或以第二胸椎
棘突下，旁开1 . 5寸)

【小儿推拿手法】以食、中
两指分别置于左右肺俞穴位和
风门穴位揉动，称揉肺俞。揉50
-100次。操作时用力应轻柔而
均匀，手指不要离开接触的皮
肤，应使该处的皮下组织随手

指的揉动而滑动，不要在皮肤
上摩擦，频率为200-300次/分。

小儿推拿注意事项：在给
宝宝进行小儿推拿时，要注意
室内温度适宜，以免由于推拿
时温度过低而导致宝宝再次
受到风寒邪气的侵袭。另外需
要注意的是，秋季咳嗽多是燥
邪为患，所以咳嗽的宝宝要多
喂水，给宝宝补足水分，这样
才能有利于宝宝的咳嗽早日
好转。

特惠体验课现场。 本报记者 李楠楠 摄
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张大夫现场推拿治咳嗽。
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