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兴兴华华路路小小学学开开展展应应急急逃逃生生演演练练
普及灾害事故逃生知识，增强安全防范意识

为 进 一 步 加 强 校 园 安
全，提高学校应急疏散能力，
普及防火防震等灾害事故逃
生知识，近日，聊城兴华路小
学开展了防火防震应急逃生
演练安全教育周活动。

演练开始前，班主任首
先通过真实的案例，向学生

讲述发生了火灾、地震等的
严重后果及其安全疏散与逃
生知识，并对消防设施、安全
出口、疏散通道等几方面进
行了深入的讲解，随后，警报
响起，学生们在班级教师的
带领下，安全、迅速地撤离到
操场。

据悉，该校一直非常重
视校园安全工作，成立了以
张消冰校长为组长的学校安
全工作领导小组，每次例会
都对校园安全方面问题进行
安排。分管校长杨先芝多次
强调，学校的安全责任重于
泰山，事关每个师生家庭的

幸福与安宁，安全防范工作
没有终点，只能不断增强居
安思危的意识才能彻底杜绝
不安全的情况发生，做好安
全工作是促进学校健康、稳
定、跨越发展的关键。

(兴华路小学 江改焕
段杰 )

乡下孩子
曾是妈妈怀里
温顺的猫咪
曾是爸爸背上
洁白的茉莉

采一束鲜花
能编织美丽的花环
含一片柳叶
能吹出动听的歌曲

挖一篮萝卜
填饱了小兔的肚皮
捡一支麦穗
乐坏了馋嘴的小鸡

哦
乡下孩子
生在阳光下
长在旷野里

(外国语小学 二年级十一
班 宫思朵 指导老师 杨玉
娇)

有趣的拓展训练
星期六下午，我参加了齐鲁

晚报组织的户外拓展训练。
活动场地设在体育公园的

篮球场内。我们做完了热身运
动后，先后一共做了5个游戏，
分别是两人三足、盲人摸球、数
字接力、一起摇摆和眼罩游戏。
其中我最喜欢两人三足和一起
摇摆这两个游戏。

两人三足这个游戏是同学
们并列站成一排，把相邻同学
的两条腿绑在一起，然后往前
走。在老师的引导下，大家喊着
口号，一步一步地往前走，结果
还不错，共同走出了十多步，取
得了胜利。这个游戏让我明白
了团队团结合作的重要性。

一起摇摆这个游戏是在纸
箱底部有个小洞，箱子里面放
两个乒乓球，每位同学背上箱
子用最短的时间让球从洞里掉
出来就算胜利。同学们摇球的
方式各不相同，花样百出。有的

左右摇，有的上下晃，有的扭
腰，还有的扭屁股，真是搞笑极
了。

不知不觉训练结束了，大
家都觉得没玩够，依依不舍地
离开了篮球场，真希望还能参
加有趣的拓展训练。

(外国语小学 三年级十
班 董匡亚 指导老师 幺梅
青)

团结的力量
有人会疑惑，团结是什么？

我认为团结乃是团队齐心协力
地去做一件事情。

我今天要去体育公园参加
我期盼己久齐鲁乐学少年的活
动。我们这次活动分为四个拓
展项目：拯救麻球、信心传递、
五毛一块和摇摆小达人。我最
喜欢的拓展活动就是拯救麻
球。

老师先把我们分成两个大
团队，然后再分为两个小团队，
由此以来我们就成了四个小团

队。老师给我们讲述了游戏规
则 :就是将麻球放在一个指定的
地方，让一个队员带上眼罩原
地转三圈，其他小队员便说出
方向引导，让队友顺利地去解
救麻球。我们团队一个个热火
朝天地去完成任务，轮到我了，
我接过眼罩带上后，便觉得眼
前漆黑漆黑的好无助，在原地
转了三圈后我晕晕地找不到了
方向感，我听着同伴的呼喊，信
心十足地做着每一个环节，随
着他们的声音我直走、左转、蹲
下、摸球 . . . . . .耶 !在同伴的正确指
导下我也顺利的完成了这个游
戏环节。这个拯救麻球的游戏
让我知道要相信自己的同伴。

信心传递让我懂得了凡事
都要用心去领悟，摇摆小达人
让我感受到了集体的温暖。团
结，就是我们的心要连接在一
起，齐心、协力地去做好每一件
事。

(兴华路小学 五年级 霍
可欣 指导老师 杨玉娇)

秋天的景色
星期六，阳光明媚，风和日

丽。我和妈妈坐着小板凳，在楼
下的小区里晒太阳。天空湛蓝
湛蓝的，没有一丝云彩。风吹得
树哗啦啦哗啦啦地响。树叶有
的是红色，有的是绿色，还有是
黄色的……

高高的房子矗立在阳光
下，红色的房顶真美丽。在有阳
光的地方很暖和，阴凉的地方
很冷！大家都在阳光下玩耍，有
小狗的叫声、小孩儿欢乐的笑
声……秋天是成熟的季节，可
口的果实不仅看起来诱人，吃
起来更是香甜可口。

我爱秋天，我爱秋天的景
色！秋天给大家带来了很多的欢
乐。 、

(外国语小学 三年级十班
王悦杉 指导老师 幺梅青)

(本报记者 李军 整理)

乐学少年文采展

户外拓展训练。
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