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读晚报游浙江———

4488小小时时深深度度游游““浙浙里里””
9月21日，以看晚报游浙江“诗画浙江·微你而来”为主题的中国旅游微信联

盟浙江大采风暨中国旅游微信联盟发展大会在宁波举行。会后，一百多家中国旅
游微信联盟成员以“48小时”为起点，开展了为期一周的浙江深度体验游。从宁
波的郑氏十七房、梁祝文化园，到舟山的南沙海滩、普陀山，再到绍兴的安昌古
镇、鲁迅故里，无论是田园风光、耕读文化还是东海风情、江南气息，诗画浙江
的每一个48小时都令人难忘。

香约宁波

“海定则波宁”，宁波一名由此而来。
宁波是一座历史名城，是具有7000年文明史
的“河姆渡史前遗址”发源地，秦朝徐福从
此出海寻仙问药，从唐代开始成为“海上丝
绸之路”的起点之一……时光流转，历史积
淀下的宁波走到今天成为一个独具风情的城
市，在这里自然与人文、古典与时尚完美融

合。宁波市旅游局长励永惠说：天一阁中万
千藏书散发出的书香、发达渔业海鲜美食的
渔香、海天佛国传来的悠悠心香和浓浓的米
香融汇成宁波最具代表性的“四香”。走在
秋天的宁波街头萦绕身旁刺激嗅觉的是浓郁
的桂花香。

宁波之行从象山影视城开始，这里因张
纪中导演拍摄《神雕侠侣》搭建首期项目开
始，随后逐渐修建出“春秋战国城”、“西游记
乐园”、“经济型宾馆”、“摄影棚”等多系列建

筑，走进象山影视城就像走进一个错乱
的时空，在历史的多个熟悉的场景中来
回切换。据工作人员介绍，由刘烨、范冰
冰等影星参演的《大轰炸》剧组就在这里
取景，我们到达的前一天范冰冰还在这
拍摄她的镜头，这一错过让同行的小编
们叹息不已。而此时由潘长江参演的《毛
驴县令》正在这里开工，群演们在拍摄间
隙三三两两走在古色古香的街头也成为
一道风景线。除了常规的游览，在象山影
视城还有一些互动环节，在配音室，小编
们为《赵氏孤儿》里范冰冰和葛优对话的
片段分角配音，最后将成形的片子播放
给大家惹得一群人捧腹大笑。

石浦古镇是一座“活着的渔文化古
镇”，600多年的历史带给它一抹沧
桑。石浦人世世代代以海为生，蕴涵出
众多神奇的渔文化和渔风情。石浦渔港
古城面朝大海依山而建，古城的主街，
空间封闭连续，台阶高低曲折，封火墙
沿巷跨街，层层递进。集江南古镇的古
朴灵秀和山城渔港的蜿蜒多变于一体。
古城中街修建于明洪武年间，街上的每
一块石板、每一片瓦块，每一个依稀可

见的商家名号都被尽量保存下来。走在被摩
擦到光滑的石板路上，感受着海港城市特有
的潮湿空气，嗅着空气中浮动的海腥味儿，
看着古城里不紧不慢生活着的人们，让人有
种岁月静好的舒适感。

爱情是一个千古命题，中国有四大爱情
故事，其中梁山伯与祝英台的凄美爱情故事
就发生在宁波。梁祝文化公园以梁祝故事为
文化内涵，修建了一系列的相关建筑。占地面
积300余亩，形成一个规模宏大的爱情主题公
园。公园以梁祝故事情节“草桥结拜”、“三载
同窗”、“十八相送”、“楼台相会”、“化蝶永伴”
为主线，全面的展示了梁祝文化公园，各种江
南仿古建筑，依山托水，形成园中有园，动静
结合的格局掩映在花影树荫之间，错落有致，
别有情趣。

七百多年前为躲避战乱，十七房郑氏家
族始祖靖侯公举家南迁至宁波，自此开启了
一段大宅门里的甬商传奇。郑氏十七房曾经
是私家大宅，如今华丽转身冠以“开元”之名
成为主题酒店，入住在这里穿梭于古建筑的
连廊之间，看着一层高过一层的马头墙，听着
夜里打更人的吟唱，仿若回到遥远的历史
中……

海天佛国传来悠悠心香

舟山群岛是我国第一大群岛，相当于我国海岛总数的
20%，星罗棋布着上千岛屿，其中一个13平方公里的小岛最为
著名，因为这里有四大佛教名山普陀山，与舟山群岛的沈家门
隔海相望，素有“海天佛国”、“南海圣境”之称。普陀山四面环
海，风光旖旎，幽幻独特，被誉为“第一人间清净地”。山石林
木、寺塔崖刻、梵音涛声，皆充满佛国神秘色彩。岛上树木丰
茂，古樟遍野，鸟语花香，素有“海岛植物园”之称。全山共有66
种百年以上的树木1221株。除千年古樟，还有被列为国家一级
保护植物我国特有的珍稀濒危物种普陀鹅耳枥。岛四周金沙
绵亘、白浪环绕，渔帆竞发，青峰翠峦、银涛金沙环绕着大批古
刹精舍，构成了一幅幅绚丽多姿的画卷。岩壑奇秀，磐陀石、二
龟听法石、心字石、梵音洞、潮音洞、朝阳洞等，大多名胜古迹，
都与观音结下了不解之缘，流传着美妙动人的传说。它们各呈
奇姿，引人入胜。

朱家尖岛与普陀山隔海相望，设有码头，船只往来只需20
分钟左右，登山之前可在朱家尖游玩。南沙海滨浴场里金沙绵
绵，滩平宽广，海水清凉，在这里可以骑骑水上自行车，坐坐快
艇驰骋大海。这里的沙子绵软细腻，赤脚走在上面像是踏在厚
厚的羊绒地毯上，哪怕只是光着脚丫在沙滩上奔跑，迎着浪花
跳跃都是一件让人兴奋的感受。在海滩的东边，一片沙雕吸引
着游人的目光，第十七届舟山国际沙雕节，一沙·一世界，奇
遇·海丝路的沙雕作品在这里展示。惟妙惟肖的人物形象，逼
真的建筑缩影，大家一边拍照一边赞叹匠人们的心灵手巧。

乌篷船划过的绍兴

提起绍兴你会想到什么呢？用笔战斗的
大文人鲁迅、窃书不为偷的孔乙己、才女秋
瑾还是香醇的花雕老酒、闻起来臭吃起来香
的臭豆腐呢？绍兴在人们的印象里有着太多
的标志，随随便便就能说上几个。

而我独爱的是安昌古镇里的宁静与热
闹就那么丝毫不违和地糅合在一起。走在
被时光冲刷过的青石砖路上，河道里乌篷
船船桨划过水面的声音让人感到往昔岁月
的宁静，而街道老式茶馆里拥挤的人群传
出的聊天声熙熙攘攘有着现世的热闹。安
昌始建于北宋时期，后因战乱，多次焚
毁，又于明清时期重建，其建筑风格传承
了典型的江南水乡特色，一衣带水，古朴
典雅。老街依河而建，全长1747米，河之
南为民居，河之北是商市，两岸之间古桥
相连。河之南有带着顶棚的长廊，遮阳挡
雨，各种传统特色的店铺作坊，翻轩骑楼
错落有致。河对岸则是青石板小路，古朴
旧貌的民宅，逼仄幽深的小弄。这里是绍
兴师爷的故乡，具有水乡风情的水上婚礼
别具风情，因此古镇里原来的大宅子被改
造成婚俗馆、师爷馆、钱币馆等讲述历史
风俗的场馆。

海鲜：九月中旬开渔节之后，船队奔
向大海带回一船船鲜美的海鲜。在宁波街
头的大排档或者石浦渔港都可以吃到肥美
的海鲜。街边的海鲜大排档里摆放着最新
鲜的虾、蟹、螺类人顾客选择，这里的厨
师烹饪很快，用猛火保留食物原有的味
道，炮制出的菜肴色香味俱全，吃一口唇
齿留香。

宁波汤圆：猪油汤圆是宁波的著名小
吃之一，馅料选用黑芝麻、猪油、少许白
砂糖作原料，外皮用挑选上好的糯米粉搓
成球，吃起来香甜可口，独具风味。

绍兴臭豆腐：绍兴的臭豆腐，在鲁迅
的笔下名扬海内外，这闻起来臭吃起来香
的麻将块大小的豆腐多是用炸的，吃一口
外酥里嫩，越嚼越香。当然你得先克服对
它臭味的恐惧才能品出其美味。

绍兴黄酒：又称绍兴老酒，外观呈琥
珀色，透明澄澈，品其味馥郁芳香。酒香
随着时间的久远而更为浓烈，所以越陈越
香。

TIPS：吃货看这里
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