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8日是“全国高血压日”，泰医附院专家———

两两成成高高血血压压患患者者没没有有症症状状表表现现

同种药物适应不同人群，用药不当反而会升压
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服用一种止咳药，血压突然升上来

8日是第18个“全国高血
压日”，高血压发病率居高不
下，但是市民对于这种疾病的
认识还存在误区。本期空中诊
室，我们邀请到泰山医学院附
属医院心血管内科副主任，医
学硕士，副主任医师、副教授
王悦强，他为我们讲解了预防
与治疗高血压的相关知识。

目前来说，高血压的发病
率呈现出明显的上升和年轻
化趋势。高血压是一种以血压
升高为特点的临床状态。王悦
强副教授介绍，高血压主要有
三类表现，首先是特异性表
现，主要有头疼、颈部疼痛，另
外是非特异性的表现，主要表
现为胸疼、胸闷。此外，还有近

两成的患者即使血压再高也
没有症状表现。往往第三种现
象容易被忽视，导致治疗延
误、病情加重。

对于高血压的危害，很多
人多多少少都有了解。王悦强
副教授介绍，高血压的并发症
可以发生在人体多个器官上。
心脏并发症主要有左心室肥

厚、心绞痛和心肌梗死、心力
衰竭；脑部并发症主要有脑卒
中、缺血性脑卒中、高血压脑
病、脑出血等；在肾脏方面，主
要表现为高血压性肾损害，如
进展缓慢的小动脉性肾硬化
症、恶性小动脉性肾硬化症和
慢性肾功能衰竭等。“另外，高
血压还会引发眼睛疾病，如视

网膜动脉硬化和眼底病变。”
王悦强副教授说，这些并发症
严重可导致死亡，因此对于高
血压的治疗，万万不可儿戏。

对于高血压的治疗，王悦
强副教授说，治疗的目的不是
单纯的降压，而是治疗远期风
险，从而降低上述并发症的发
生。 （路伟）

治疗高血压，关键在于
科学合理降压。“降压是治疗
高血压的首要原则，血压的
控制是一个漫长的过程。”王
悦强副教授说，高血压患者
中，只有5%能找到明确的发
病原因，这部分患者是幸运
的，通过科学合理的治疗能
够摆脱终生服药的命运。而
另外95%的患者是无法查明
具体的发病原因的，这些人
只能通过服用药物来控制血

压，降低并发症的发生机率。
对于高血压患者中的大

多数，科学合理治疗成为重
中之重。王悦强副教授介绍，
他曾经收治过一名高血压患
者，一直以来按照医生的要
求服用降压药物，但是他却
因为血压突然升高来到医
院。

在王悦强副教授的追问
下，男子道出了实情，原来，
他因天气变化一直咳嗽不

止，根据以往经验，他私自服
用了止咳效果较好的甘草
片，没想到服用没多久，一直
控制得比较好的血压一下子
上来了。

王悦强副教授解释道，
甘草片等一些药物具有升压
的作用，高血压患者如果出
现其它疾病，千万不可擅自
用药，一定要到医院在专科
医生的指导下科学用药。

“高血压的治疗一直以
来都遵循个体化原则，因为
每一名患者都有其各自的
特点。”王悦强副教授说，
95%的高血压是原发性的，
找不到致病原因，而治疗高
血压的药物多种多样，同样
一种药物可能病人甲吃过
后效果很好，但是病人已却
不见得有效，有些降压药物

反而还可能会导致病人血
压升高。

这只是人们对高血压
的误区之一。另外，有些人
认为高血压没有症状就不
用治疗，或者服用药物症状
减轻后就擅自停药，王悦强
副教授解释道，这种观点万
万要不得，因为发生高血压
远期并发症的机率会因此

大大升高。
还有一些人认为，一旦

开始服用降压药后就形成
了一种依赖，从此以后就离
不开这种药了，“其实药物
本身没有依赖性，只是绝大
多数高血压患者需要终生
服药，高血压还是尽早治疗
比较好。”王悦强副教授说。

王悦强，泰山医学院附属医院心内科副主任，医学硕士，副主任医师、副教授。
从事心脏介入工作10余年，累计完成冠脉介入手术5000余例，能熟练行单双腔起搏

器置入术和室上速射频消融治疗，对心内科常见病、多发病的治疗和急危重症的处理
经验丰富，并可以进行有效治疗。发表论文5篇。参编专著1部。
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治治疗疗高高血血压压因因人人而而异异
多多数数患患者者需需长长期期服服药药
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心血管内科是山东
省卫生厅老年病学重点
学科的重点专业、医学
硕士研究生授予点，全
省护理服务示范病房，
泰安市首批医疗质量示
范科室。科室现有三个
病区，设有心血管病房、
CCU监护病房、心导管
介入诊疗室、心脏电生
理研究室、心功能康复
研究室等，能满足各种
心脏病人诊疗需要。

科室拥有一支基础
知识扎实、临床经验丰
富的心内科专业医师队
伍，其中有主任医师、教
授4人，副主任医师、副
教授10人，其中医学博
士2人，医学硕士16人。

心内科全体医护人
员有着严谨的工作作风
和优良的工作传统，努
力为每一位患者提供优
质的医疗服务，推动科
室工作的持续改进，对
各种心血管疾病诊治经
验丰富，对包括急性心
肌梗塞、高血压急症、严
重心力衰竭、严重心律
失常在内的疑难危重患
者抢救成功率在95%以
上，并为每位患者提供
个体化治疗方案，最大
程度改善预后，减少并
发症，降低患者经济负
担。

2014年2月，科室整
合优质的人才、技术、设
备等资源，成立了泰山
医学院心脏中心，山东
省知名心血管内科专家

吴云教授任中心主任，
吴云教授兼山东省医学
会心血管病分会副主任
委员、山东省医学会介
入心血管病分会副主任
委员、泰安市医学会心
血管专业委员会主任委
员，为山东省“杰出介入
专家”。在吴云教授、葛
斌教授等专家的带领
下，科室常规开展心脏
介入诊疗技术，包括冠
状动脉造影术、经皮冠
脉介入治疗、心脏起搏
器安装、快速性心律失
常治疗等，每年完行介
入治疗2000余例，手术
成功率高，并发症低。

科室拥有先进的心
脏无创检查设备和技
术，包括最新型256层螺
旋CT、心脏彩超、心电
工作站等，能满足各种
临床工作的需要。

面向未来，心内科
将继续保持严谨、精细
的工作作风，热情、诚挚
的服务态度，努力为群
众提供优质、高效、方
便、价廉的服务，为心血
管医学事业的发展贡献
力量。

联系电话:6231265
6236378(心血管内

科一病区)6231609
6236352(心血管内科二
病 区 ) 6 2 3 1 9 0 9
6231536(心血管内科三
病区)6237411(心血管内
科门诊)6237710(冠心病
监护病房)(心血管内科
门诊)6236379(CCU)

对于高血压的治疗，不少患者存在各种各样的误区，有些患者甚至认为高血压不用治

疗，也有些患者自己给自己开药……这些认识和治疗误区使得不少人发生严重并发症。泰山

医学院附属医院心血管内科副主任，医学硕士，副主任医师、副教授王悦强做客本期空中诊

室，他为大家纠正了高血压的误区，并指导大家如何科学合理治疗高血压。

本报记者 路伟

除了药物治疗以外，高
血压患者还需坚持非药物
治疗，王悦强副教授说，这
是改善生活方式和控制心
血管疾病的危险因素为主
的治疗方法，其副作用最
小，效果好，花费也少。

已有较多治疗证实，减
轻体重对各型高血压病人

均有效。它不仅可降低血
压，而且对降血糖和血脂有
利。一些高血压病人仅通过
减肥就可达到正常血压。减
肥对血压的另一个好处是
与药物治疗有协同作用，可
作为药物治疗的辅助措施。
使用减肥和药物治疗的病
人的血压比单独用药者效

果明显，此外减肥还可以降
低对必要降压药的使用剂
量。

王悦强副教授建议大
家日常饮食中一定要坚持
低钠饮食，正常人每天摄入
盐不要超过6克，高血压患
者则更要降低标准。

减肥、低钠饮食，可有效控制血压3
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泰山医学院附属医院心血管内科副主任，医学硕
士，副主任医师、副教授王悦强。
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