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本报记者 王杰

记者了解到，北京、南京、苏州
等城市的中小学大力推行学生在
校就餐制度。苏州九成的中小学生
都是在校内就餐。

北京：

向家长发短信

告知每日菜单

鸡肉蘑菇、清炒西兰花、糖醋
里脊、西红柿炒蛋，主食是米饭、面
食。这是北京市海淀七一小学学生
星期二午饭的菜谱。

七一小学的学生午餐由餐饮
公司提供饭盒。据该校一位刘姓教
师介绍，送餐员每天上午11点左右
到校送餐。该学校690多名学生中，
几乎全部都订了营养午餐，午餐饭
量会根据学生年龄不同相应地增
减供应量。

据了解，北京市中小学的学生
午餐大都如此，由学校食堂供应或
者快餐公司提供盒饭。饭菜的标准
通常是荤素搭配，一大荤一小荤，
两素一汤，售价7-10元。

据统计，目前，北京市公办中
小学在校生约111万，在校就餐学生
数为71 . 3万，占学生总数的64 . 86%。
其中51 . 3万学生在学校自设食堂用
餐，由企业供餐的学校主要集中在
城区，就餐学生数约为20万。

为让家长放心，北京市部分中
小学校还会通过网上公布午餐菜
谱，向家长发短信告知每日菜单，
请家长代表选定送餐企业。

2012年，北京市又颁布了《本市
中小学生在校集体就餐管理》通
知，全面推行中小学生在校集体就
餐。学校可聘请学生家长作为学生
就餐义务监督员，校方与家长委员
会代表要对备选供餐企业进行实
地考察，与企业共同研究商定营养
餐收费标准及食谱，最终选定为本
校送餐的企业。

“小饭桌不太流行，比较流行
的是学生课后辅导班，都是学生晚
上放学后自发参加的。”刘老师称，
绝大多数学生在校就餐，使得北京
并没有出现家庭作坊式小饭桌泛
滥的现象。

江苏：

午餐+休息一小时

九成学生在校就餐

除了北京，南京、上海、苏州等
城市也早已推行中小学生统一在
校园内吃午饭的规定。2013年，南京
市便在全市中小学推广快餐配送
制度，除了部分学生因距离家近可
回家就餐，约九成以上的中小学生
都是在校园内吃午餐。

与北京类似，南京市中小学生
在校午餐也主要依靠学校食堂提
供、公司提供盒饭两种方式。2010年
开始，南京市鼓楼区开始尝试食堂
大宗物资以及快餐配送公开招标，
让可信度高的餐饮企业为学校食
堂提供配菜或者饭盒。2013年，该做
法在全市推广。

根据南京市教育部门统计：目
前，南京市城区36所中小学（含校
区）需由快餐公司提供盒饭，每天
约有23600份午餐盒饭需求。除了配
送快餐的学校外，其他学校学生午
餐都由学校食堂提供。

除了南京市，江苏省大部分地
市中小学也都实行学生校园内就
餐制度。以苏州为例，根据该市教
育局统计，2011年底全市在校就餐
中小学生为60 . 56万，占全市中小学
生的92%。

苏州市金阊实验中学教师分
析称：江苏地区的中小学校实行学
生校内就餐制度，除了保证学生饮
食健康卫生之外，与江苏省的中小
学作息不无关系。“11点50分下课后
至12点50分是午餐时间；下午一点
便开始上课。如果选择校外就餐，
学生根本来不及上课。”

小饭桌不流行

课后辅导班挺火爆

淄博>>

城区小学过半没食堂，规范小饭桌得多些硬杠杠

“爸妈工作忙，没有时间
给我做饭，天天在这家小饭
桌午休，感觉很方便。”13日，
淄博张店华光路一小的五年
级的学生张新宇说，自从三
年级开始，就开始在小饭桌
午休，现在已经完全适应了
小饭桌的午休方式。

“小饭桌可以帮我们家
长解决没时间照顾孩子的困
难。”市民张女士说，孩子今
年上三年级，自打入学以来，
一直都在小饭桌午休，的确
是有好处的，学校不设食堂，
小饭桌只能是再好不过的方
法了。

不过，也有人对小饭桌
存疑。“我们学校门口一放
学，基本上被一些小饭桌的
营业人员包围”，张店区华光
路一所小学的老师说，“现在
学校不设食堂，学生们有些
回家不方便，然而安全上真
的很难保障，规范小饭桌，得

多些硬杠杠了。”
西六路一所小学的老师

说：“有的小饭桌房子面积不
到40平方米，却收了30多个
学生，中午吃饭高年级和低
年级得轮流吃，孩子午睡也
得轮流，管理比较混乱。”

记者从教育部门获悉，
淄博中心城区共有各类小学
70所左右，然而其中配备学
校食堂的学校数量保守估计
不到一半。张店区有50余所
小学，其中没有食堂的占八
成左右，而高新区10所国办
小学中，有食堂的仅有四所。

在华光路的一所小学附
近，记者发现距离学校不到
300米的范围内就有8家“小
饭桌”。

当询问到开小饭桌需要
的资质，不同小饭桌的店主
纷纷表示，“只是听说需要办
理健康证和卫生证就可以营
业了。”

“之前的确是只需要健
康证和卫生证便可以营业，
但那只是局限于餐饮业来说
的。”市食药监局的工作人员
高女士介绍，然而校外“小饭
桌”目前的经营范围远远超
出了单纯的餐饮范围，很多
小饭桌除了吃饭还提供诸如
接送学生的服务，这就需要
安全部门来管理，所以单靠
食药监局监管是远远不够
的。

其实在今年上半年，淄
博市人民政府办公厅就曾公
布了《关于加强学生校外托
管场所安全管理的意见》，意
见明确了学生校外托管场所
法律责任，其中包括学生校
外托管场所经营过程中不符
合食品安全要求的，或加工
制作不符合食品安全标准的
食品，造成食物中毒事故或
其他食源性疾患。构成犯罪
的，依法追究刑事责任。

烟台>>

部分学校

已有免费午餐

“好，同学们，现在是午
餐时间，同学们依次下来领
取自己的午餐。”13日中午，
在烟台高新区东泊子小学二
年级1班的教室里，班主任周
燕和另外一位老师正在分配
当天中午的学生午餐，学生
依次走出教室领取。

同学们领完饭后，打开
饭盒盖，里面是已经盛好的
一份豆腐炖白菜，一份炸里
脊，主食是馒头，还有一份水
果。“领到饭的同学可以吃饭
了，注意不要弄得到处都
是……”周老师和另外一位
老师开始在教室里走动，随
时应对每一个突发情况。“因
为孩子还比较小，需要老师
看护，有的孩子刚刚会用筷
子，有的孩子会把饭吃得满
桌子都是，还要防止孩子把
饭盒打翻……”周燕说。

“学校有了免费配餐，孩
子都在学校吃了，咱也‘解
放’了，不用天天来接送了。”
下午，在东泊子小学门口接
孩子放学的衣先生说。

据了解，今年烟台被列
为全省中小学集约供餐试点
市，烟台同时启动基础教育
综合改革，探索实施学校后
勤向社会购买服务。而高新
区从去年10月开始，为全区
中小学学生提供免费配餐。

“每年高新区政府安排
财政专项资金80余万元，为
辖区小学在校生按每生每天
6元食材标准提供免费午餐。
免费午餐由高新区初级中学
食堂烹制，每餐一荤一素，要
求一周内菜谱不重样。”高新
区社会事务局工作人员杨德
武说，为保证食品安全，午餐
的所有原材料由区里统一招
标，由具有资质的单位统一
供应米面油等大宗物品。

高新区辖区内仅有1所
初级中学、3所小学。其中，初
中在校学生1000余人；东泊
子、刘家埠、良才3所小学在
校学生近1000人，“船小好调
头”，这也为成为该区率先在
全市乃至全省实现免费配餐
全覆盖提供了基础。

据了解，烟台市2012年
启动义务教育阶段学生免费
午餐试点，同年福山区率先
对全区农村初中学生实行

“四免”，免费寄宿、免费午
餐、免费接送、免费校服；
2013年烟台市扩大免费午餐
试点范围等内容，每个县市
区至少安排一所学校进行试
点；2014年高新区实现了中
小学免费午餐配送全覆盖。

解解决决午午餐餐
都都在在使使劲劲

中心城区中小学，有食堂的并不多见。人是铁饭是钢，
学生的午饭是免不了的，是由学校周边的小饭桌来供给？
是由餐饮机构来配餐？还是学校自建或者改扩建食堂呢？
每种解决方式，都涉及到不同的主体，也涉及到部门之间
职责的纠葛。但省内各地市有关部门，都或多或少意识到
小饭桌是个大难题，也在试点一些措施。

本报记者 李楠楠 谭正正 汪泷 见习记者 樊舒瑜

记者走访济宁城区的中
小学了解到，由于城区中小
学生所在学校普遍离家不
远，所以目前城区中小学多
数没有配备食堂，学生主要
还是回家或在校园周边的小
餐桌就餐。地处偏远地区的
学生，离家也比较远，就餐问
题该如何解决呢？

上午10点半，金师傅把
送餐车开进了石桥镇希望小
学的后院。这里是全镇配餐
制的“心脏”，而在金师傅前
面，还有三辆送餐车已经停
靠在了学校厨房的一号出口
前。

“饭菜11点准时装车，送
到最远的学校需要半个小
时。”石桥镇中心小学校长陈
庆礼说，现如今学校又添置
了几辆厢式货车，送餐很及
时，而且即便是冬天也能保
证把饭菜送到学生面前的时
候还冒着热气。

在这里，装饭菜就像流
水线作业一样。送餐车一字
排开，先在厨房一号出口装
上米饭，然后到二号出口前
装上菜品，如果当天的面食
还有馒头的话，会额外增加
一个窗口。陈庆礼说，之所以
这样设置装菜的窗口，就是

为了保证卫生。
从2007年开始，石桥镇

中 心 小 学 开 始 实 行“ 配 餐
制”，通过配餐模式的不断完
善，从一开始只能满足较近
学校，到如今覆盖了全镇所
有学校、教学点及幼儿园。陈
庆礼告诉记者，今年学校又
对厨房增加投入，新增了几
口灶，为师生们提供的菜品
种类更多了。

而且，学校里的菜一个
星期不重样，“这要得益于从
2007年，我们就开始在学校
后面养猪、养鸡、种菜。”中心
小学的老校长刘跻臻说。

济宁>>

学校后养猪种菜，农村娃吃饭不重样

滨州的各中小学的食堂
内，学生就餐采用配餐制。

滨城区清怡小学的食堂
去年刚投入使用，是全市新
建的200所放心食堂之一，记
者在食堂内发现，该校放心
食 堂 分 为 两 层 ，能 够 容 纳
1000名学生就餐，目前食堂
每天中午共有380名学生吃
饭，主要是二年级到六年级
的学生。每天食堂工作人员
和值班老师会将饭菜分到个
人餐桌，孩子们放学后不用
自己再分，学生空手来，吃完
饭后不用亲自去洗刷。

记者发现，墙上公布的
一周菜单中，仅一周午餐的
菜样就多达13种，而且没有
重复的。主食和水果同样一
天一个样。该校工会副主席
聂同喜说，食堂每次公布下
两周的食谱，每周的菜谱也
不尽相同，会根据季节和学
生的营养需求进行调整。

滨北北城英才学校的新
建食堂作为放心食堂于去年
9月1日投入使用，与清怡小
学一样，学校采用配餐制，饭
菜合理搭配，学生一天3顿饭
的消费统一为13元。

滨州在2014年年初的全
市“两会”上提出，要建成200
处农村中小学放心食堂，并
将其作为当年需要完成的民
生实事之一，列入了政府工
作报告。全市200处放心食堂
于当年9月初全部达到验收
要求并投入使用。这解决了
全市16万名中小学生的就餐
问题。同年10日，省关工委和
省教育厅在滨州召开现场会
推动中小学厨房建设。滨州
市的做法得到认可。据悉，今
年滨州市再将新建18处中小
学食堂。

滨州>>

今年将新建18处中小学食堂

中午，烟台高新区东泊子小学的孩子们正在吃午饭。
本报记者 李楠楠 摄

据菜谱，滨州滨城区清怡小学周二的主食是肉包，水果是苹果。
本报记者 谭正正 摄
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省外做法
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