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□王迁

地理得天独厚

苹果最佳产区

中国苹果看烟台，烟台苹果
看栖霞，作为烟台苹果的正宗产
区，栖霞可谓名之所归，号有
“六山一水三分田”特点的栖霞
苹果，酸甜可口，皮薄多汁，口
感上佳，也正因此，栖霞还被誉
为“中国苹果之都”和“中国苹
果第一市”。

烟台地处胶东半岛东部，这
里气候属暖温带，境内丘陵连
绵，溪涧纵横，空气湿润，光照
充足，昼夜温差大，极利于糖分
的有效积累，且土壤为中性偏碱
的沙壤土质，含有较丰富的磷、
钾、钙、镁等元素，非常有利于苹
果的生长。栖霞地处胶东半岛的
中心位置，境内以山地丘陵为主，
平均海拔178米，属温带季风型大
陆气候，年平均气温11 . 3℃，平
均降水量754毫米，无霜期平均

207天，四季分明，气候宜人；
秋季昼夜温差大，土壤条件适
宜，自然环境非常适合苹果生
长。烟台苹果于1871年由美国传
教士引进，最早以青香蕉、红香
蕉两个品种为主，以后又发展了
小国光、金帅，改革开放后引进
了红富士、乔纳金等。

栖霞人栽苹果的历史已有
100多年。目前栖霞的苹果果园
管理水平一直处于全国领先地
位。栖霞苹果以其个大形正，色
泽鲜艳，光洁度好，酸甜适中，
香脆可口而著称。栖霞市广泛采
用生物工程技术，发展无公害有
机苹果生产。已有200多个村庄
和80多个企业拿到了绿色食品证
书，优质果率达90%以上，尤其
又以苏家店镇蚕山南麓、盛家
沟、唐家泊牙山等几个地方口感
最顶级。

正宗栖霞出产

个头又大又甜

红富士是一个对地理条件要
求较高的品种，北纬33-44摄氏
度为红富士苹果适栽区，其中，
栖霞地区是最佳适生区之一。本
次码帮挑选的红富士苹果全部来
自最地道、最具烟台苹果代表性
的栖霞核心产区，采购时专门选
取了丘陵光照时间长的地块，生
长出的红富士糖分更高，更甜。

这些得天独厚的条件，促成烟台
栖霞红富士苹果色泽鲜艳，口味
宜人的特点。

栖霞红富士是真真正正的有
机苹果，苹果个大、果形正，色
泽鲜艳江润，外表光滑细腻，口
味酸甜适口，咬一口细脆津纯，
清香蜜味；且果肉硬度大，纤维
少，质地细，果汁含量在89%以
上，糖分含量高。它的总糖量
16 . 4%，铁、锌、锰、钙等对人
体有益的微量元素含量丰富，氨
基酸含量较高，经常食用，可起
到帮助消化、养颜润肤的独特作
用。素有“水果皇后”美誉，受
到许多人的喜爱！

经过严格筛选

确保全是精品

本次码帮售卖的正宗栖霞红
富士苹果，果径都达到85mm以
上。所选苹果都是山地丘陵种
植，从小喝着山泉水长大，施着
农家肥和有机肥。从开花到结果

成熟，历时5个多月时间，风吹
雨露，吸收天地之精华，才长出
正宗地道的烟台好苹果。再经过
采摘环节的层层把关，我们寄出
的是苹果，您收到的是放心。为
确保给市民提供放心的苹果，今
年我们选取的都是精品苹果，用
三道检验程序确保苹果质量。

苹果从源头采摘后，果农会
对苹果进行第一轮的分选，然后
合作社将苹果收购时将会进行另
一轮筛选，此外，在运输包装环
节，工作人员还将对苹果进行一
遍质量检验，三道程序层层把
关，确保送到市民手中的苹果都
是精品苹果。在苹果包装上，码

帮专门定制了质量上乘的精美包
装箱，使用了厚网套和保鲜膜。
在避免长途运输给苹果带来碰
撞、损坏的同时，更好地锁定苹
果水分，保证好口感。

◆相关链接

苹果：全方位的健康水果

中国的科研人员经过试验得
出：吃苹果可以减少血液中胆固
醇含量，增加胆汁分泌和胆汁酸
功能，因而可避免胆固醇沉淀在
胆汁中形成胆结石。有人实验发
现，经常吃苹果的人当中，其胆
固醇含量比不吃苹果的人要低。
另外，苹果还具有通便和止泻的
双重功效与作用。苹果中所含的
纤维素能使大肠内的粪便变软；
苹果含有丰富的有机酸，可刺激
胃肠蠕动，促使大便通畅。另一
方面苹果中含有果胶，又能抑制
肠道不正常的蠕动，使消化活动
减慢，从而抑制轻度腹泻。苹果
中含有较多的钾，能与人体过剩
的钠盐结合，使之排出体外。当
人体摄入钠盐过多时，吃些苹
果，有利于平衡体内电解质。苹
果中含有的磷和铁等元素，易被
肠壁吸收，有补脑养血、宁神安
眠作用。

购买方式

◆在线购买:码帮商城

http://mabang.qlwb.com.cn

(线上购买，快递发货)

◆客服电话:

0531-85196828

85196137

正宗烟台栖霞红富士大苹果85#(直径85mm)上市啦。今年
烟台红富士大苹果减产，导致市场上大苹果价格非常高。齐鲁
晚报·码帮联系当地苹果供应商，将大个头的纯正栖霞红富士
苹果统一采收，平价卖给消费者。让全省的消费者都能吃到又
大又甜的栖霞红富士。
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