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十一黄金周匆匆与我们告别了，和往年一样，人们总要在假期过后盘点一下旅游那点事。国庆黄金周全国景点人气爆棚棚，各大
景区都大大地赚了一把，可景区的许多景点不是垃圾遍地，就是惨遭刻画。在此之前长城砖墙上面遭到一些游客刻字破破坏，今年黄
金周，又火了“蒋学健”和“宁东君”这两个名字，因为他俩在山东蒙山云蒙峰顶出现了自喷油漆留下的名字。从沂蒙蒙山主景区云蒙
峰拍的照片可以看到，这两个名字，用喷漆喷涂在景区顶峰的多处石崖上，字体颇大。不少网友准备人肉这两个素质低低下的游客，
以示不齿和惩罚。那么，是什么心理导致类似事情发生？我们又该拥有怎样的健康心理才能文明旅游呢？
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“到此一游”满足了一种

占有欲和炫耀心理
我们可以看到，一年内的各个假

期，人们总是要到各处去旅游，但有多
少人是真的因对那些名胜古迹以及当
地人文历史感兴趣，怀着了解、学习和
敬仰的心理而去的？其实，在很多人的
内心，出门旅游这件事，就像买房、买车
一样，认为自己现在生活好了，经济实
力有了，但是还没有像以往自己羡慕过
的那些有钱人一样，去过西湖、爬过峨
眉山、走过河西走廊……如此说起来，
多没面子？这哪像一个有钱人过的日
子？于是乎，就把自己的假期生活安排
得满满当当，一定争取把国内比较有名
气的地方都去一遍。笔者认识的一位女
士就是这样的一种心理，每到假期，一
定要到处去旅游，回来后就要兴奋地告
诉大家，我去了哪里哪里哪里……最重
要的就是照片为证。可是当问及她照片
上的景点有些什么传说或故事时，她知
之甚少，甚至说“管那么多干什么，反正
我去过了”！后来，她已经发展到去国外
旅游，回来后数着护照上的签证，自豪
地告诉大家，她已经去过多少多少国家
了。当人们对她的护照露出羡慕甚至嫉
妒的表情时，她的内心充满了自豪和满
足。她也曾很关心地对笔者表现出不解
和同情：“啊？！你连那里都没去过？”

许多人和上面提及的这位女士一
样，其实并不清楚自己旅游的真正意
义，但又觉得自己已经来到了以往只是
在电视里、书本里才看得到的风景胜
地，是一件很兴奋的事情，应当留下点
什么才能让自己满足。于是，挥刀刻字，
让这闻名于世的场景归我自己所有。这
样宝贵、稀有的古迹，刻上了我的名字，
这一定很了不起，别人一定会很羡慕我
吧！这是满足了自己的占有欲和一种炫
耀的心理。尤其当自己是在这里写字的
第一人时，这种快感、兴奋无以言表。后
来者不服，于是再写上自己的名字来盖
掉别人的名字以示战胜，或者写上一个
更大的名字超过你。再有后来者索性用
刀深深地刻上名字，让他人无法遮盖
掉……发展到今天，我们则看到了“蒋
学健”和“宁东君”这样的用红色油漆喷
上自己大大的名字，比石头上“云蒙峰”

三个字还要大。
网上有网友戏谑道，这样的心理，

好比小狗到处撒尿圈地盘一样，意在向
他人宣誓自己的领地。话虽糙，但理却
真。

真正的旅游

需要健康的心理为基点
台湾作家刘墉曾经谈到他旅游的

点点滴滴，他说自己会选择那些没有很
多人去的一些山山水水作为目的
地，带上自己必备的药物
(防止自己哮喘病发
作时无人抢救 )，
避开人头攒动
的 热 门 景
点 ，一 个
人 边 走
边 发 现
和 探
索。他
认

为 ，
一 个
人 安
静 地
走 ，
便 于
自己思
考 和 深
入 地 了
解，更便于
自 己 真 正 地
体验和欣赏。他
认为这才是旅游的
真正意义，他在为自己
的写作积累和收集素材。我
们就算不是作家，不需要收集什么素
材，可是也应当弄清楚自己出门旅游的
意义和目的。比如，是休闲、开眼界、长
见识，还是要与他人增进了解和沟通以
及修身养性……这些都可以是我们的
旅游目的。鉴于上述不同的目的，在旅
游的行程上就会有不同的选择和安排，
不需要匆匆忙忙地赶路，更不必心焦气
躁地排队拍照。笔者的生活圈子里也有
不少真正喜欢旅游的朋友，他们选择的
去处并不见得是闻名遐迩，人可能不
多，地方可能不大，但却一定是具有特

色。他们在出门之前都会做足功课，上
网查查当地的风俗文化、历史逸闻和一
些具有当地特色的代表性景点、建筑、
美食等等。他们的愿望是为了增长见
识，增进对各地的了解，丰富自己的人
文知识。否则，旅游就只能像大家戏言
的那样“上车睡觉、停车撒尿、景点拍
照、回家一问什么都不知道”。如果旅游
的目的能达到自己前面的那些愿望，让
自己的内心充实、心情愉悦、视野开阔，
那就是他们旅游快乐的极致。所以有没

有留下“到此一游”的记号，有没
有到处刻下自己的名字，
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感背后，恰恰显示出当
事者内心的虚无和匮乏。笔

者尝试着做一个判断，那就是，凡是这
些到处刻画“到此一游”的人，在生活中
大概都是内心自卑、不自信、无品位的
人。

放弃虚荣

轻松愉快体验旅游
国家和政府每年都煞费苦心为大

家安排节假日，尽可能让我们能有个小
长假以放松身心休养生息。所以还是要
借此机会好好把握，使自己真的能在假

期有所收获。因此，建议大家尽量能够
根据自己的情况选择旅游的地点和方
式。

首先，要明白自己出游的目的是什
么。比如：年轻人根据自己的经济收入
选择的旅游地点可以不是名胜，只要避
开熙熙攘攘的人群，哪怕是无名的河
川、山野，只要能够达到拥抱大自然、放
松身心的目的就足够了。实事求是地
说，真正懂得旅游，而且会旅游的人，他
们欣赏的是真正的自然，而绝不是一些
经过人工打造的、远离了大自然的那些
人造景点。年轻的夫妇带着年幼的孩
子，旅游的目的肯定是希望孩子长见
识、开眼界，那就应该在旅游前为孩子
提前讲授一些要去之地的部分知识，在
旅游的途中多走多看、多听，去验证相
关的知识，更要注重培养孩子的礼仪修
养，乱涂乱刻绝对是不被允许的。老年
人操劳了一辈子，需要享受生活的美
好，就可以避开这些法定的假期，选择
旅游的淡季出行，既可以达到游览的目
的，又可以相对安静地享受旅游的乐
趣。

其次，游览名胜古迹需要调整自己
的心态。一定要弄明白，我们去各名胜
古迹游览的本质是去欣赏，去体验，去
赞叹，而不仅仅是“去过”这么简单，要
学会对老祖宗为我们留下的财富怀有
敬畏和敬仰之态度。这些财富属于公众
而非个人，我们每一个人都要把破坏这
些公众财富的所作所为与侵占国家资
产等同起来认知，只有这样，才能使某
些人杜绝乱涂乱刻的恶习。

最后想跟大家探讨的是，旅游既需要
好的修养、好的心态，更需要学习足够的
文化知识和文明礼仪来支持。名胜古迹是
需要多少代人的精心呵护才能够得以流
传下来，其目的是告诉后人，我们脚下的
这片土地历史上曾经发生过一些什么样
的故事，我们的祖先具有着什么样的聪
明才智，要给我们的下一代留下丰富的
精神食粮，让他们能够看到中华民族留
下的丰富的历史瑰宝，希望他们为之感
动和自豪，更想让他们从历史中学习和
汲取充足的养分，更好地为这片土地去
奋斗。因此，我们身上肩负着神圣的职责，
要给我们的后人做好榜样。因此，请爱护
祖国的名胜古迹高山大川，杜绝乱涂乱
刻，做到文明出游！

占有欲、炫耀心、空虚无聊———

是什么导致了“到此一游”的旅游恶习

奕是按世俗的观点看生活得比较
“幸福”的那一种女人，事业有成，家庭
美满，年轻貌美，还外带老公不劈腿。

哪知道，第一次来工作坊的时候就绷
着一张脸，仿佛全世界都欠她多还她少的
样子。她远远坐在那里，绷着脸，说:“老师，
我也觉得我的生活挺好的，但我就是心里
不得劲儿。我对老公也不够信任，我知道
他没外遇，但就是感觉他不够爱我。”

“为什么觉得他不够爱你？”我问。
“因为我想要的他都没给我啊！”她回

答得理直气壮。
“别人都得按你的方式来吗？”我反

问道。
她不说话。我知道，她不是好处理

的学员。索性，让这阻抗成为沉默。沉默
也是有意义的。

自从做心理咨询师这个职业以来，
总是会看见各种故事。刨开真的有心理
障碍的，大部分人都是属于积极心理学
范畴。所谓积极心理学，就是我现在的
日子已经不错了，我能怎样才能更好？

奕提出这个问题时是在成长工作坊
里。工作坊和一对一的个人咨询不同，这
是一种更类似于团体治疗和辅导的形式。
个人的问题，可以通过体验活动和团体里
他人的案例来得到共同疗愈。

做沟通练习时，奕开始慢慢打开，说
出自己的症结所在：“我18岁和我老公在
一起的，我们一起吃苦，一起创业，到今天

家庭的物质生活已经不是问题了。这些
年，我觉得我付出的比他多，开荒拓土的
事情都是我做，他父母也都是我在照顾，
我觉得他能有今天，应该感恩于我。而我
想要什么也是应该的，他欠我的，他就应
该听我的。”

“你觉得老公爱你吗？”我问道。
“我知道他爱我。但他没按我的方式

来爱我，我就不舒服啊！”她依旧很强势。
“那你说过你想要什么方式吗？”
“不说。我觉得说了就没意思了。要

来的东西还有什么意思啊，不稀奇了。”
说这句话的时候，她的眼睛朝右上方看
看，嘴角还撇了一下。

我笑了。大部分学员也笑了。
让男生猜自己的心思可能是很多

女人都有的通病吧。而男人们几乎是集
体崩溃。

这世界上，男人和女人就是不同的
两个物种。“男人的世界你不懂，女人的
心思你别猜”，正是有了这些不同，才会
有相异。因为相异也便有了对彼此的好
奇、探索、吸引、矛盾与控制。

我曾遇到一个来访者，刚升职的丈
夫每天工作都很忙，她心疼极了，炖了
鸡汤等他回来喝。哪知道辛苦忙活一天
之后，丈夫来电话，说晚上不回来吃饭。
她一听急了，道：“你不加班公司会破产
啊？你照照镜子看看，和鬼有什么两
样？”丈夫也火冒三丈地回击：“我辛苦

还不是为了这个家，你这个不可理喻的
女人。”于是，两个人不欢而散。

后来，我又与这个来访者的丈夫进行
探索。你希望妻子怎样做？男人说，爱就是
爱，放在心里就好了，不用说给对方听，在
行动上表示他自然就会明白。而女人总以
为男人能完全明白自己的意思，一旦发现
男人的反应跟自己预期的结果不一样，就
会伤心失落。其实，在感情的交流上，如果
女人少一些婉转回环，多一些直接，让男
人清楚明白地接收到你的心意，让他能体
会到你内心的感觉，就能避免信息的误读
和误解。

在工作坊里，奕在沟通上遇到的问
题和这个来访者差不多。

既然如此，我索性做了一个小游
戏，让她看清男人和女人在情感需求上
的大不同。

我问现场的女性：“在婚姻里，希望
对方整天给你说甜言蜜语把我爱你挂
在嘴边的，请举手”，几乎全体女性举
手；“在婚姻里，希望对方在特殊的日
子，比如结婚纪念日啊、生日啊，给你惊
喜的，请举手”，几乎全体女性举手；“在
婚姻里，希望对方把钱把工资卡银行卡
统统上交的，请举手”，大部分女性举
手；“在婚姻里，希望对方把家里的家务
活都干了，能帮你洗碗、带孩子、拖地
的，请举手”，又有大部分女性举手；“在
婚姻里，希望只要一生气老公就来抱

啊，给予抚摸和安慰啊，表达感情时亲
个嘴的，请举手”，几乎全体女性举手。

结果，统计下来，2/3的女性五样都举
手。

而同样的问题，我也问了现场的男
性，男人们除了“把钱都交给老婆管”全部
举手外，其他的选项几乎没有人举手。

现场，这样一个小小的游戏几乎让
所有的学员看见男人和女人的不同。

对于情感的需求，男人和女人本来就
是太不一样了。男人们认为，我已经在养
家，钱都交给你管，这就是爱呀！你还要怎
样？

而女人们，却已经在独自生起了闷
气：你给我钱，也不表示你爱我。你看，我
生日都没送礼物、我心情不好的时候都没
哄我、我一个人干家务累死累活……

当男人们在闷头毫无知觉地打游
戏的时候，殊不知，女人心里的“剑”已
经百转千回了好多次，马上就要出鞘！

这是奕和她先生的写照，也是大多
数人在亲密关系中会遇到的问题。当
然，现场的奕也看见了这样的不同，始
终绷着的脸终于开始慢慢松开来。

“你知道你让你老公猜得有多累了
吗？”我调侃她。

扑哧一声，她笑出声来。
那一刻，我真想说：女人啊，别再没

事找事，让男人猜你们的心思啦！幸福
的日子，好好珍惜吧。

┬文/安洁 (国家二级心理咨询师、资深媒体人)女人的心思你别猜心心灵灵成成长长
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