
为了孩子背井离乡，内心孤独看病不便
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突突击击式式献献爱爱心心少少了了
关爱公寓老人应实实在在，真心实意的陪伴最珍贵

本报10月20日讯（记者
万兵） 临近重阳节，济南不少
养老机构中的老人们早已通过
不同形式感受到节日气息。然
而重阳节只有一天，老人对陪
伴的渴求却时时存在。随着社
会对老年人群体的关注，突击
式献爱心现象大大减少。

中秋节都没到

“敬老月”就开始了

“要说过节，我们从中秋就
已经开始了。”济南市社会福利
院的工作人员韩女士说，从 9
月25日开始，福利院的第五届

“敬老活动月”就已开幕。
据韩女士介绍，活动月里

给老人们安排了很多娱乐项
目，比如精彩的文艺演出、读书
交流会。9月29日，恒通出租公
司雷锋车队的的哥带着40多
位老人畅游了金象山。

历城区美德老年公寓负责
人张大美也表示，上周开始，就
有社会爱心人士来公寓，为60
多位老人表演节目。重阳节当
天，则会有的哥带老人们去大
明湖、趵突泉等景点游玩。

济南的养老机构中，既有
供老年人集中居住的老年公
寓，又有为“三无”老人和特殊
困难群体提供服务的敬老院和
社会福利中心，还有城市社区
老年人日间照料中心、农村幸
福院、养老互助点等多种机构。
济南市民政局工作人员介绍，
济南市光老年公寓就有87家，
床位近9000张，入住率在60%
左右，算下来有 5000 多名老
人。加上其他各种养老机构，重
阳节的主角数真是不少。

爱心不间断

过节突击敬老减少

围绕重阳节展开的敬老活
动中，突击式献爱心现象比以
前少了许多。此前，根据媒体公
开报道，有的老年公寓曾出现
重阳节老人一天被洗7次脚的

情况。但从济南市的情况看，虽
然养老机构结合节日有专门庆
祝活动，但平时的爱心也不少。

“过节会有大型活动，但平
时社工和爱心人士针对老年人
的活动也从没断过。”济南市社
会福利院的韩女士说。历下区
苏氏康复老年公寓工作人员介
绍，由于重阳节是工作日，并未
特别安排庆祝活动，但每隔一
周社会上的义工都会来陪公寓
的30多名老人聊天、给他们做
做按摩。济南市慈善总会的工
作人员表示，目前从各大高校
吸收了很多大学生，作为义工
每个周末去敬老院帮老人解
闷，“一年四季从不间断”。

除了义工，也有很多社会
组织、爱心人士和养老机构结
成对子，数年如一日为老人送
关爱。济南恒通出租公司雷锋

车队的哥郭泗镇说，雷锋车队
就把济南市社会福利院作为爱
心奉献基地，到现在已6年，每
逢春秋季节气候适宜就带老人
们出去透透气，基本逛遍了济
南大小景点。不光是这里，郭泗
镇说，在杆石桥街道春元里敬
老院，车队的爱心活动也开展
了9个年头。

尊老敬老应该

建立起长效机制

与此同时，也有一些卧病
在床、生活不能自理的老人，
在重阳节到来时却不能参与
看表演、逛景点这些活动。业
内人士表示，对这些老人来
说，平日里真心实意的陪伴是
最珍贵的。

“我们这的老人基本都是

卧床的，不能自理，所以重阳节
没有什么庆祝活动。”历下区的
安康医院老年公寓工作人员
称。另外一家慈爱老年公寓的
负责人张先生也表示，目前公
寓里有六七十位老人，70%都
是卧床的。张先生说，对这些老
人，平日里真心实意的陪伴更
重要。张先生说，看上去火热的
志愿服务其实也存在问题，让
他最不能接受的就是走过场式
的献爱心。

张先生说，有的志愿者能
和老人聊天或者剪剪指甲，但
当他提出可以帮老人洗洗脚放
松一下，他们却“吓”得不再来
了。“每次来20多个人，一次待2
个小时。”张先生说，这样献爱
心不过是走过场，不要也罢。尊
老敬老不应只指望过节的时
候，应该建立起长效机制。

在济南，有一群老人，他们跟随着孩子一同到外
地生活，离开了故乡，从那时起，照顾孩子、照看孙子
成了最主要的工作。有人叫他们“老漂族”，对他们而
言，儿孙伴在身旁，本该是天伦之乐，可孤单的感觉总
是无法抹去。

著名心理专家、中国婚姻咨询救
助网首席专家宋家玉说，老年人有着
人文关系、社会关系、饮食习惯固化
的特征，因此来到外地时，周围发生
变化，会产生烦躁的情况，儿女一定
要从情感上给老人以慰藉。

此外，老年人自身也应注意心理
调节，适当学会放松和调整，将跟随子
女一起生活，看作一种新生活的开始。

“需要特别注意的是，老年人需要区分
自己小家庭和孩子小家庭之间的关
系，不要将其等同于一个大家庭，这样
会有利于同子女关系的处理。”

山东大学社会学教授王忠武认
为，“我们现在已经飞速进入老龄化，
这么多老人，社会的准备还不是很充
分，但也有很多事情是可以为老年人
特别是老漂族做的”。王忠武说，现在
老年人也随年轻人流动起来了，那对
于老年人的养老金以及医保的管理，
可以考虑取消地区的限制。

王忠武表示，对于漂泊在外地的
老年人，他们内心会有孤独感。在这
方面，社区和子女都应该多做些努
力，社区可以多组织老年人活动，主
动邀请老年人，特别是从外地来的老
年人加入。子女也可以鼓励父母多参
加这样的活动，“让老人衣食无忧还
不够，还得帮助老人找朋友。”

专家建议

关爱老漂族，

社区、儿女都得多出力
本报记者 刘雅菲

■放下自己家中一切，就为来帮孩子一把

每天早上6点半前，孟德霞和老伴
就得起床，老伴出去遛弯，孟德霞则准
备一家的早饭。儿子儿媳吃过早饭着
急上班，孟德霞的早饭总是草草吃两
口，然后就去叫小孙女起床。

“我每天最愁给孩子做饭，儿媳妇
每天都要回来问孩子吃的什么，吃得
怎么样，所以这每顿饭都得变着花样
做，咱在家粗茶淡饭，真是没有太多花

样。”从孙女出生开始，孟德霞和老伴就
从菏泽老家来到济南。“我有时候能半
个月不出小区，主要是没时间，周末有
点时间就想在家休息。”

在老家的时候，孟德霞的生活并
不是这样，每天早上出去赶早市买新
鲜菜，白天跟老伴出去逛逛，晚上跳个
广场舞。“我父亲今年也80多岁了，原
来基本都是我在照顾他，现在只能把

照顾老人的任务拜托给兄弟姐妹。”
同孟德霞相比，张月玲在济南的

生活则更多了一分牵挂和孤独。“我老
伴嫌在这里不自由，不愿意来，他自己
在家过，我就担心他不好好做饭吃。”这
种两地分居的生活，张月玲已经过了
一年多，“现在我每天专心照顾孩子，
怎么也得在这待到孙子上幼儿园，儿
女这时候最需要用人，咱总得帮一把。”

■乡音难改远离亲朋，融入新环境有点难

“老漂族”也有分类，支援帮助
型、投靠子女型、提高生活品质型三
种分类中，支援和投靠类型占了主要
的部分，而这些老人大都从农村或较
小城市转移到较大较发达的城市。

高丰堂和老伴就属于投靠型，五
年前从烟台来到济南，同孩子生活在
一起，“我们就这一个孩子，孙子也大
了，他们两口子特意买了三室的房子，

让我们一起来住。”尽管心中对老家还
有不舍，高丰堂和老伴还是来了济南。

“两个孩子都挺孝顺，我们年纪也大了，
要是非要在老家，也是给他们增加些
心事，不能让孩子老是往家跑呀。”

尽管已在济南生活五年，高丰堂
还是一口浓浓的乡音。在他看来，虽
然周围也有很多老年人，也能到社区
的老年人活动中心看看下棋的，但总

是没有在村里一起拉呱的那种感觉。
远离家人和朋友，这是让大多数

“老漂族”最感到没着落的事情。郭春庆
来自日照，性格开朗的他在老家有着一
大帮亲戚朋友，“老同学老朋友凑一起
吃个饭、打个牌，老伴找姐妹去玩玩，日
子过得挺快的，咱这性格，在这济南真
是憋坏了”。郭春庆说，在日照生活大半
辈子，一下子来了济南，跟拔了根似的。

■有医保却不方便，最怕的就是生病

对这些来自外地的老人，医疗问
题是最大的难题。因为没有本地医保，
平时看病只能自己掏钱，要是住院，也
需办理一堆复杂手续。

前不久，孟德霞的胳膊有些不舒
服，直到疼得忍不住了，她才让孩子带
自己到医院。“就一点小毛病，检查就
花了好几百块钱，平时去药店买药也

得自己花钱，在老家交的医保一点忙
都没帮上。”

有了医保，在济南住院可以报销，
但要经过比较复杂的程序，报销比例
也不是很理想。郭春庆去年生了一场
病，虽然不是很严重，也需要住院治
疗。“在济南住院，还得在当地办理转
诊手续，我让朋友给我办了再寄过来

的。最后花了一万多块钱，报销了也就
不到一半。”

郭春庆说：“现在生病还少，以后年
纪越来越大，生病多了，医保用起来不
方便，就只能回老家治了，可是回老家
孩子又不能在身边照顾。如果能够做到
像在家一样用医保就好了，那起码我们
在医疗方面就不需要太担心了。”

在省城济南某小区，带孩子玩的大都是老年人，他们中不
少都是“济漂”。本报记者 刘雅菲 摄（资料片）
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养老机构为老人们准备了文艺演出。
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