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流流动动检检测测车车开开进进省省城城大大街街小小巷巷
济南市质监局免费为市民做检测，近期举办20场活动

1 家庭自测血压

家庭自测血压前半小时内不
宜吸烟、饮酒、喝咖啡或浓茶，不
宜剧烈运动，避免紧张、焦虑、疲
劳、过冷过热，而且一般要静坐5

至10分钟为好。
用水银血压计测血压时应注

意：轻开血压计上盖，并将血压计
置水平。打开储汞瓶的开关，检查
汞的平面是否在零位。被测者应
保持一定舒适的姿态，被测手臂
和心脏应同高。橡胶袋扎在上臂
合适处，橡胶袋的中部应对着肱

（胳膊由肘到肩的部分，泛指胳
膊）动脉，并不要太紧或太松，以
二个手指能插入臂套里为宜。听
诊器的探测头应放在肱动脉上。

电子血压计因灵敏度较高，
使用时，如果测量的方法或姿势
不正确、袖带的上下滑动及摩擦、
前后两次间隔时间太短、袖带放
气不彻底等，都可能对测量结果
产生一定的影响。因此您应当按
照说明书上的指导进行操作，每
次测量前应先按下快速放气阀，
放出袖带内残留的气体。测量时，
不要说话，不要移动手臂和身体，
应使测量部位与心脏在同一水平
高度，需要连续测量时，应松开袖
带使手臂休息至少5分钟后再测
量。

2 使用电子计价秤

电子计价秤要放置在坚固、
平整的地方使用，且要便于操作，
使用前要将电子计价秤调整至水
平位置。电子计价秤接通电源后，
要按产品说明书的规定预热一段
时间，一般为15到30分钟。要特别
注意电子计价秤使用的温度范
围，一般为0℃～40℃，有特殊要
求的可在－10℃～40℃使用，但
要取决于产品说明书中的技术指
标能否达到。要尽量避免在露天
或太阳直射下使用，要远离腐蚀
性物品或气体。

在称量操作时，严禁将被称
物品猛烈抛掷于杯盘上，每次进
行新的称量操作前，应将空秤重
新置零。要尽量避免物品在秤盘
上偏载放置和长时间的超载。为
了保证电子计价秤使用的准确
度，要定期到有关计量部门进行
周期检定（一年），如出现超差情
况，应重新校准。

3 教您配副好眼镜

验光是配好眼镜的第一步。
初次配镜验光，最好选择医院或
有标准验光室的专业眼镜店，问
清医生是否持有验光资格证书、
验光设备是否具有检测合格证
书。同时须注意的是：验光前避免
剧烈运动或喝含酒精的饮品，验
光最好在上午进行，且在验光之
前最好闭目休息一刻钟。验光的
方法最好采用电脑验光加插验光
镜片或检影加插验光镜片的方
法。

其次选镜架与镜片也有学
问——— 原则是一定要适合自己脸
型，镜架的框距与自己的瞳距以
相近为宜。玻璃镜片硬度较高不
易磨损，而树脂镜片则硬度较低
但重量轻、清晰度好、对紫外线有
较高的防御能力。

最后，加工、装配是关键———
一副合格的眼镜其屈光度数、光
学中心水平偏差、光学中心水平
互差、光学中心垂直误差（有散光
时还有轴位误差）都应该同您的
眼睛相配，只有这样，人戴上眼镜
才会感觉舒服。

相关链接

这些计量小常识

里面道道真不少

济南市质监局定于
10月19日—11月13日在
市区各大公园门口，举办
20场免费检测活动，免费
为市民检测血压计、人体
秤、珠宝饰品、眼镜等常
用品。这是济南市质监局

“计量惠民”品牌活动再
一次走到市民身边。两年
来，“计量惠民”志愿服务
团队几乎走遍了济南城
区的每一个街道办事处
和社区。

文/片 本报记者 于悦

10月19日上午9点多，济
南市质监局的流动检测服务
车开进了位于张庄路的森林
公园门口，这是2 0场质监惠
民活动中的第一场，得知消
息 的 市 民 早 早 等 候 在 场 地
前。工作人员为维持秩序，现
场发放排队的号码纸，位于
车侧面的服务窗口一开，检
测血压计、眼镜、珠宝的三个
窗口前随即排起了长队。

其中排队测血压计的市
民最多，工作人员称一上午
就发出去了100多张号码纸，

“有的市民会从家里带来两
到三个血压计，所以排队的
时间有点长，大家需要耐心
等待。”看到现场血压计检测
的火爆情况，为了不让市民
白跑一趟，质监局随即再调
来 人 员 和 仪 器 增 设 窗 口 服
务。

工作人员为记者讲解了
这些物品的测量原理，“珠宝
检测是用红外光谱仪检测里
面矿物分子的振动，血压计
是用我们的标准器测量标准
血压和市民带来的血压计相
差度数，眼镜就是为市民检
测眼镜度数和散光。”

这些平时要花钱、等时
间去计量院检测的物品，不
花一分钱就能现场测出准确

度或真假，因此吸引了大批
市民来到现场。“我从报纸上
看到消息，早晨八点就带着
家 里 的 血 压 计 坐 公 交 过 来
了，排到了2 5号。”刘女士拿
着一台两三年前购买的臂式
血压计说，“现在年纪大了，
有个血压计也能随时知道身
体情况，今天拿过来一测才
知道高了5个数，以后测完要
减去5才行。”

2 0 1 4年，济南市质监局
安排计量院投资近70万元购
置“质监惠民”专用检测服务
车，配备相应的计量、质量检
测设备。检测车投入使用后，
成为服务群众开展惠民、便
民活动的流动检测实验室，
在社区、街道等群众身边开
展民生相关的计量、质量检
测，为计量惠民常态化提供
了平台和保障。

两辆服务车按照检测实
验室要求，设置了工作台、配
置了验光仪、珠宝玉石综合
检测仪、医用计量器具综合
检测仪、电子天平等一批快
速便携式检测设备等，按照
实验室的环境检验条件要求
配备了空调、空气净化等设
施，车内还装有车载仪器设
备供电系统，能长时间满足
仪器实验需要。济南市计量
院眼镜质检站、黄金珠宝站、
医学计量检定科等部门的技
术人员，可以常年在车上为
社区居民免费检测、清洗及
维修眼镜，鉴定黄金珠宝饰

品等服务，开展检测服务活
动。

2 0 1 5年，济南市计量院
投资近50万元更新了新型的

“ 质 监 惠 民 ”流 动 检 测 服 务
车，在车上可以全面开展验
光、珠宝玉石鉴定、血压计检
定、人体秤检定等计量、质量
检测服务。

自去年5月设立“流动检测
车”以来，济南市计量院共出动
技术人员1200余人次，走进180
个社区，开展惠民活动197场，
为市民免费检测血压计11600
多台，检测眼镜4300余副，检定
珠宝首饰12300多件，检测家用
人体秤450台，发放宣传材料
21000多份，服务群众17500余
人。此外，服务车利用活动间
隙，为部分社区乡镇医院使用
的医疗计量器具免收检定校准
费用。服务车深入到了大街小
巷，让广大群众在身边亲身感
受到质量技术监督局为民办好
事、办实事的温暖，展现质监队
伍转变作风、为民服务的良好
形象。

民生计量是直接关系人民
群众安全、健康和切身利益的
一项重要工作，与人民群众的
衣、食、住、行、医密切相关。早
在2011年，济南市计量检定测
试院医学计量科、眼镜珠宝质
检中心等检定测试一线的技术
骨干自发组建成立了一支“同
心计量”志愿者服务队，将自己
从事的计量工作带出实验室，
带到街头群众身边，他们牺牲
休息时间到社区、广场等为居
民免费提供计量服务，架起了

一座质监与群众沟通的“同心”
桥梁。

2 0 1 4年，济南市质监局
推广并延伸“同心计量”志愿
者服务队惠民服务的典型做
法，将这一活动作为全系统
落实群众路线教育实践活动
的新标杆，要求服务队加大
惠民力度，扩大服务范围，增
加服务频次，以“质监惠民进
社区”为主题，深入社区、学
校、企业。自此，“同心计量”
志愿者服务队成为全局服务

群众工作的主力军，服务队
依托自身的技术优势，深入
城市社区、农村乡镇、部队、
学校和企事业单位持续开展
系列“质监惠民”免费宣传、
咨询和检测服务活动。现场
向市民免费提供玉石饰品鉴
别、血压计校准和眼镜检测；
水表、电表、煤气表、热量表
使用咨询；电子秤防作弊演
示等项目，为百姓解决日常
生活所需，让百姓了解和掌
握相关的计量知识，维护自

身利益、保障健康与安全。
两年来，“同心计量”志愿

者服务队的足迹几乎踏遍了
济南城区的每一条街道办事
处和社区。2015年，济南市计
量院继续以民生计量工作为
抓手，开展民生计量惠民免费
服务活动，出动计量惠民服务
队，深入社区医疗卫生诊所、
小学、干部休养所等，全面开
展了系列计量惠民公益服务
活动。开设“质监大讲堂”，为
市民普及计量知识。

“同心计量”志愿服务队足迹遍济南

今年投资50万更新流动检测服务车

检测车开进公园，测血压计最火爆

济南质监计量院的流
动检测车前围满了市民。

工作人员为市民检测珠宝、眼镜和血压计。

一市民正在检测自家的血压计。
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