
深深情情伉伉俪俪轮轮椅椅上上做做公公益益
瘫痪伴侣侯月利、卜书瑞把稿费换成书，捐给贫困地区的孩子们

本报记者 孙淑玉

年过花甲，她们没有选择
在家颐养天年，而是整日奔波
在美化环境、照顾老人的路上。
她们因一颗助人为乐的心而走
到一起，从陌生到熟识而后结
伴帮助身边人，这一坚持就是9

年。
2006年夏天，烟台市慈善总

会公开募集首批慈善义工，已
退休的张玉兰想都没想就报了
名。同期报名的还有李仁婵、刘
成娥、陈秀岺、方月华、商京英
和张玲六人。

因年龄相仿，志趣相投，第
一次到火车站附近清理野广告
时，7个人便结成了小团队。每次
有公益活动，7个老姐妹就会互
相招呼，时间久了，“义工七姐
妹”的名号就在圈里传开了。

七姐妹均年过花甲，在退
休后想发挥余热奉献爱心，自
然对服务老人特别上心。周末
时七个老姐妹时常备点水果、
点心，坐着公交车到老年公寓
看护老人。为不能自理的老人
喂饭、陪老人聊天。

“上了年纪还能照顾别人，
心里觉得很满足。”刘成娥说，
尽管照顾老人会耗去不少精
力，但这体现自我价值的帮忙
常叫老姐妹们感到欣喜。

照顾老人之余，赶上周末
老姐妹们还会组织义工到海边
开展清理野广告等活动。

“不快乐就不要做义工”，和
传统慈善者苦行僧式的自我要
求不同，“义工七姐妹”信奉自己
的日子过得精彩才能给别人带
去更多欢乐。做义工仅仅是为这
些花甲老人提供了一个新的平
台，依托公益他们更多的是活出
了自己的精彩和美妙。

“平时隔一阵大伙就会出
来聚聚，隔久了不见想得慌。”
张玉兰说，相处时间久了，谁家
有事大伙都会主动帮忙。

“过段时间组织大伙一块
去爬山，丰富一下生活。”刚组
织义工们到海边参与环保活
动，感觉交流不够，张玉兰又想
组织老伙伴们爬山、郊游，在享
受生活之余增进感情。

年逾花甲的

“义工七姐妹”

用快乐做公益

烟烟台台最最高高龄龄老老人人111133岁岁
本报10月20日讯 19日，

烟台市公布2015年度“十大寿
星”排行情况，经过筛选、核
查、实地走访等程序，按寿星
户籍年龄大小由高向低排出
了烟台市2015年度十大寿星，
牟平区113周岁的郝淑芬荣登

“烟台市 2 0 1 5年度十大寿星”
榜首。烟台十大寿星的具体分
布情况是：莱州 4人，牟平、龙

口、福山、招远、芝罘、蓬莱各
1人，其中女性9人、男性1人。

烟台市是全省人口老龄
化程度最高的地市之一，也是
人口最长寿的地市之一。截至
2014年12月31日，烟台市百岁
及以上人口达到 5 6 6人，占全
市 总 人 口 比 重 为 十 万 分 之
8 . 66。

(本报记者 )

本报记者 孙淑玉

他们是合力为孩子们写课本剧和儿童诗歌的老顽童，他们也是远隔千里好不容易才凑在一起的恋人，这之外他们
更是苦战病魔，在轮椅上写书的生活强者。

先后在国内近百家报纸、杂志发表过文章，当作品被集结出版时，瘫痪伴侣侯月利、卜书瑞选择将稿费换成书捐给
西部，而在平时的生活中他们也总是默默关注身边的贫困者。和很多在困境中绝望的人不同，年迈的他们选择了用乐观观
面对困境，用温暖改变悲苦。

笔耕不辍>>

合力写书，又捐书助人

小点点“走街串巷”带孩
子认识偏旁，“裁”和“栽”一对
小姐妹结伴出游来到汉字王
国……很少有人会想到报纸
和杂志上写给孩子们的一幕
幕温暖的课本剧和辨字诗歌，
出自两位瘫痪在床的古稀老
人之手。

一个简易车库，不到20平
米的空间内，两张单人床、一
台电视、冰箱和空调。一个细
声慢读，一个艰难地在电脑键
盘上敲字，气氛温馨……这样
的情景已经持续了近10年。

侯月利将一个个小故事
手写在本子上，轻声读给老伴
听，卜书瑞边揣摩边修改，在
电脑键盘上敲出来，再投给杂

志社或报社，剩下的就只有等
待。

“他既是我的老师又是我
的秘书，我们合力才能写出这
么多文章。”瞥了一眼坐在代
步车上的老伴，侯月利说这些
年每发表一篇文章，都会认真
地在笔记本上记录发表时间、
作品题目和期刊名称，仅这些
就记了满满3个本子。

从上世纪80年代至今，两
人先后在国内近百家报纸和
杂志发表过文章，每年报刊约
稿不断。去年，北京一家杂志
社将两位老人的文章结集出
版，老两口毅然将2万元稿费
换成书籍，直接捐给西部贫困
地区的孩子。

一个在烟台，一个在河北，鸿
雁传书21年，2006年两人才鼓足勇
气走到一起，卜书瑞来到烟台与
侯月利一起生活。近10年的陪伴
中，侯月利和卜书瑞从没红过脸。
身体状况还不错时，两人争着做
饭、做家务。这两年身体状况急转
直下，两人则每天互相鼓劲，彼此
支撑着走过艰难的日子。

“一二三，加油。”中午吃完
饭，在自制的代步车上眯了一
会，卜书瑞想到床上躺一会儿，
用手将毫无知觉的双腿挪动到
床边后，在他人的帮助下，他单
手支撑着，勉强挪到床沿上，然
后一点点蹭到床中间。

20岁时，患上结核性脑膜炎
后出现行走障碍，老家河北石家
庄的卜书瑞一直坚持在三尺讲
台上。与此同时，千里之外的讲
台上，年轻的侯月利也忙着送走
一批批学生，直到26岁那年出了
意外事故造成下肢截瘫，她再也
无法和心爱的孩子们在一起了。

1985年，受褥疮折磨久了，
侯月利试着写了一篇《海水盐水
治褥疮》，投到杂志社后发表了。
同为疾病困扰，远隔千里的卜书
瑞很快通过杂志上的地址找到
了侯月利，两人成了笔友。

书信来往10年，侯月利终于
说服家人，辗转2天，坐汽车赶到
石家庄看望卜书瑞。相同的遭遇
让两人一见如故，情定，却未敢在
一起。此后，侯月利曾断断续续到
石家庄小住。直到2005年，卜书瑞
查出肾病综合征后，感觉时日不
多，两人终于决定共同生活。

编者按

又是一年重阳节，这
次我们不谈登高，不提养
老，就和读者分享一下咱
烟台的公益老人，看看他
们的别样晚年。也祝福所
有老年人老有所乐，康健
长寿！

卜书瑞是河北人，侯月利是烟台人，两人因病结缘，书信往来21年后终于走在了一起，生活了近10年，两人从没红过脸，感情很好。
本报记者 吕奇 摄

71岁的侯月利负责念稿子，76岁的卜书瑞在电脑前敲打键盘，
老两口合力把写好的稿子做成电子版。 本报记者 吕奇 摄
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今日烟台

因病结缘>>

鸿雁传书21年

最后走在一起

车库里的奋笔疾书，轮椅
上的如痴相守，多年来侯月利
和卜书瑞相濡以沫的爱情打
动了很多人。为了照料老两口
的生活，也给老两口带去更多
关爱，开发区慈善义工队总会
定期上门服务。感受到来自义
工的温暖，侯月利和老伴也会
定期捐款。

“我们的生活能够保证，
留着钱不如帮助别人。”侯月
利说，俩人用退休工资和补贴
维持基本的生活并不成问题，
只是因为健康状况，生活常有
不便。

临近重阳节，开发区慈善
义工已经多次联系看望老人，
帮着解决生活中的一些小问
题。而在平时，也不断有义工
上门帮忙。“感觉有事能找到
人帮忙，心里踏实了。”侯月利
说。

感受到来自外界的温暖，
侯月利和卜书瑞也从课本剧
和辨字诗歌中走出，更多地关
心周围人。

开发区慈善义工群内，卜
书瑞经常询问贫困家庭的情
况，尽自己所能帮忙。得知严
重烧伤的于广芝母子为中秋
节所愁，侯月利老两口也会悄
悄捐款帮忙。

爱心接力>>

义工登门

帮解决生活不便

十大寿星
郝淑芬 女 1901年12月23日生 113周岁 牟平区

范正花 女 1905年11月03日生 109周岁 莱州市

刘成芬 女 1907年06月04日生 108周岁 龙口市

李广青 女 1907年11月08日生 107周岁 莱州市

潘起花 女 1908年02月16日生 107周岁 福山区

史俊卿 女 1908年03月24日生 107周岁 招远市

由淑珍 女 1908年09月22日生 107周岁 莱州市

唐振馨 女 1909年01月24日生 106周岁 芝罘区

李玉亭 女 1909年02月21日生 106周岁 莱州市

张光金 男 1909年03月25日生 106周岁 蓬莱市
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