
头眩和头晕二者在医学上统一称为眩
晕症，眩晕主要是由于某种疾病导致脑组
织得不到正常的血液 (或氧 )的营养供应而
出现的控制身体平衡系统的脑神经功能发
生紊乱，眩晕对人体的危害极大，如不及时
治疗，脑组织长期处于缺血、缺氧的状态，
很容易引起脑血栓，脑溢血，痴呆症等一系
列的重大疾病的发生。无论您是高血压，血
管硬化、颈椎病引起的头晕，只要是脑供血
供氧不足引起的头晕，老字号国药定抑眩
宁胶囊治一个好一个，您可以向身边有眩
晕的朋友打听一下，抑眩宁胶囊已经在全
国市场热销1 3年。由沈阳双鼎制药独家生
产的国家级新药(国药准字z10983106)“抑眩
宁胶囊”是目前市场上唯一一个专治各种
眩晕症的国药。“抑眩宁胶囊”是由12味名
贵中药采用高科技手段精制而成的纯中药
制剂，服用后对人体无副作用，一般的眩晕
患者服用一疗程 ( 1 0盒 )即可获得满意的疗
效。抑眩宁对各种疾病引起的眩晕症都有
很好的疗效，尤其对西医诊断为“美尼尔氏
综合征、高血压、心脑血管疾病、颈椎病、脑
动脉供血不足”等引起的眩晕症更具有显
著的疗效。抑眩宁在有效治疗各种眩晕症
状的同时，能对人体的“肝、肾、心、脾、肺”
进行全面调理，明显增强人体的造血功能，
改善血液黏稠度，软化动脉血管，提高血液
的携氧能力，使脑组织在每时每刻都能得
到充足的，高质量的血液和氧，从而能够保
护(后修复受损的)脑神经、阻止重大疾病的
发生。

中医辨证讲眩晕分为四型：肝阳上亢型、
气血亏虚型、痰浊中阻型、肾精不足型。中医
认为：眩晕的发生是由“风、火、痰、虚”等原因
引起，多与“肝、心、肾、脾”的功能失调有关，

抑眩宁胶囊在彻底治疗各种眩晕症状的同
时，针对引起晕眩的“风、火、痰、虚”等进行全
面调理，本虚则适量补之，标识则适时疏泻，
聪耳明目，清肝补肾，养血健脾，宁心安神，清
热化痰，醒脑定志，以达到熄风清火，涤痰填
精之目的，从根本上根除眩晕病因。

眩晕症病在表面，根在本部，大脑供
血、供氧不好是产生眩晕的根本原因，要
想真正治愈眩晕症，可通过服用中药从内
部治疗病根，然而所选的内服中药也是有
讲究的，必须是经过国家药品监督管理局
批准的国药准字药品，只有这样才能更科
学，更安全、更迅速地根除眩晕。“抑眩宁
胶囊”就是目前市场上经过国家药品监督
管理局批准的能真正抓住病根来彻底治
疗各种眩晕症的口服中药，抑眩宁胶囊在
沈阳中医院等十家大医院做过十年临床
试验，症状好转后在巩固治疗，就能达到
治愈后不复发的目的。专家提示：“抑眩宁
胶囊”是纯中药剂所以在服用过程中，一
定要坚持按疗程服用，才能达到有效治愈
晕眩症的目的。

今日开始 爱心优惠
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活动过后停止赠送，敬请谅解！
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地址：同济堂大药房
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与与根根雕雕为为伴伴，，助助学学济济困困
78岁根雕老人张克征心怀感恩，古稀之年仍奔波在公益路上

屋里摆满了根雕艺术品，有
圆桌、茶几、摆件、时钟、人物……
各种姿态的根须伸展着，诉说着
雕刻者的无限思绪。只有小学二
年级文化水平的张克征从没想到
这辈子会和根雕结缘。

1956年烟台发洪水，张克征偶
然从河里捞出一段形状很好看的
树根，这勾起了他从小就有但却没
来得及实现的画画梦，他想通过根
雕实现自己创造美的欲望。自此，
白天做木匠维持生计的张克征好
像着了魔，得空就在心里琢磨如何
给树根雕出好看的形状。

剥皮、煮根、打磨、上色，做根
雕的工序相当繁琐，但张克征从

未放弃过。一开始，做根雕只是张
克征的爱好，一次偶然的机会，他
发现，原来做根雕的手艺还能给
他人带来益处。

1959年，张克征学会根雕手
艺不久，看到村里9岁的岳世成不
会走路，他就做了根拐杖送给他。
没想到，岳世成从此拄着拐杖站
了起来。而这一根拐杖也促成了
他和岳世成50多年的友谊。

“这件事对我触动很大，让我
明白潜心做根雕是可以帮助别人
的。”张克征说，这之后他会格外
留意需要帮助的人，并尽力帮忙。

老人助人为乐还有一个原因，
那就是儿时的贫困和乡亲们的救

济。14岁时父亲去世，一家五口人
的生活全靠母亲一人支撑，经常吃
了上顿没下顿，幸好有好心的乡亲
们帮扶，张克征一家才勉强渡过难
关。为此，张克征至今心怀感恩，日
子稍微宽裕点后，就忍不住想做点
什么帮助周围的人。

村里的保健站缺椅子，他悄
悄做好20把送去。村办小学过去
每年用的生火的木柴，一直都是
他无偿送上门的。得知宫家岛村
敬老院门窗损坏，他立即赶去维
修，并留下了身上的500元钱。几
十年来，张克征也始终坚持给几
个困难的老伙伴送钱接济……

前年，年逾七旬的张克征在

得知福山一对双胞胎因家庭困难
学业难以继续时，又毅然决定资
助俩孩子上学。

本月18日，得知一个来自栖霞
贫困家庭的13岁男孩查出再生障碍
性贫血，老人立即联系义工，从宫家
岛赶到南大街，为孩子义卖苹果、呼
吁捐款。这个78岁的老人顶着寒风
在街上叫卖的情景，感动了很多人。

“一个人只为吃喝活着，就太
没价值了。”张克征说，如果他的
这些作品能帮助孩子们上学，他
也就知足了。如今，78岁的张克征
最大的心愿是，将家中的近百件
根雕作品全部捐出进行义卖，所
得善款用于资助贫困孩子上学。

鼎丰助学服务队

为三地老人

发放150件棉衣

重阳节给老人

送些苦荞面吧

本报10月20日讯(记者 张倩倩)

重阳节到了，给家中老人购买苦
荞面的市民格外多。秋季是适合养
生的季节，如果家中的老人和长辈
血糖偏高，不妨给他们买些苦荞面
来表达孝心。

家住新世界花园的吕先生最近
致电本报，说再购买十斤苦荞面给
岳母。原来，吕先生在中秋节前夕给
岳母和其他亲戚一共买了15斤的苦
荞面。50多岁的岳母血糖高有几年
了，血糖最高的时候有17个多，平时
一般是15个多，或16个多，一直靠药
物来控制。

听说了本报销售苦荞面，吕先
生一直想买，他又打听了一些其他
购买的老人，他们都说吃了苦荞面
对于改善血糖有效果。吕先生趁着
中秋节一下买了三大包，共15斤，分
别送给岳母和其他亲戚吃。

20多天过去了，吕先生的岳母每
天坚持吃苦荞面，苦荞面差不多快
吃完了，并告诉吕先生，她觉得效果
挺好的，血糖现在保持在11个多。吕
先生的家人非常欣喜，他准备再给
岳母买苦荞面吃。

“真是没想到效果会这么好，岳
母的血糖指数降了6个多。”吕先生
说，虽然11个多的血糖指数仍然是偏
高，但家人都很知足，关键是能稳定
住血糖不再升高。

中医上讲养生中，秋季应当“秋
收”，秋季是适合养生、进补的季节，
但对于老年人来说，秋季进补应当注
意口舌干燥、便秘、疏通筋络。而苦荞
面作为寒性作物，富含大量膳食纤
维，对于老年人便秘也有改善作用。

如果您想给家中的老人和长辈
送一份孝心，那就选择苦荞面吧！烟
台市区内，只要您拨打15192399123订
购苦荞面，工作人员会免费送货到
家。龙口、海阳、栖霞等县域的市民只
要您付款后,我们可以免邮费给您寄
到家。付款户名：烟台市好报商贸有
限公司 账号：213014866618 开户
行：中国银行莱山支行东郊分理处。

本报记者 孙淑玉

默默延展，只为吸收养分供人成长。与根结缘半生，宫家岛的张克征老人在古稀
之年放弃天伦之乐，奔波在助学助困路上，他给很多守望贫困的孩子带去了希望。

张克征老人
在家里雕刻自己
的作品，用他的
话说，这些根是
有生命的，是文
化的传承。 本
报记者 吕奇
摄

本报10月20日讯 (记者
孙淑玉 ) 重阳节到了，为

给老人带去更多温暖，鼎丰
助学分队联合爱心人发起
募捐，筹集善款9000元，为莱
阳、龙口、莱州三地老人发
放了150件棉衣。

19日上午，鼎丰助学服
务队义工已陆续在莱阳、龙
口 、莱 州 等 地 开 启 爱 心 活
动，将爱心衣服分别送到了
莱阳羊郡敬老院、莱州永安
敬老院，以及龙口贫困户家
中。

据了解，这批爱心衣服
所需的善款均来自爱心人
的捐助。常年默默参与公益
活 动 的 好 心 人“ 忙 碌 的 蚂
蚁”捐款5000元，爱心人李珊
捐款1 0 0 0元，此外鼎丰助学
队队长张圆苹也捐出 3 0 0 0

元。
莱州分队队长李俊涛

告诉记者，去年也曾在莱州
敬老院发过衣服，宋勋婷老
人已经103岁了，无儿无女，
这些年来一直没有正式过
过 生 日 ，更 别 提 买 新 衣 服
了。收到新衣服和鞋子后，
老人开心了很久，这之后不
久 便 去 世 了 。每 每 提 到 此
事，义工们都觉得心酸，因
此争取让每个老人在老人
节穿上新衣，也成了鼎丰助
学队的目标。

莱阳羊郡敬老院70多岁
的王奶奶拿到衣服后，试了
又 脱 ，坚 持 要 留 到 过 年 再
穿。“对我们来说很容易办
到的小事，却能给老人带来
很多温暖。”鼎丰助学服务
队莱阳分队队长史秀芳呼
吁热心人关注老人，给他们
带去更多温暖。
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