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明天霜降，最低气温降到10℃左右
演出

坐标：济南 24日（周六）19:30，10

月25日（周日）15:00，西藏自治区大型
历史题材话剧《解放！解放！》在山东省
会大剧院歌剧厅开演。

坐标：济南 30日（周五）、31日
（周六）19:30，新铁道游击队在山东省
会大剧院歌剧厅上演。

坐标：济南 30日（周五）19:30，
“歌声飞越太平洋”——— 著名美籍华裔
女高音歌唱家冯伟独唱音乐会在历山
剧院上演。

活动

坐标：济南 第三十六届趵突泉
金秋菊展已于22日拉开帷幕，将展至
11月25日。菊展以趵突泉为主展区，并
在大明湖、五龙潭、环城三个景区的主
要节点进行布展。500余个菊花品种、
23组菊花造型和小景、共10万余盆菊
花一起扮靓天下第一泉风景区。

坐标：济南 22日（周四）—11月
22日，纪念习总书记文艺座谈会讲话
一周年系列活动—海疆边疆万里行—
刘宝纯写生画展在山东美术馆一楼
A1厅展出。

坐标：济南 25日（周日）9:30-11:
30，尼山书院国学讲堂第55期—语文·
国学·生活在市图书馆新馆B1层小报
告厅举办。

坐标：济南 25日（周日）13:30，青
年作家卢思《离开前请叫醒我》签售在
山东书城二楼活动区举办。

(更多资讯详见逸周末微信公众号)

本报记者 雒武 实习生 陈思宇

小小伙伙暴暴瘦瘦3300斤斤，，一一查查才才知知糖糖尿尿病病
专家：糖尿病年轻化明显，年轻人也要警惕血糖变化

本周六（24日）将迎来二
十四节气的霜降。霜降过后，
不耐寒的植物将停止生长，树
叶经过秋霜的洗礼，逐渐变成
红黄色。此时，是观赏枫叶的
最佳时节。霜降时节，养生保
健尤为重要，民间有谚语“一
年补透透，不如补霜降”，此时
应多吃芝麻、蜂蜜、银耳、青菜

之类的柔润食物，以及生梨、
葡萄、香蕉等水分丰富、滋阴
润肺的水果。在起居上要早睡
早起。

未来几天详细天气预报如
下：23日白天，鲁西北的东部和
半岛的北部阴局部有阵雨转多
云，其他地区天气多云，鲁西
北、鲁中和鲁南的部分地区有

轻到中度霾。最低气温鲁西北、
鲁中山区和半岛内陆12℃左
右，其他地区14℃左右。最高气
温鲁南和鲁中地区22℃左右，
其他地区20℃左右。

23日夜间到24日白天，全
省多云转晴。最低气温鲁西
北、鲁中山区和半岛内陆11℃
左右，其他地区14℃左右。最

高气温鲁南和鲁中22℃左右，
其他地区19℃左右。

24日夜间到25日白天，全
省晴转多云。最低气温鲁西
北、鲁中山区和半岛内陆10℃
左右，其他地区14℃左右。最
高气温鲁南和鲁中地区20℃
左右，其他地区17℃左右。

本报记者 任磊磊

鲁能25日周日15:00将对
阵贵州人和 ,小伙伴们猜猜这
场比赛鲁能会不会赢 ,还是打
个平手?现在,通过逸周末微信
(qiluyizhoumo)发送比赛结果 ,

猜中者可获得由山东国旅提
供的港澳双飞五日游贵宾券
一张(使用时需参加购物活动,

行程安排及相关事宜详见本

报逸周末官方微信)。
猜中的济南小伙伴凭逸

周末的回复信息可直接到济
南泺源大街2号大众传媒大厦
6层齐鲁晚报呼叫中心领取奖
品(电话 :96706)。自接到领奖
信息一个月内领取 ,超时视为
放弃。领取时间:每周日下午1

点到4点。济南以外的小伙伴

我们可以把奖品快递给您 ,只
是快递费您要自付哦。

参加方法 :开球前45小时
至开球前发送“猜鲁能比赛
结果(鲁能赢则需发送‘胜’,

鲁能输则需发送‘负’,平局则
需发送‘平’)+姓名+手机号
码”到逸周末微信平台(每场比
赛每个微信号限猜一次)。

周末天气 GO·资讯

从病到死仅14天

胃不舒服别大意

近日，很多医生的微信朋友圈被
一条不幸的消息刷屏———《天妒英才，
上海36岁心内科主治医师因癌症去
世》。去世患者叫许剑峰，上海复旦大
学附属闵行中心医院心内科主治医师。
10月5日，许医师在值班时发现自己肝脏
有个肿块，3天后，被确诊为胃肝性腺癌。
10月19日，他因抢救无效去世。从发现症
状到去世，前后只有14天。

“胃肝性腺癌”属于胃癌一种特殊
类型，发病率不高，但却是胃癌中非常可
怕的一种类型。普通胃癌，若早发现早治
疗，治愈率可以达到90%以上，而这种胃
癌绝大多数活不过一年。这到底是怎
样的一种病，如何预防？关注逸周末公
众微信号(qiluyizhoumo)，查看全部详
细内容吧。点击逸周末微信页面右上
角头像,再点击“查看历史消息”，还可
以看到以前发送的所有内容哦。

想知最新分
享内容，扫扫吧！

猜鲁能中超胜负

赢取港澳游

粉丝活动

20来岁就患上糖尿病，这让
孙明一直无法接受。“之前一直没
觉得有什么症状，就是最近发现
体重下降得太快。”说起自己查出
患上糖尿病，孙明仍然有些后怕。

孙明告诉记者，“当时到医
院一查，空腹血糖达15 . 2（mmol
/L），已经很高了，最后，大夫检
查后确诊是2型糖尿病。大夫说，
我患这个病已经有一年多了。”

在大夫的问诊中，孙明才注
意到自己早从一年多前就有“口
干口渴，饮水多”等症状，当时并
没当回事，现在才知这就是糖尿
病的一些早期症状。

“现在有不少这样的年轻患

者，平时对自己的症状不注意，
直到有体重快速下降时才去检
查。”山东省中医院博导、主任医
师、全国老中医药专家学术经验
继承人赵泉霖介绍，近年来，随
着人民生活水平的提高及生活
方式的改变，2型糖尿病发病率
迅速增加，而且年轻化的趋势很
明显。

“1型糖尿病往往少年儿童
多，这种一般需要终生注射胰岛
素，但这种只占糖尿病患者的很
少一部分。”赵泉霖介绍，一般2
型糖尿病多在40岁后发生，但现
在40岁前的患者在不断增加，

“还有很多是二三十岁的。”

20岁小伙得糖尿病一年多还不知道

据介绍，目前我国成人糖尿
病患病率高达11.6%，糖尿病前期
人群达50 . 1%。“糖尿病前期可能
看似没什么危害，但身体长期处
于这个状态会产生很多并发症。”
赵泉霖说，目前糖尿病患者一般
会在患病五年后出现一些并发
症，等到10年，大部分会出现不同
程度的并发症，而糖尿病患病越
早，并发症越容易发生，一定程度
上会影响患者寿命。

青年人工作繁忙压力大，生
活方式不合理，抱着“年轻即资
本”的心理对健康时常忽视，对身

体的不适不能引起足够重视，即
使发现早期症状或已确诊，仍不
能按照医生的建议去做，造成病
情知晓率及治疗率低。

赵泉霖说，许多病人就诊时
便已有明显的症状，化验检查也
不尽如人意，若不能合理规范治
疗，身体长期处于高血糖状态
下，会在一定程度上增加大血
管、微血管病变的风险。研究发
现早发人群的微血管病变较晚
发人群比率更高，像熟知的视网
膜病变及肾脏病变即是最常见
的微血管病变。

不拿医嘱当事，年轻人得糖尿病更“难”治

赵泉霖介绍，除了遗传
因素以外，生活方式是造成
糖尿病的主要原因，尤其是
饮食问题尤为关键。“一般
空腹血糖在7以下，餐后两
小时血糖在10以下，可以单
纯靠运动和饮食控制，如果
超出这个范围就需要药物
和饮食运动一起控制。”

说起糖尿病，很多人会
从字面上理解，糖尿病是

“糖多惹的祸”。“所以有的
人可能就不吃甜的东西了，

其实这是个误区。”专家表
示，油脂摄入过多才是造成
糖尿病的重要原因，“也就
是说，吃大鱼大肉可能比吃
糖更容易得糖尿病”。

对于糖尿病人的饮食，
专家表示，其实糖尿病患者
也可以与正常人一样饮食，
不需要特别去追求市面上
的一些糖尿病食品，正常饮
食即可，关键是学会控制总
热量、均衡营养、食物多样
化的搭配方法。

好的生活方式是控制糖尿病关键

不到两个月，济南小伙孙明（化名）的体重就降
了30斤。孙明自己也很奇怪，他没有做瘦身运动，也
没有减食，怎么会莫名地瘦了这么多。到医院一查，
吓了他一跳，他的血糖已很高了，大夫预计他的糖尿
病应该已有一年多了。专家提醒：糖尿病越来越低龄
化，年轻人也应注意自己的血糖变化。

记者 李钢
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