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齐鲁壹家联合

热企进社区服务
本报10月22日讯（记者

蒋龙龙） 为了服务社区
居民，本报齐鲁壹家将联合
济南市主要热企走进小区为
居民提供服务。首站将来到齐
鲁壹家社区服务中心历山路
站所在的文华园小区，地址是
历山路118号文华园小区历山
路社区居委会广场。

2015年10月24日（周六）
早9点，济南热力公司“暖万
家”志愿者将来到小区广场
为小区居民提供供暖服务。

“暖万家”志愿者将在社区内
宣传供热知识，现场解答用
户用热问题。

当天济南热力供热四公
司的“供暖管家”还将入户为
用户检查维修用热设施，现场
收缴2015-2016年冬季采暖费，
排气、清洗用户家中滤网。

电脑讲义发到手

回家复习不再愁
本报10月22日讯（记者

张九龙） 22日上午，由壹
家社区服务中心阳光100站
和阳光新城社区第一居委
会联合举办的首期“阳光电
脑课堂”第四节课继续开
讲。小小的教室挤得满满当
当，课程讲义的发放给学员
们带来很多便利。

本次课程主要教授了
如何从网上下载图片和音
乐，学员们表示授课内容很
实用。为了便于学员们理解
和复习，壹家社区服务中心
的工作人员专门为大家印
发了本次授课的讲义。

足球路演
周末相约领秀城和名士豪庭

本报10月22日讯（记者 孙
业文） 壹家社区足球路演活动
自推出以来，深受广大居民的喜
爱。就在这周末，将有两场足球路
演活动分别在鲁能领秀城和名士
豪庭激情上演，除了能充分释放您
运动荷尔蒙外，还有千元大礼相
送，赶快和家人朋友一起来参加
吧！

壹家首届社区足球联赛由长
安福特独家冠名，红牛饮料、滴滴
出行、自驾宝特约支持。

Mini足球擂台赛：在社区搭
起社区mini足球擂台赛场地，开
启1V1和2V2短平快赛制；本赛制
采取进球比赛终结制，比赛期间
只要有一方先进球，此方就立即
获胜，就可以继续守擂足球赛场；
参与mini守擂赛的选手都每场可
以获得红牛饮料一瓶；路演当天
守擂成绩将在壹家APP公布，守
擂前3名的选手还将获得精美大
礼。

少儿颠球守擂赛：凡年龄在16
岁以下的少年儿童均可参与社区

少儿颠球守擂大赛。所有参与颠球
大赛的选手都可以获得纪念品一
份。活动当天，在壹家app查看自己
的守擂排名，颠球前三名还将获得
精美大礼！

朋友圈搞怪足球Show：社区
路演活动现场，壹家将设置三个
带有镂空头像的展示板，主题分
别为“我和男神之间就差一条足
球人鱼线——— 足球肌肉男神”、

“ b a b y，不玩足球运动就想约
我？——— 热辣足球宝贝”、“全家齐
上场，踢到火星去！——— 球迷壹家
人”。只要再在相应展板后拍照并
发送朋友圈，就可获得红牛一瓶，
每场活动限量100瓶。

足球九宫格射门：九宫格中将
会设有果倍爽、红牛、玩具等奖品，
在一定的距离外，踢中哪个奖品就
可以拿走，每人只有两次射门的机
会！

鲁能领秀城：10月24日上午
8:30，领秀城售楼处北商业广场

名士豪庭：10月25日上午8:
30，名士豪庭1区北门小广场

本报10月22日讯（记者 肖
龙凤） 21日下午，山东省立医院
内分泌科副主任医师、山东省立
医院糖尿病足病中心常务副主
任李秋博士来到名士豪庭第二
社区，为居民讲解糖尿病、糖尿
病足的防治知识。此次讲座由名
士豪庭第二社区居委会、齐鲁壹
家社区服务中心和齐鲁晚报张
刚大篷车联合举办，吸引了50多
位居民聆听。

讲座中，李秋以“糖尿病足
病的流行病学现状与糖尿病足
的预防”为题，向听众讲解了我
国及全球糖尿病、糖尿病足的研
究现状，以翔实的数据和案例，
引导广大居民提高对糖尿病特
别是糖尿病足的防治意识。

李秋介绍，2012年的最新调
查数据，我国成人糖尿病的发病
率高达11 . 6%，患者总数达到1 . 14

亿，糖尿病前期发病率为51%，均
为全球第一。研究表明，一个糖
尿病人一生中约有15%的可能发
生糖尿病足；每年的非外伤性截
肢患者，糖尿病患者占50%-80%。
糖尿病足给患者及家庭带来巨
大的困难和痛苦。

在治疗糖尿病足这一世界性
难题上，美国走在了前面。2007年，
美国直接用于糖尿病的费用1160

亿，而我国，现阶段还没有充分意识
到糖尿病足的巨大危害并予以相
应投入，防治意识亟需提高。

为此，李秋强调，糖尿病患
者首先要做好足部自我保健，包
括每天进行检查，不要过分泡
脚，不到不正规足疗店修脚，正
确运动，最好选择糖尿病专用
鞋，至少选择舒适、有保护作用
的鞋袜等。

16支参赛球队角逐祝甸球场
本报10月22日讯（记者 孙

业文） 壹家首届社区足球联赛
16支队伍新鲜出炉，10月24日即
将征战祝甸球场！这个周末注定
是充满激情与梦想的，让我们一
起为16支队伍的热血足球队员们
加油助威吧！

16支队伍名单：孚嘉散热器、
启航先锋、沃夫、中大二附院、达
吉队、锦润、山大超级大友宝、坤

无限、青春GO、山东财经大学、渤
海证券、忆江州、山大华天软件、
斯巴达、文艺青年报、中建信合。

比赛时间：10月24日上午9:
30-下午3:30，各比赛队伍在比赛
开始前半小时到达球场并做好检
录工作。

比赛地点：历城区祝甸球场，
附近公交车：30路、80路、113路、
118路。

20日，齐鲁壹家社区服务中
心、解放路街道历山路社区居委
会共同组织社区居民走进山东
省博物馆，体验优秀传统文化的
魅力。居民们先后参观了汉代画
像艺术展、抗日战争主题展、非
洲野生动物大迁徙展等。

本报记者 许建立 摄

22日上午，本报壹家社区服
务中心联合济南施尔明眼科医院
眼科专家来到凤凰山社区，为社
区居民进行眼科方面的义诊。专
家为近百位市民进行了眼睛方面
的义诊，活动受到居民的欢迎。

本报记者 王倩 摄

起来 家播报

预防是最好的治疗
糖尿病专家名士二居讲解防治

起看

本报10月22日讯（记者 朱
文龙） 22日上午，由齐鲁壹家
社区服务中心槐荫市场店与槐
村街居委会共同推出的面塑课
受到居民的欢迎。旨在弘扬传统
工艺的这场精品课程，每周四上
午举行。

槐村街面塑课

传统中品味浪漫
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