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孩子牙不齐

家长早应对

吕女士今年27岁，家住长
清城区，日前因为痛经来到长
清妇科（医院）门诊部检查。吕
女士讲：自己的痛经十分奇
怪，冬季很严重，春秋季节就
轻一些，夏季几乎不犯。这两
天，随着不断降温，痛经又犯
了，现在一来例假，就必须请
假两三天，严重影响了工作和
生活。

长清妇科（医院）门诊部
妇科专家安主任指出，秋季和
冬季，女性月经延后、痛经的

情况比其他季节多发，且多为
二三十岁女性，主要症状为痛
经和月经量减少，这种情况多
是因宫寒所致。一些女性天冷
还穿短裙受寒着凉，导致子
宫、下腹部血液循环不畅、子
宫肌痉挛是痛经的主要原因。

安主任讲，宫寒不仅仅会
引起痛经，还会引起月经不调，
严重的甚至会造成早产或不
孕，因此女性朋友要给予足够
的重视，及早进行调理。长清妇
科（医院）门诊部结合中西医辨

证施治，从根本上进行调理，配
合物理热疗，快速消除女性体
内代谢淤积，全面改善内循环，
达到标本兼治的效果。临床治
疗案例证明：这种疗法对于全
面改善女性痛经、经期紊乱、经
量多（少）、有血块、颜色异常等
月经疾病有显著疗效。

为方便患者就医，长清妇
科（医院）门诊部接受提前预
约，有需要的女性可通过以下
方 式 预 约 就 诊 ，电 话 ：
8 7 4 3 3 3 3 3 ，在 线 Q Q ：

200697120，微信：cqfk0531；
预约就诊可享受手术费、治疗
费半价援助政策。

秋秋天天一一来来就就痛痛经经，，或或是是宫宫寒寒所所致致

牙科知识

长清永固牙科 卢潇

在当今竞争激烈的社会，对于各个
方面要求都很完美，细节决定很多东西，
牙齿整齐程度对于孩子以后的就业等很
多方面也有一定的影响。孩子牙不齐有
什么危害吗？

一、影响面容美观。
二、牙齿不齐容易导致刷牙刷不干

净，所以容易长龋齿和牙石，影响牙齿和
牙周健康。

三、因为上下咬合关系不好，会影响
吃饭，咀嚼功能下降，加重胃肠负担，从
而影响身体健康。

四、有些少年儿童因为牙齿长得不
好看，受到别人嘲笑，因而变得自卑，影
响心理健康。

五、影响发音。
为减少孩子牙齿畸形出现，家长应

留心观察孩子口腔习惯，如发现孩子有
咬铅笔、吮指、咬唇、咬舌等不良习惯，要
及时纠正。早期采取一些简单治疗，可用
很短时间阻断畸形的发生和发展，牙齿
通过正畸治疗不仅能让孩子拥有迷人的
笑容，而且可以防止牙龈萎缩、牙齿松动
等疾病的发生。暑假是孩子矫正牙齿的
好时机。
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本报10月22日讯（记者
张帅 通讯员 李娜 孙焕
顺） 社区里的老人如何安
排自己的晚年生活，是重阳
节期间长清老年人圈里的
热 门 话 题 。2 1 日 重 阳 节 当
天，文昌街道华新社区老年
人日间照料中心正式建成
启用。该中心是目前长清城
区内规模最大、设施最全的
老年人活动场所。

“老年人日间照料中心，
实际上就是一家‘托老所’，老
人白天入托，由社区工作人员
负责照料平常生活，晚上回家
享受天伦之乐的一种养老模
式。”据华新社区老年人日间
照料中心工作人员介绍，该中
心是华新社区征求社区居民
集体意见后，投资860余万元
在社区集体房产上改建而成。

“中心每天对社区内70周岁以
上老人免费开放。针对每位老
人的活动喜好，我们为不同年
龄层次的老人准备了相应的
服务内容，设置了舞蹈室、健
身室、棋牌室、书画室等活动
区域，喜欢热闹的老人可以打

牌健身、休闲娱乐，喜欢安静
的老人可以谈心交流、绘画书
法。”工作人员说。

据华新社区党支部书记
张同新介绍，目前社区居民老

龄化严重，在268名居民中，70
岁以上的老人已占到10%。为
使这些老人老有所乐，安享晚
年生活，华新社区按照政府扶
持、社会参与、市场运作的方

式，逐步建立了一套以居家养
老为基础，以社区服务为依
托，以养老服务机构为辅助的
养老服务体系，用于服务社区
老人。

7700岁岁以以上上社社区区老老人人““入入托托””啦啦
城区规模最大的社区托老所投入使用

本报10月22日讯（通讯
员 王照民） 21日，长清老
年大学与文昌街道清河第四
社区联合举办了重阳节座谈
会。座谈会上，老年大学校长
刘智勇、清河第四社区书记
张金珊、老年大学学员代表
李元才做了发言。

刘智勇说，区政府将原
先的老年大学、干休所、老干
部活动中心合并为新的老年
大学，人员进行了优化组合，
使老年大学工作分工更加精
细，效率更加提高。新的老年
大学成立后，已累计投入20
多万元对教学环境进行了改

造升级，使老年人在更加舒
适的环境中学习。

随后，张金珊介绍了老
年大学与第四社区的合作
情况。今年双方结成共建
单位，组织社区老人与老
年大学学员共同活动、学
习、交流体会，为丰富老年
人生活，建设和谐社区增
添正能量。

最后，学员代表李元才
畅谈了来老年大学学习的心
得体会，他感觉自己越上大
学越年轻。座谈会后，大家共
同欣赏了老年学员和社区居
民自编自演的节目。

老年大学座谈共话重阳节
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编号15100009，性别 女 年龄 41

学历 本科 职业 医师。事业稳定，
高级工作职称，有房产自住，身高1米62，
面容俊俏，平时衣着得体，沉稳大方，性
格开朗活泼，礼貌待人，生活中有爱心，
对人热心，孝顺父母，具备积极进取心上
进心，无车，有驾驶证。有婚育史，因前夫
问题离异后，独自抚养一女，现女儿高中
学习，乖巧可爱，诚寻一人性好，品行端，
有工作的50岁以下男子为配偶，对方若
离异者以无孩为佳。

编号151000010，性别 女 年龄
39 学历 中专 职业 自由职业。现
无业，带一儿一女，身高1米64，面容姣
好，衣着大方，性格活泼，有驾驶证。征寻
有爱心有事业心的男士为伴，需接受女
方抚养二子女，性格开朗，稳重，有事业
基础年龄相仿者。

编号15100011，性别 男 年龄 26

学历 大专 职业 公司职员。长清
本地人，有房有车，身高1米80，平时衣着
得体，沉稳努力，礼貌待人，生活中有爱
心，对人热心，孝顺父母，具备积极进取
心上进心。喜欢跑步，热爱体育，恒大球
迷。希望找到一个喜欢跑步、健身的女
孩，最好有稳定职业。

编号15100012，性别 男 年龄 26

学历 大专 职业 业务员。有房有
车，身高1米78，相貌端正，沉稳大方，孝
顺父母。未婚。希望寻找一位品行端正、
身高1米6以上、有爱心、年龄比自己小的
女孩为伴。
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21日下午，重阳节关爱老人活动在长清清悦园举行，本次
活动由司云芹、田爱珍两位老师组建的健康幸福大家庭主办，
水长清、孝里米粉经理李俊提供赞助。图为健康幸福大家庭带
领老年人一起做拍打经络健身操。本报见习记者 于梅 摄

社区老年人可在日间照料中心绘画书法。 本报记者 张帅 摄

共度重阳
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