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重阳节刚过，就发生了这样的不幸———

独独居居老老太太在在家家中中莫莫名名去去世世

本报10月23日讯（记者
王兴飞 通讯员 魏纪良）
23日下午，济南交警支队在本
月内第三次实名曝光酒司机。
本次曝光的146人中，年龄最大
的65岁，最小的19岁。另外，醉
酒驾驶者达20人，平均每查处7

名酒司机中就有一名醉驾者。
通过对146人名单梳理发

现，此次曝光的酒司机中，有
“50后”14人、“60后”23人、“70

后”57人、“80后”37人、“90后”15

人。“70后”、“80后”人群仍是酒
驾违法高发群体，占总数的
64%。此外，146名酒司机中罕见
地出现3名女性。

另外，统计显示，146名酒
司机中有醉酒驾驶者20人，“70

后”、“80后”同样是主要人群，
占 此 次 公 布 醉 驾 总 人 数 的
75%。

济南交警表示，上述曝光
的146名酒司机均经呼气酒精
含量检测被认定为酒后（醉酒）
驾驶机动车，驾驶人对检测结
果无异议。交警提醒，酒后驾驶
极易引发道路交通安全事故，
机动车驾驶员需自觉杜绝酒驾
违法行为，创造良好的公共交
通环境。

本报记者 李阳
实习生 张鑫

灯亮了一晚

独居老太走了

23日上午10点，记者赶到后
宰门街时，现场已被封锁，老人
的亲属情绪激动，正在配合警方
做调查。对老太太的突然去世，
邻居们都深感意外。

“昨晚，老太太屋里的灯一
直亮着，院子里的人起来上厕所
时还在纳闷，怎么这么晚了还不
睡觉？”知情的邻居告诉记者，去
世的老太今年68岁，老伴已经去
世多年。老人平时身体很好，只是
血压有点高。“他儿子在青岛上
班，女儿就在济南，平时都是一
个人住，女儿也常来看她，这周
二她女儿还来家里看她呢。”

在邻居眼里，老太太性格挺
好，没事的时候喜欢打打牌。“过
午和邻居们凑在一起打牌，一般
下午5点多钟才回家，但这两天并
没有见过她。”邻居们回忆，在出
事之前，老太太的情绪还不错。

据邻居介绍，老太太的儿子
在21日、22日两天曾给母亲打过
电话，但一直没打通。于是，老人
的儿子联系到在济南的亲属，23
日一早，亲属打开门时发现老太
太已经躺在地上，没了气息。有
邻居猜测“老太太有可能不小心
摔倒了，倒下之后就没再站起

来。”目前，老人的具体死因和死
亡时间还在调查中。

为防范意外

应加强沟通互动

自古以来，“养儿防老”是中
国传统的养老模式，但是随着生
活方式越来越多元化，传统的养
老模式也随之被打破，“空巢”老
人独居现象越来越多。公开资料
显示，近年来，济南人口老龄化
程度不断加快。截至2014年底，
济南市60岁以上老年人口数量
116 . 3万人，约占全市总人口的
18 . 6%，比全省高出6个百分点。
到今年年底，济南市老年人口比
例将达到20%。至2020年，老年
人口数将达到160万人，占全市
总人口的25%。

济南绿苑福鼎养老院的院
长邓文告诉记者，空巢老人成因
复杂，有的老人膝下无儿女，有的
老人子女长期在外地工作。还有
的因为生活观念、家庭矛盾等问
题，导致老人和子女长期分居。

近年来，独居老人在家中遭
遇不测的新闻并不鲜见。对此，
邓文建议，除了政府要加大对养
老和医疗的投入外，社区和家庭
也是重要的责任主体。“比如说，
社区应该大力发展公益组织，安
装‘一键通’系统，加强与老年人
的沟通互动。最好是对社区的独
居老人登记造册，定期走访。对
老人来说，要有乐观的心态，控

制好自己的情绪和生活习惯，保
持身心健康，这是杜绝意外的根
本。”

除此之外，邓文还建议独居
老人应该在子女的帮助下做好
养老规划。“可以去社区的日间
照料中心，也可以去24小时有人

监护的养老院。如果家庭条件达
不到，或是老人存在抵触情绪，子
女应该鼓励老人走进社区，独居
老人千万不能把自己封闭起来，
而是要有生活圈子。和邻里、亲
朋、社区等建立良好的联系，找和
自己年龄相仿的老人多沟通。”

10月23日上午，历下区后宰门街，一名独居的老太太被发现死在家中。据了解，老太太身体一直很好，没得
过很严重的病。目前，老人的具体死因和死亡时间还不确定，历下警方已经介入调查。

又有146名酒司机

被实名曝光

老人生前居住的胡同。本报记者 李阳 摄
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