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北大医疗鲁中医院疝诊疗中心主任梁存河：

北北医医专专家家驻驻基基层层，，妙妙手手专专治治““疝疝气气君君””

各地患者慕名而来

不以“一方治百病”

梁存河教授入驻北大医疗鲁中
医院以来，由于医术精湛，口口相
传，除了淄博本地的患者，就连烟
台、潍坊、济南、滨州，甚至海南、北
京等地的患者也都慕名而来。

“一方不能治百病”,梁教授告诉
记者,疝病其实是因为腹壁的物理缺
损，目前只能进行手术治疗。“对不同
病人而言,需要根据具体病情选择最
适合的手术方式，所以，每接到一名
患者，我们都会根据患者的年龄、病
情、性别、病史等因素,为其制定个性
化的治疗方案,让患者得到最好的治
疗，做就要做到极致。”

精神抑郁

失眠

由陕西永寿制药有限责任公司
生产的傅青竹安乐片国药准字
Z20093451，中药制剂OTC甲类专药
专治，通过疏肝解郁，安神。用于精
神抑郁，失眠，胸闷不适，纳少神疲，
对更年期综合征者亦可使用。

现正举办特惠活动：买2个疗
程赠送1个疗程，买3个疗程赠送3

个疗程，活动日期10月27日—11月
2日。

现打进电话患者详情可与我中
心一对一交流，为您答疑解惑。

咨询热线：0531—80950193
400—665—3779(免长途费)

授权经销：华东大药房(济南大
观园东图大厦旁)

作为全国疝诊疗领域的领军人物，北大医疗鲁中医院疝诊疗中心主任
梁存河的名字早已在业界家喻户晓。沉浸普外30年，虽然被无数荣誉光环
笼罩，但梁存河却始终不忘行医初心。“一名优秀的医生，最重要的是把复
杂治疗简单化，把简单治疗做到极致，这样才算得上是以患者为中心。”作
为全国知名的“国字号”医生，谈起未来的打算，梁存河表示，还有很长的路
需要去摸索、追寻。

坐诊时间：每周一、三上午
咨询电话：0533-7530612

预约电话：0533-7536222

举家深耕基层

下乡行医更有价值

说到梁存河，应该称得
上是全国普外科领域的“传
奇人物”。他创建了全国普外
科领域首家“无痛病房”，建
立了山东省唯一疝诊疗中
心，曾代表国家参加国际学
术会议并做手术演示……在
这些傲人的成绩下，春风得
意的梁存河却毅然决然地放
弃了北京优越的工作生活环
境，举家来到淄博临淄，选择
为基层百姓服务。

“我在北京工作20年 ,看
多了来自全国各地的患者，

‘一号难求’的现象更是见惯
不怪。那时我便萌生了去基
层的想法，因为感觉在这里，
我能发挥的价值或许更大。”
梁存河说，“不只如此 ,北京
大医院的条条框框太多 ,所
以当既有公办背景 ,又有灵
活体制的北大医疗集团找到
我时,我很快便决定加入了。
现在我在这里，可以省去周
边成百上千人赴京奔波 ,我
感觉很有成就感。”

虽然梁存河在自己的研
究领域拿到了许多个“第
一”，但用他的话来讲，他并
不是一个“喜欢吃螃蟹的
人”。“治病不同于写论文作
报告，什么新鲜前沿就写什
么 ,我只会将经证实后确实
科学有效的治疗方法应用于
患者身上，患者不是试验
品。”

注射服药能治疝？别因谣言延误治疗

8月1日 ,梁存河牵头在
北大医疗鲁中医院建立疝诊
疗中心，这也是山东省唯一
的疝专业一级科室 ,拥有高
水平的专业化医护团队 ,而
且拥有现代化、人性化、整洁
舒适的疝专科病房,核定高、
中档床位30张 ,接受全国疝
外科医师培训任务。

在采访中，每次谈到关
于“疝”的话题，梁存河似乎
总有说不完的话。研究疝治
疗十年来，在他手中完成的
手术从未发生过一起纠纷和
投诉，且基本没有复发及并

发症。“社会上有很多治疗疝
病的‘野广告’,称不用开刀，
仅靠注射和服用药物就可以
治愈，其实这些都是无效的。
之前我曾经接到过一个患
者，因为轻信了这些宣传，前
前后后注射了十二次，不仅
没有治好，反而给后期治疗
带来了麻烦。这也是我为什
么将疝治疗作为研究方向的
原因。”

在著名疝诊疗中心做了
十余年的学科带头人，经梁
存河手术治疗恢复健康的患
者已逾万人，尤其在高龄疝

及小儿疝的诊疗上，他更是
积累了丰富的经验。“疝治疗
看的就是复发率，疝专家与
一般外科医生相比，手术的
复发率及并发症率有较大差
别。像我们一般维持在0 . 1%

左右 ,而非疝专家所做手术
复发率可达5%。所以患者最
好还是找经验丰富的疝专科
医生，千万不要轻信一些虚
假宣传。”据梁存河介绍，对
于病情不复杂的患者，专业
医生10到30分钟即可完成手
术，当天就可以出院,术后恢
复也比较快。

梁教授（中）为15个月的小患儿做检查。

名医介绍

梁存河：外科学博士、主任医师。
擅长疝气微创、微痛治疗，手术镇痛
的外科治疗。创建全国普外科领域首
家“无痛病房”，将围手术期疼痛降到
最低。

空空腹腹血血糖糖超超过过55 .. 66就就要要警警惕惕
专家提醒，糖尿病年轻化越来越明显

本报济南10月26日讯
（记者 李钢）“你血糖5 . 8

了，需要引起注意了啊！”23

日，省医科院组织所属医院
在济南市英雄山赤霞广场进
行大型义诊(右图)，吸引了众
多市民。记者在免费测血糖
的摊位前采访一小时，前来
测血糖的大都是老年人，但
有三个年轻人测血糖，结果
三个全偏高。专家提醒，血糖
一旦超过5 . 6mmol/L，就要
开始进行生活干预，避免发
展成糖尿病。

“我国的糖尿病患者超
过1 . 17亿人，糖耐量异常的
人 数 可 能 超 过 总 人 数 的
2 0%。”参加义诊的专家表
示，根据世界卫生组织的诊
断 定 义 ，空 腹 血 糖 超 过
7 . 0mmo l /L属于糖尿病患
者。而血糖值在6 . 1mmol/L-
7 . 0mmol/L之间，被称为“糖
耐量异常”，这部分人群是糖
尿病的后备军。

“这部分人群如果不加
注意，很容易发展成糖尿病
患者。”让专家们更加担心的
是，如今糖尿病年轻化趋势
越来越明显，“一般2型糖尿病
多在40岁后发生，但现在40岁
前的患者在不断增加，还有

不少甚至是二三十岁。”在义
诊现场，记者在免费测血糖
的摊位前采访了一个小时，
就碰到了三个测血糖的年轻
人，结果他们的血糖都偏高。

“糖尿病开始可能没什
么症状，但时间长了会产生
并发症。”据介绍，糖尿病可
导致感染、心脏病变、脑血管

病变、肾功能衰竭、双目失
明、下肢坏疽等而成为致死
致残的重要原因。

“高血糖持续的时间越
长，并发症发生得越快，也越
严重。”如今越来越多的专家
提醒，血糖一旦超过5 . 6mmol
/ L，就要开始进行生活干
预，避免演变成糖尿病。

专家提醒，糖尿病最初
症状不明显，很多患者可能
不注意。据介绍，糖尿病的
早期症状包括：眼睛容易疲
劳，视力急剧下降；饥饿和
多食；口渴，多尿；体重下
降，手脚麻痹、发抖、疲劳、血
压高、尿液发白等。如果有这
些症状最好及时就诊。

三三叉叉神神经经痛痛反反复复发发作作怎怎么么办办
三叉神经痛常表现为面

颊上下颌及舌部剧烈的电击
样、针刺样、刀割样或撕裂样
疼痛，患者口角、鼻翼、面颊及
舌部为敏感区，轻触可诱发，
称为扳机点。严重者面肌反射

性抽搐，发作次数逐渐增多甚
至持续性发作，不敢洗脸、刷
牙、进食，非常痛苦。现在好
了，由黑龙江省济仁药业历经
多年研创的【颅痛宁颗粒】(国
药准字B20040012)上市了，该

药是治疗三叉神经的纯中药，
获 国 家 发 明 专 利
ZL200410013636 . 6，【颅痛宁颗
粒】温通散寒，活血止痛。专用
于寒凝血瘀所致的三叉神经
痛(症见侧头部、面颧部、唇舌
及齿槽发作性疼痛)。

忠告患者：三叉神经出
现反复发作性疼痛，应及时

正确治疗，万不可走向治疗
误区，延误病情。专家咨询：
0531-86272430。(买10送2，全
省免费送货，药到付款)

保真经销：济南经二路172号真
正药店(经二纬三)，济宁二院对面
康福，聊城水城药店，德州医药大
楼三易，泰安党校南邻龙潭，潍坊
颐卜生，滨州康乐，临沂忠信堂。

膝关节、腰椎病

告诉你一招

近年来因颈腰部疼痛到医院就
诊的人不少，通过CT、磁共振检查
发现，大多是椎体退变引起的，患者
常常是腰疼、坐骨神经疼、腿脚麻木
胀痛、头晕手麻、走不了远路等。由
于椎间盘是无血管组织，常规有效
成分很难进入病灶，导致该类疾病
久治不愈，病人痛苦不堪。

现在好了，黑骨头活络膏牌远
红外骨痛贴专门针对腰椎病、膝关
节疼痛问题研制而成，它通过局部
贴敷，体表施治，皮下吸收，可改善
局部微循环、促进机体的新陈代谢，
适用于腰椎病、椎间盘突出症、肌肉
劳损、软组织损伤、膝骨关节炎、颈
椎病的贴敷治疗；它费用低，只需往
患处轻轻一贴，非常简单方便，自上
市以来，深受广大腰椎病、关节病患
者的喜爱，很值得一试；即日起买5

盒送2盒，详情咨询400-633-7638大
观园庆育堂有售，省内可免费送货
货到付款。
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