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专刊记者 王伟凯

10月24日上午，由齐鲁晚报举办的2015-2016留学
新政发布会在中银大厦举行，青岛新东方前途出国、烟
台新东方语言培训学校、烟台耀华国际学校、启德留
学、中国海洋大学剑桥国际中心、和中移民等多家留学
机构和国际合作办学院校参加，到场家长与学生听取
了专家留学讲座并进行了详细咨询。

留学专家分析留学趋势

此次展会请来青岛新东方
前途出国资深的留学专家吕甜
老师，为在场的家长和学生呈
现了一场声情并茂的讲座。吕
甜老师在讲座中提到，从2015

年最新数据分析，高中毕业出
国人数仍占59%的绝对比例，
14%的学生选择本科毕业后出
国，而中学生留学趋势明显上
涨，初中毕业出国读高中比例
超过18%。

从留学目标国家来看，美
国、英国分别以30%、21%的比
例占绝对优势，澳大利亚以
14%的比例位居第三大目标留
学国家，而加拿大也以10%的
比例入围第四留学目的国。随
后吕甜老师在讲座中就出国应
该注意的问题、主要留学目标
国家的留学申请规划、入学条
件和专业选择做了详细讲解和
分析。

美国留学SAT考试变化

美国留学申请SAT考试有
所变化，一是数学题嵌入阅读
题中，纯数学题不存在；二是阅
读贯穿全部考试题型；三是阅
读部分增加大量有关美国文化
和历史的题目；四是举证法贯
穿于阅读和写作。在新SAT的
96道题目中，有18道题应用到
了举证法，占比达19%。在美国
本科2016年开学季申请中，美
国本科院校提前申请截止日期
多为11月初和中旬，而2015年
美国各校截止日期却是参差不
齐。因此吕甜老师提醒意向申
请美国本科留学的学生一定多
注意所申请学校的截止日期，
以防错过申请日期。分析2014

年美国名校录取率可知，很多
美国学校提前申请的录取率是
平均录取率的2倍，常春藤每年
的录取总人数中也有40%的学
生来自提前批。因此提前半年

到一年做好截止日之前的充分
材料准备工作是学生应该注意
的重点。

英澳留学注意签证变化

英国留学申请与签证政策
变化主要是集中在雅思类型、
短期签证时间、实习签证的变
化。2016年1月开始，英国访问
签证从原来的6个月多次往返
更改为2年多次往返，签证费用
不变。同时，10年多次往返签证
也即将开放。I S I S 实习签证
(PSW的替代品)全面开放，适
用于全部在英就读本科、硕士、
博士的留学生，更多的学生可
以在英国实习工作。

澳大利亚留学政策依然在
2015与2016年开放对留学生的
毕业工作签证。( P SW ：p o s t
study work visa)。2014-2015移民
配额中67 . 7%的移民配额来自
于技术移民，因此，通过赴澳留
学实现在澳的就业定居依然是
澳洲吸引留学生的重要因素。

讲座结束后家长与学生针
对自己的情况咨询了教育展现
场的留学专家。通过这次现场
互动，烟台地区教育机构、合作
院校以及学生家长做了面对面
的沟通，有意向出国留学以及
正在为出国做准备的学生和家
长了解到了最新的留学信息，
为自己的顺利留学做了充分合
理的准备。

大大四四学学生生如如何何选选工工作作
本报为学子们解读烟台各行业就业情况

专刊记者 王伟凯

大学毕业生已离开校园三
个多月，新的大四学生开始为
自己毕业找工作而忙碌，在烟
台，啥样的工作最吃香？哪个行
业薪资高？相信很多大四学生
都想知道，记者通过智联招聘
烟台分公司调取上一届大学毕
业生就业数据，通过发布在网
站平台上的企业招聘数量和白
领投递简历情况的分析，得出
以下几点，为即将毕业的大四
学生提供参考。

竞争最激烈的五大行业

从智联招聘烟台分公司提
供的烟台地区2015年各行业的
竞争指数来看，房地产、建筑、

建材、工程行业的竞争指数最
高，其次是快速消费品(食品、
饮料、烟酒、日化)，再次为耐用
消费品 (服饰、纺织、皮革、家
具、家电)。此外，加工制造(原
料加工、模具)和大型设备、机
电设备、重工业的竞争也较为
激烈。总体来看，烟台地区竞争
激烈程度排名前五名的行业，
以工业、加工制造业为主，随着
中国经济结构转型及产业升
级，工业和加工制造业对人才
的需求也出现了结构化转变，
人才供需不平衡，因此导致行
业职位竞争激烈。

竞争最激烈的五大职业

记者了解到，在烟台各个
职业中，竞争最为激烈的职业

是财务、审计、税务、人力资源、
行政、后勤、文秘。此外，化工和
机械设计、制造、维修等岗位的
竞争也较为激烈。与夏季的数
据相比，除了各职业的排名顺
序略有变化外，排名前五位的
职位均一致。竞争指数排名前
五的职业仍然以职能性、支持
性部门以及技术类职业为主。

烟台地区十大高薪行业

从烟台地区今年各行业
的薪酬情况来看，基金、证券、
期货、投资行业以6559元的月
薪高居榜首，其次为保险，薪
酬水平为6184元；再次为电子
技术、半导体、集成电路，平均
月薪为6133元左右。基金、证
券、期货、投资业和保险因行

业利润高，其薪酬一般高于社
会平均水平。电子技术、半导
体、集成电路属于高新技术行
业，对人才的要求较高，因此
薪酬水平也较高。智联招聘专
家认为，高薪行业通常意味着
较大的工作压力，较高的专业
壁垒，竞争也比较激烈。求职
者在选择工作时需要保持理
性态度，根据个人能力、兴趣、
工作内容、薪酬等因素综合进
行职业的选择。

企业的招聘与大学生的人
才流向能够从侧面反映出烟台
地区经济的发展动向，尤其是
大学生求职在很大程度上受到
社会观念和舆论的引导，希望
本报提供的数据分析能够给大
学毕业生在择业时提供一些更
实际有效的指导。

天天冷冷如如何何““保保卫卫””宝宝宝宝的的鼻鼻子子
儿童保健专家教你几招鼻部保健法

本报记者 李楠楠

鼻是呼吸道的门户。从生
理结构上讲，外与自然界相通，
内与很多重要器官相连接。因
此，鼻的很多疾病常影响相邻
器官的健康。诸如慢性鼻炎可
令人头晕脑胀，鼻窦炎可令人
头痛甚至记忆力减退，鼻腔的
炎症还可以引起耳道感染，鼻
涕倒流还可以引起顽固的咳
嗽。

对此，记者联系到儿童保
健专家张顺燕大夫给大家介绍
几种鼻部保健的方法，一起学
起来吧！

浴鼻法

所谓“浴鼻”锻炼就是用冷
水洗鼻和冷空气浴鼻。若一年四
季坚持不懈锻炼，可有效地改善
鼻黏膜的血液循环，增强鼻对天

气变化的适应能力。

按摩法

鼻的保健按摩分擦鼻、刮
鼻、摩鼻尖三个动作。用两手大
指的指背中间一节，相互撩热
后，摩擦鼻梁两侧24次；用手指
刮鼻梁，从上向下10次；分别用
两手手指摩擦鼻尖各12次。

气功法

健鼻功出自《内功图说》，
分三步进行锻炼。两手拇指擦
热，揩擦鼻头36次，然后静心意
守，排除杂念。二目注视鼻端，
默数呼吸次数3-5分钟；晚上睡
觉前，俯卧于床上，暂去枕头，
两膝部弯曲使两足心向上，用
鼻深吸清气4次，呼气4次，最后
恢复正常呼吸。本法可润肺健
鼻，预防感冒和鼻病，还有健身
强体的作用。

药物健鼻分型调理

平常鼻腔内要尽量保持适
当湿度，若过于干燥易使鼻膜
破裂而出血，而过敏性鼻炎遇
季节更替则喷嚏不止，鼻窦炎
则往往在饮食辛辣、喝酒之后
加重。这时可用些平和又有效
的小药方来缓解症状。
1、润鼻汤

如果宝宝口鼻咽喉干燥，
喝水再多也不能缓解，鼻腔干
痒，甚至喷嚏不止，有血鼻涕或
血痂。舌红苔少或舌红苔薄黄
者，经检查排除鼻腔无恶性病
变者，可用润鼻汤煎汤代茶饮。

组成：生地、元参、麦冬各
10克

用法：上三味，冷水泡30分
钟。大火烧开，小火再煎20分
钟。滤汁代茶饮，每日1次。

注意：舌苔腻、便溏、腹泻、

畏寒等痰湿体质、阳虚阴寒体
质等非阴虚者禁用。
2、鼻渊汤

如果你经常头疼，有鼻窦
炎，鼻子经常流出脓或脓涕(或
倒吸到咽喉如小米粒样恶臭脓
块)，舌苔厚腻，可用鼻渊汤煎
汤代茶饮。

组成：白芷、辛夷花各6克
鱼腥草10克、藿香6克

用法：上四味，冷水泡30分
钟。大火烧开，小火再煎10分
钟。滤汁代茶饮，一日1次。

注意：阳虚阴寒体质、阴虚
体质等非湿热者禁用。

温馨提示
以上药方仅为缓解症状的

小方，不做系统治疗之用。如果
您有宝宝健康方面的问题，可
以 致 电 ：1 5 0 6 3 8 1 5 7 1 6 ，
13181616966。我们将邀请专家
为您一一答疑。

开发区八角中心小学：
构筑传统文化长廊

烟台开发区八角中心小学利
用走廊构筑中国梦宣传氛围。本
次中国梦长廊主要围绕仁、义、
礼、智、孝等几个主题，并以学生
喜闻乐见的绘画形式张贴在长廊
处，使学生在欣赏绘画的同时明
白礼、俭、孝、义等。

通讯员 赵宏

开发区第一小学：
举行区小学三人篮球赛

近日，烟台开发区小学3人篮
球赛在第一小学拉开帷幕。比赛
为期一天半，最终八角中心小学、
第一小学分别勇夺了男、女生组
的冠军。在本次比赛的带动下，小
学生的体育竞技水平将会进一步
提升，进而有效促进素质教育的
优质发展。

通讯员 常慧 禹传军

福山区永福园小学：
走访慰问老教师

近日，借重阳节之机福山区
永福园小学的学生在校领导带领
下，对退休老教师进行了走访慰
问活动，为老人送去了生活必需
品，并向他们致以节日的祝贺和
亲切的问候。此次走访慰问活动，
使老人们切实感受到党组织的温
暖，让老人们也深刻体会到老有
所养，老有所依，老有所为，老有
所乐，进一步提高了群众的幸福
感和满意度。

通讯员 柳秀华

开发区教研室：
举办中小学师生写字比赛

近日开发区教研室成功组织
了全区中小学师生写字比赛活
动。本次活动从不同的角度展示
了开发区区中小学师生的写字水
平，进而提高了对写字教学目的
和意义的认识，明确了写字教学
要求和学段培养目标，增强了写
字教学的责任感和紧迫感。

通讯员 李军政

福山区东华小学：
举行秋季运动会

近日，福山区东华小学举行
了秋季运动会，比赛项目以小学
生体质健康测试的项目为主：有
坐位体前屈、掷实心球、仰卧起
坐、立定跳远、跳绳比赛、50米折返
跑、踢毽子比赛等。根据年级不
同，分组进行比赛。这类趣味运动
会，为学生提供了展现个人才华
的机会，发展了学生个性，增强了
集体荣誉感，也提高了全校师生
的体育文化素养。

通讯员 初由杰

文化路小学：
举行少先队大队委竞选

近日，文化路小学举行了少
先队大队委干部竞选，来自三至
五年级的31名队员积极踊跃参加
了这次活动。通过这次竞选活动，
极大地调动了队员对大队委的工
作热情和积极性，给少先队队伍
注入了新的活力，为打造一支具
有凝聚力和战斗力的少先队干部
队伍奠定了坚实的基础。

通讯员 江小烨

鼎城小学：
举行家校联盟“NBA”

鼎城小学近日举行了秋季运
动会。上午进行竞技比赛，下午举
行了家长和教师之间的校园篮球
赛。参赛双方分别是鼎城小学教
师组成的红队和学生家长组建的
蓝队。鼎城小学首届家校联盟

“NBA”大赛，不仅提高了参赛运
动员的篮球水平，而且也加强了
家校之间的沟通与交流，团结拼
搏的篮球精神也将引领孩子们健
康成长。

通讯员 牟云

儿童保健课堂

校园播报

留学新政发布会现场。
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