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“把脉基层·健康群众”公益巡诊走进张店小董村

脚脚痛痛没没当当回回事事，，一一查查才才知知是是病病

菜园希望小学位于沂源县菜园
村，海拔800余米，是淄博市海拔最高
的学校。

学校涵盖了从幼儿园到四年
级，有的班级只有8名学生，老师家
长都一直坚持着。

“虽然现在条件艰苦一点，但是
孩子们的梦想是远大的。”谢方平说。
村子里的青壮年大都外出打工，孩子
们很多都是跟着爷爷奶奶生活。多年
来，学校靠着爱心企业的帮助，翻新
了校舍，更换了桌椅。如果你也愿意
献出爱心，帮助学校里的孩子们，可
以与本报联系。

本报记者 王亚男 刘晓

学在半山腰

梦在大山外

身体疼痛不是忍忍就能好的。颈
肩背腰腿痛患者需对症治疗。

山铝医院疼痛理疗科主任彭昕
介绍，颈肩背腰腿痛患者根据病情分
为五个层次即轻度(皮毛之轻症)、轻
重度(软组织损伤引起的疼痛)、中度
(伤筋疼痛、骨痹之顽固性疼痛)、中
重度 (盘源性疼痛、顽固性的关节
痛)、重度(巨大型突出、经各种保守
治疗无效，需要开放性手术)。

对应这五个病情的治疗方法就
是“五阶梯疗法”：轻度疼痛一般采取
的治疗方法为口服镇痛药、贴膏药或
拔火罐治疗。轻重度疼痛则会采用针
灸、推拿、手法复位、火针、埋线、穴位
注射及各种物理治疗。中度疼痛常运
用针刀、骨减压、拨针、长圆针治疗。
中重度疼痛常用介入室合作行微创
疗法之C型臂下针刀松解术(常配合
臭氧治疗)。重度疼痛则需要转骨外
科。 本报见习记者 李洋

不同疼痛层次

治疗方法各异

芒果摄影工作人员已做好为
孩子们拍照的准备。

本报记者 王亚男 摄

近日，由齐鲁晚报与山东铝业公司医院、南定镇工会联合举办的“把脉基
层·健康群众”大型公益巡诊第九站来到了张店南定镇小董村。由于对疾病认识
不足，加上看病不便，八成村民选择忍受应对身体疼痛。当天，义诊现场来了妇
产科、普外科、神经科、疼痛理疗科四位专家，上百名村民享受到优质诊疗服务。

疼痛难忍

才想到就诊

本报10月26日讯 (记者
王亚男 ) 淄博海拔最高小
学——— 沂源菜园希望小学的孩
子不用到15公里外的县城拍证
件照了。26日，本报刊登了沂源
菜园希望小学学生拍照困难，
希望有照相馆上门服务的消息
后，引起了广泛关注。临淄芒果
摄影工作室给本报打来电话
称，愿意给学校师生免费拍摄
证件照，还将为孩子们拍摄生
活照和全家福。

菜园希望小学有8 0多名
孩子，来自附近的四个自然
村，有的离学校七八公里，有
的孩子需要步行40分钟来上
学。孩子拍照需要到 1 5公里
外的县城。

芒果摄影工作室负责人王
宁告诉记者，在齐鲁晚报上看

到菜园希望小学学生拍照难的
消息后，她就上网搜索了一些
这个学校的信息，了解到学校
的一些现实情况，孩子们身处
相对艰苦的环境中却乐观好
学，她很受感动。她觉得可以用
自己的专长来帮助他们：“我们
也做不了别的什么，拍照正好
是我们的专长。”王宁说，他们
会带着专业的设备到学校，为
师生拍摄证件照。

除此之外，王宁表示，芒果
摄影工作室还将为每个孩子拍
摄生活照，为班级拍摄大合影。
如果有方便来学校拍照的家
长，也可以为他们拍摄全家福。

据了解，芒果摄影工作室
位于临淄，专注于人像摄影和
微电影制作。在拍摄婚纱照、个
人写真、儿童摄影、孕味、宠物、

微电影方面有着独特的手法和
拍摄风格，以其“良好的口碑和
优质的服务”赢得广大新老顾
客的普遍好评，公司自创立以
来，始终坚持“为客户提供优质
的服务和作品”的经营理念，凭
借着创新的思维，精湛的技术
和优质的服务深受新老客户的

好评。公司拥有专业的制作设
备，专业的工作人员，致力于打
造摄影行业的“私人定制”。

王宁说，拍摄结束后，会为
孩子们洗出照片并送到孩子们
手中。“希望能为他们留下童年
的美好记忆，以后能拿出来看
一看。”

当天上午不到8时，义诊现场
已经来了几十位村民。张先生患
糖尿病5年了，因为饮食控制得不
好，血糖经常“飙高”，但并没有其
他疾病，可最近，张先生的两只脚
突然莫名疼痛起来。“那种痛和普
通的疼痛不一样，麻酥酥的像过
电一样，火烧火燎的。”张先生说，
虽然没有被针扎、电击和火烧，可
脚上总出现类似的疼痛感觉。起
初，张先生并没有将这种疼痛当
回事，以为只是年纪大、身体素质
变差导致的小毛病，忍忍就会过
去。不想，这种痛感竟一直持续，
痛得他夜不能寐，白天也没心情
做任何事。

据山东铝业公司医院疼痛理
疗科主任彭昕介绍，张先生可能
得了糖尿病周围神经病，这是一
种神经病理性疼痛，由神经系统
原发性损害和功能障碍所激发或
引起。“患者早该去医院就诊，这
种疼痛需要专门治疗，一味忍受
是‘忍’不来它的缓解或消失的。”
彭昕指出，张先生在疼痛难忍的
情况下才意识到要就诊，这明显
是对“疼痛”存有认知误区。事实
上疼痛是一种复杂的生理性活
动，它不仅仅是一种症状，在很多
情况下，疼痛本身就是一种疾病。

不及时治疗疼痛易引发多种疾病

海海拔拔最最高高小小学学学学生生可可坐坐等等拍拍照照啦啦
临淄芒果摄影工作室免费上门服务，只为给孩子们留下美好回忆

穿上新衣服

开心拍照片

本报10月26日讯(记者 王亚男 刘晓) 听到有爱心单位愿意来给孩子们拍照后，沂源菜园希望
小学校长谢方平非常高兴。孩子们得知此事，也都期待着穿上新衣服拍出好看的照片。

谢方平得知，爱心单位不仅可以上门拍照，还完全免费后，更是抑制不住地开心起来：“这可给我
们解决一个大麻烦。”

谢方平告诉记者，虽然集中组织孩子们拍照是个好的想法，可以省去家长很多麻烦，但是拍
照收钱也是个麻烦事。学校本身就是一所希望小学，很多孩子的家境都不是很富裕，有的甚至很
困难。“虽然你们觉得几元、十几元钱无所谓，对有些家庭来说，也不是一笔小钱儿。”

“孩子们可开心了。”谢方平告诉记者，听到不仅可以拍证件照，还可以拍生活照的消息后，
孩子们可兴奋了。“有几个女孩子都说要穿上新衣服来拍照，还有孩子问支教老师如何摆出好看
的姿势。”

此次义诊，记者发现不
少村民都有腰疼的状况。彭
昕说：“村民的腰疼大多都是
腰的中心部位疼，这种疼痛
在医学上叫腰椎小关节功能
紊乱，这种疼痛一般都有腰
扭伤的病史。由于当时没有
得到及时治疗，腰椎小关节
错位，一直没能复位。这种病
需要针灸、理疗，最主要的还
是要做腰椎的复位。

据彭昕介绍，世界疼痛
大会已将“疼痛”列为继呼

吸、脉搏、体温和血压之后的
“人类第五大生命指征”，然
而很多人对这一生命指征有
着片面的理解，认为它只是
疾病的“附属品”，会伴随着
疾病的治愈而消失。义诊现
场就发现，八成村民选择忍
受应对疼痛。“相信很多人还
不知道，急性疼痛如果只是
忍着，不及时进行治疗，可能
逐渐转为慢性疼痛，进而再
转化为神经病理性疼痛，成
为目前世界上难治性、顽固

性的疼痛难题。”彭昕说，到
那时，患者会像张先生一样，
疼得对生活质量大受影响，
甚至增加抑郁、焦虑等情感
障碍的发病率。“所以说，面
对疼痛，忍耐是最不明智的
选择。”彭昕称，早在2000年，
世界卫生组织就已将慢性疼
痛纳入疾病范畴，以期唤起
全球人类对疼痛的关注。当
疼痛作为一种“疾病”降临到
你身上时，别盲目忍受，及时
就医才能早日解除病痛。

天气渐渐变冷，山铝医院疼痛理
疗科主任彭昕提醒市民，天气变冷面
神经炎(面瘫)的发病率也提高了。彭
昕说，预防面瘫的方法最好的就是注
意保暖。冬季洗脸最好用温水、出门
之前用手搓揉一下面部。戴口罩也是
预防面瘫的好方法之一。

本报见习记者 李洋

天渐冷面瘫来袭

出门别忘戴口罩

本报见习记者 李洋

山铝医院疼痛理疗科主任彭昕给村民检查身体。 (医院供图)

沂源县南鲁山镇菜园小学的学生们在教室上课。

专家会诊病情。
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