
虽虽身身有有残残疾疾，，他他有有颗颗热热心心肠肠
心理咨询师韩承刚组织团队，进社区办公益讲座

C08 人物 2015年10月28日 星期三 编辑：李蕊 组版：王晨 校对：王秀华>>>> 今 日 运 河

13日上午9点，韩承刚
在他的办公室整理讲课材
料。除了平时的工作，他最
近忙碌的就是每周末走进
社区开展健康公益讲堂。

平头、西装、皮鞋，韩
承刚很重视自己的穿着。
衣着并不一定很名贵，但
必须要干净、整洁。说起话
来，他嘴角总是向上扬，就
像门口上贴的标签一样，

“进门请保持微笑”。在他
的办公桌上放了一堆文
件，都是关于政府推进“居
民健康”的相关文件。在他
看来，有了政府的支持，更
有助于推广全民健康知识
和健康理念。

韩承刚七个月时得小
儿麻痹症，落下了后遗症，

左腿残疾。虽身有残疾但他
总是面带微笑，作为高级健
康顾问，国家二级心理咨询
师、国家高级健康管理师，
他希望用自己所学服务更
多的人。今年8月成立的志
愿者服务团队，让他有更多
的机会去传播健康知识和
健康理念。

“课件都是老师们自
己做的，我们一起讨论研
究，使讲课的形式更能让
百姓接受。”韩承刚说，老
师们都是利用周末到社区
里讲课，自己带着设备，只
要居民去听就可以。讲课
内容包括情绪管理、健康
睡眠、合理饮食等30多个
方面。团队有六七十名志
愿者，包括健康教育专家、

国家心理咨询师、健康管
理专家、公共营养师、医
生、护士、教师、健康指导
员等各行业专人人士。

在讲课或工作当中，
韩承刚总是忘记自己是个
残疾人，在他看来，自己和
别人没有什么区别。“如果
我总是盯着腿看那我什么
事也做不好，每个人都有
优缺点，得扬长避短。”韩
承刚说，身体情况和出生
家庭都是不能改变的，只
有相信自己才能改变自己
的命运。他和团队计划用
一年的时间在社区里进行
上百场讲座，已经组织了
三十多场，因为讲堂形式
多样，趣味性较强，每场都
受到群众的热烈欢迎。

韩承刚从事心理咨询
十年的时间，深感这个行
业的鱼龙混杂，许多人一
听“心理咨询师”这个称
呼，就用异样的眼光看他。

“心理健康也是身体健康
的一部分，确实有不少心
理咨询师不合格。”韩承刚
说，除了超范围咨询，有的
咨询师为赚钱，不顾医学
规律乱开“江湖口”，告诉
咨询者“吃药就傻了，把药
停了”“千万别去医院”，干
扰临床治疗方案。还有的
咨询师用“心情好了皮肤
病、恶性肿瘤都会好”等违
背基本医学常识的话蒙
人，导致咨询者错过最佳

诊疗时期，严重者甚至产
生自杀、伤人倾向和举动。

“我现在做的是健康
管理咨询有限公司，包括
心理咨询。”韩承刚，自己
更广泛地了解了健康管理
后，仍不愿放弃自己学了十
多年的心理学。总是希望通
过自己的努力使这个行业
更规范。在国庆节期间，韩
承刚主持开展了首届众联
心理会员论坛大会，对未来
心理咨询师的发展、咨询师
不同的定位、自我成长的
方向以及打造众联心理共
同的家做了详细的解读。

为 了 开“ 心 理 咨 询
室”，韩承刚跑了民政部

门、工商部门、卫生等多个
部门，花费了四五年的时
间，但文件一直没有批下
来，因为“心理咨询室”处
于监管空白，无奈从香港
注册了“健康管理咨询有
限公司”。“希望从国家层
面出台相关规定，明确心
理咨询师和心理咨询室的
监管部门。”韩承刚说，从
医学角度针对咨询范围和
问诊方法划定明确框架，
并制定行之有效的监管处
罚条例，加强行业协会的
准入门槛和业内正向引导
能力，也希望通过自己的
实践传播更多的健康知识
和健康理念。

43岁的韩承刚，因小儿麻痹症自幼落下残疾，这并不防碍他去帮助别
人。作为济宁市众联健康管理咨询有限公司总经理及国家二级心理咨询
师，他希望通过实践传播更多的健康知识和健康理念。

本报记者 范少伟

一年要办上百场公益讲座

想用自己所学帮助更多人
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韩承刚整理政府下发的关于推进居民健康的文件。本报记者 范少伟 摄
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