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深深秋秋已已至至，，最最近近几几天天早早晚晚都都异异常常寒寒冷冷，，昼昼夜夜温温差差大大，，汽汽车车和和人人一一样样，，在在寒寒
冷冷的的冬冬天天也也容容易易““感感冒冒发发烧烧””。。所所以以到到了了冬冬天天，，您您一一定定要要对对您您的的爱爱车车多多多多保保
养养，，我我们们为为您您列列举举了了冬冬季季用用车车保保养养攻攻略略，，希希望望您您的的爱爱车车能能够够安安然然过过冬冬。。

扎攻略一：车身内外清洗及“美容”

入冬前最好为汽车全身做一次
“美容”。因为入冬后天寒地冻、刷
洗车辆的次数也会减少，所以冬初进
行内饰全面清洗；同时全车漆面镀
膜、镀晶、封釉等美容项目是保养车
漆的好办法。另外做过镀膜、镀晶、
封釉等美容项目的车身不易沾水，冬
季里不易出现结露成冰的现象。

扎攻略二：检查制动系统

冬天常有大雪天气，路面非冰即
泥，路况很差，如果不对制动系统进
行良好的保养，极易出事故。一般情
况下，制动液应两年更换一次，不同
品牌汽车的制动液不能混用。此外，
还要对四轮制动盘和制动磨擦片进行
检查，检查制动磨擦片是否有断裂及
其厚度如何，查看制动分泵是否有漏
油的现象。

扎攻略三：检查防冻液

防冻液的量一定要合适，防冻液
一般是每两年一换，但混合的(尤其是
夏天加过水的)防冻液一年必须更换。
注意不同品牌不同型号的产品不要混
用。

扎攻略四：检查暖风系统

冬季又到了使用暖风的季节，暖
风系统在停止使用很长时间后，也会
出现故障，所以您要先试一下有没有
热风、风机运转有无异响、风管是否
通畅。有时遇到暖风水管中的防冻液
长期不流动，凝结堵塞了循环管路的
情况，虽然不影响行车，维修起来却
十分麻烦。有了问题一定要及时到修
理厂修理。

扎攻略五：检查车灯

车灯变黑的灯泡尽早换掉，还要
检查雾灯、刹车灯的情况。冬季易起
雾起霜，能见度低，追尾事故特别
多，所以雾灯、高位刹车灯工作是否
正常，也是冬季行车安全的保障。

扎攻略六：检查蓄电池

蓄电池最怕低温，低温环境下蓄
电池电容量比常温时的电容量低得
多。因此在寒冷季节来临之前，应检
查蓄电池的性能情况，同时清洁蓄电
池的接线柱，并涂上专用油脂加以保
护，保证启动可靠，延长蓄电池寿
命。

扎攻略七：轮胎定期检查

轮胎冬季橡胶变硬而相对脆，磨擦系
数会降低，轮胎气压不可太高，但是更不
可过低，外部气温低，轮胎气压过低，软胎
严重可加速老化。冬季要经常清理胎纹内
夹杂物，尽量避免使用补过一次以上的轮
胎，更换掉磨损较大和不同品牌不同花纹
的轮胎。轮胎内外磨损大不相同，为保证
安全减少磨损，应定期给轮胎更换位置。

扎攻略八：低温启动

在低温状态下，很多车辆会在启动时
遭遇到难以打火的难题，又或是有时在行
驶中突然熄火。正确的应对方法是：车辆
一次启动的时间最好控制在5秒以内，即
拧钥匙或是按启动开关不要持续时间过
长。如果启动3次均未成功，应当停几分钟
后再继续启动，这样不至于损坏电瓶。遇
到特别寒冷的天气，可把电瓶卸下放在室
内保暖，清晨启动时再装上。这样虽然有
些麻烦，却可保证车辆顺利启动。

由于冬季气温寒冷，润滑油会因黏滞
度增加而不易流动，启动发动机后应慢慢
驾驶进行预热，其间不可猛踏油门，更不
要让发动机的转速过高。另外这段预热的
时间不必太长，只要温度表的指针开始上
升就可以了。

扎攻略九：驾驶上路

冬季开车，起步与制动的技巧也很重
要，尤其对于新手或者驾驶手动挡车的朋
友。路面结了薄冰，使轮胎与路面的摩擦
系数减小，附着力大大降低，很容易打滑
或空转。驾驶手动挡车辆时，起步一定要
柔和缓慢，做到“慢抬离合轻踩油”，这
样做一方面是为了让发动机在未达到正
常运转温度时负载尽量小，另一方面也
是让轮胎在没热起来还处于较硬的状态
下有一个渐热的过程，对发动机、轮胎
及行车安全都有好处，而轻踩油门的启
动方式对驾驶自动挡车辆同样有效。若
还不能起步，则需提高汽车对路面的附着

力，可在路面上垫草、木板或树枝，或加装
防滑链条。

在挡位选择上，冬季驾车换挡要勤，
如同驾驶磨合期的车辆，一定要注意选择
合适的挡位并做好油离配合，挡位过低过
高都易使车失控，这一点在冰雪路面上行
驶尤为重要。在湿滑路面上起步时，以及
在中低速行驶时，最好选择高一挡的挡位
以避免驱动力过大造成打滑。

刚上路时，要尽量让车匀速行驶，切
忌猛加油、狠刹车，在有冰雪的路面上更
是如此。轻柔加油，提前缓慢减速是冬季
行车安全的原则。在冰雪路面上行车尽可
能保持直线行走，不要频繁换道。在乡间道
路行车时，最好选择沿着车辙行驶，尽量选
择在路中间行车。冬季行车过弯要特别注
意避开弯道内的积雪和结冰，无法避开时
一定要提早减挡减速缓慢通过。车速降下
来后，应采取转大弯、走缓弯的办法，不可
急转方向，更不可在弯中制动或挂空挡。

扎攻略十：安全停车，平稳驾驶

此外冬季时，制动液会变得比较黏
稠，在一定程度上会影响制动系统的正常
使用，从而降低制动的灵活性，湿滑的地
面使摩擦系数变小从而也会造成制动不
灵。为保持制动系统的良好状态，平时要
注意检查制动液的多少，使其保持在正常
范围内。调整好手刹的松紧度，停车时一
定要拉上手刹。行驶过程中，适当加大前
后车辆的间距，以防前车突然刹车，同时
也要注意与左右车辆的距离。

尤其要区分的是，对于没有装配
ABS设备的车辆，冰雪路面减速停车
时，应先快速逐个减挡利用发动机的

“牵阻力”减速，再反复快点踏制动踏板
平稳停车。而对于大多数有ABS设备的
车辆，可换到低速挡，先期利用发动机
的“牵阻力”减速，但是刹车必须一次踩
到底，同时控制好方向盘，千万别用“点
刹”的方法，否则ABS不发挥作用，反而
易发生危险。同时不要忘记上路前和停
车休息再上路时，要试着踩几脚制动，
以免结冰导致制动失效。

(文/吴一城)
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