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家门口品茶论道

“茶艺师沏泡的

普洱茶韵味十足”

本报10月14日讯(记者 许
建立) “手扶茶罐，持茶则以旋
进式手法取出茶叶，量不在多，
适度为好，这正是取舍有度，知
足常乐。”伴随着茶道表演人员
的解说，居民在《高山流水》背
景音乐声中，学习功夫茶的泡
制。14日，齐鲁壹家社区服务中
心、历山路社区联合茶马史诗，
为社区居民带去了以“品茶论
道”为主题的茶道表演与学习。

功夫茶是汉族传统的品茶
风尚，其烹煎之法应是源于陆
羽的《茶经》。因其是讲究品饮
功夫的一种饮茶方式，故称为

“功夫茶”。当音乐声起，茶道表
演人员将一件件精美的茶具铺
在茶席上之上，居民被茶马史
诗的茶道表演所吸引。温杯入
宫、佳茗入宫、温润舒展、凤凰
行礼、分盛甘霖、礼敬众宾、共
品佳茗，现场居民对茶艺师们
精彩表演啧啧称赞。到场居民
纷纷表示：“邻居们坐在一起观
看茶艺表演，喝茶聊天，感觉很
舒服，既从茶道中体悟到了生
活的乐趣，又学到了很多养生
方面的知识。”

“一口为品，生津止渴；二
口为饮，齿颊留香；三口为品，
品味人生。”在茶艺师的指导
下，现场居民开始品尝沏泡好
的普洱茶。茶艺师为居民沏泡
了普洱茶的生茶和熟茶。生、熟
普洱茶按照是否经过渥堆发酵
的工艺来区分。所谓生茶，是指
普洱茶新鲜茶叶不经过发酵工
艺，经过杀青后直接制作成普
洱茶的成品茶；普洱茶的生茶
具备“越陈越香”的特性，收藏、
存储都有一定的特殊性。所谓
熟茶，是指普洱茶新鲜茶叶在
经过杀青、高温烘烤等发酵工
艺后，形成的成品茶。

据了解，生茶适合年轻人
群，不过生茶的活性成分较多，
因此易失眠者、感冒发热者、胃
溃疡患者、孕妇不宜饮用。熟茶
可以降脂降压，防治动脉硬化，
预防便秘，又能利尿、养胃，较
适合中老年人群及胃寒患者人
群。

说起普洱茶的魅力，茶艺
师韩先生介绍说，喝茶喝到极
致就是普洱茶，普洱茶也被称
作茶中之茶，无论过去喝什么
茶，只要喝到正宗的普洱茶，感
受到普洱茶的真正醇和魅力的
时候，就不再想喝其他茶了，普
洱成为茶人的“终结者”。

本报讯 (记者 许建
立) 现代生活中，由于电
子屏幕增多、环境污染等
方面的影响，用眼过度或
者眼部不适经常困扰着大
家。12日，齐鲁壹家社区服
务中心历山路站、山东施
尔明眼科医院走进解放路
街道历山路社区，为社区
居民送上免费眼科义诊。
活动现场除了眼科专家为
居民检查眼睛，百脉泉矿
泉水的工作人员还为现场
6名居民免费清洗家中的
饮水机，受到居民欢迎。

“现在工作和生活中，
人们接触电子屏幕的机会
越来越多，特别是看手机
等，由此带来了众多的眼
科疾病，所以经常性地检
查眼睛很有必要，特别是
眼部不适的情况下。”施尔
明眼科医院的医生说。活
动当天，150余名社区居民
参加了此次义诊。由于很
多居民慕名而来，人数众
多，原定于一上午的活动，
不得不又增加了下午的义
诊时间。

今年70多岁居民任书
英说：“我左眼0 . 5，右眼
0 . 8，有点轻度白内障，不

过大夫说问题不是很大，
要保持良好的心态。邻居
们看到我的检查结果，都
说挺好。大家的鼓励让我
对生活更加有信心了。”很
多居民的眼部疾病在便携
式设备下无处遁形，白内
障、结膜炎、糖尿病引发的
视网膜病变等大多数疾病

均可以检查出来。义诊中，
有的居民的眼病不能再拖
延了，需要做手术，有的则
需要用些眼药水，平时注
意眼部保健，医生均对居
民的情况作出细致的就医
指导。

“壹家社区服务中心
请来医生为大家检查眼

睛，居民特别高兴。”历山
路社区居委会主任董继
红说。活动中，很多居民
问什么时候体检服务能
够来到自己家的社区。据
了解，壹家社区服务中心
将长期举办此类体检活
动，为居民提供健康咨询
服务。
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医生询问居民的身体状况。本报记者 许建立 摄

历山路社区居民走进省博

参参观观完完省省博博，，还还发发了了爱爱心心助助老老卡卡

本报10月20日讯(记者 许建立)
20日，齐鲁壹家社区服务中心、解

放路街道历山路社区居委会共同组
织社区居民走进山东省博物馆，体验
优秀传统文化的魅力。此次参观省博
的活动是“爱在重阳暖金秋，乐享幸
福历山路”主题敬老系列活动之一。

“平时很少出来，社区工作人员
告诉我要来博物馆，我一下子来了兴
趣，这次公益活动让我增长了见识，
博物馆里的物品展现了传统文化的
博大精深，也很有乐趣。”社区居民张
先生说。众多居民先后参观了汉代画

像艺术展、抗日战争主题展、非洲野
生动物大迁徙展等，大家被宏伟的历
史画卷所感动，也被有趣的展示方式
所吸引。参观汉代画像石艺术展时，
斧凿之间的古代生活情景将大伙带
回汉代；抗日战争主题展里，保留下
来的器械让大家仿佛回到当年战火
连天的岁月。

社区居民刘先生参观完非洲野
生动物大迁徙展览后说：“真没想到
能把非洲大草原上的的壮丽迁徙表

现得这么细腻和逼真，下次全家一起
来省博玩。”“社区中的老年人共同参
观省博，既让他们体会到了学习的兴
趣，也增添了生活的乐趣。”历山路社
区居委会主任董继红说。

同时，社区工作人员还为辖区六
十岁以上的老人送上精心制作了“爱
心助老卡”和《健康手册》。本次制作
的“爱心助老卡”，写明了老人的身份
信息、家属电话和社区电话，以便老
人外出发生意外时进行联系及确保
老人出行安全。

““感感谢谢社社区区工工作作人人员员，，为为我我们们老老
年年人人想想得得周周到到。。这这次次的的文文化化之之旅旅不不仅仅
让让我我对对中中国国的的文文化化有有了了更更深深层层次次的的
了了解解，，而而且且还得到了‘爱心助老卡’，
出门就更安全了，谢谢你们！”辖区居
民刘玉香老人高兴地说。
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