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城区棚户区变身花园式社区，小
区的菜园子变成健身公园……自开
展创建全国卫生城市活动以来，济宁
高新区的环境发生巨大变化，城市环
境更加符合东部科技新城的定位。

在洸河新苑社区，原来种下的菜
园子，占了道路两侧的绿化带。如今，
菜园子变成小花园，让居民不出小
区，就能健身赏花。

“现在这多干净，走起路来都舒
心，也愿意在外边溜达。”在社区广
场，76岁的孙大妈正和邻居拉家常，
社区环境的改善，也成为她们谈论的

热点话题。不远处，2岁的小孙子骑着
自行车，玩得不亦可乎。“慢点、慢
点。”看着孙子骑远了，孙大妈起身追
了过去。

漫步小区，整洁的道路两侧，草
木葱郁，满眼绿色；铺上花砖的停车
位，车辆停放有序；健身广场上，聚集
着出来锻炼、聊天的社区居民。

除了漂亮的社区，商业街、农贸
市场也换了新颜。在柳行农贸市场的
蔬菜瓜果摊上，有了售卖台架，摆放
整齐成一线；商户经营证，摆在摊位
上，凭证经营；每日一检的农药检测
报告贴在信息栏，社区居民吃这里的
菜更加放心了。

住得舒心了，出行更通畅，在美
丽的环境中，许多居民也悄然改变了
原来的陋习。
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马来西亚儿童作家邓秀茵来咱孔子国际学校啦

爱爱上上写写作作先先从从讲讲故故事事开开始始

环境优美的洸河新苑小区(回迁)。

树堆下填充上“花石”。

柳行农贸市场安装上“白盒子”更加整洁。

环卫工人在杨家河公园清理草坪上的树叶。

本报济宁10月29日讯(记
者 马辉 高雯) 前几秒还
是公主，后几秒却变身老太
太……26日下午，在孔子国际
学校，应亚龙书城邀请，马来
西亚儿童作家邓秀茵给孩子
们送上一场别样的演讲。

“一个驼背的老太婆孤零
零地生活在森林中，当太阳升
起来的时候，她就要提着一个
大大的水桶到远处提水，她步
履蹒跚……”邓秀茵在现场绘
声绘色地教大家如何讲故事、
写故事。通过观察和想象，她
写了很多本深受少年读者喜
爱的作品。《纯纯的守护神》、

《月亮城》、《小天堂》，这些孩
子们耳熟能详的小说都是邓

秀茵的作品。
在现场，邓秀茵以自己的

经验引导着孩子们的写作：
“要写有趣的事情，观察身边
有意思的人，把他们拉到自己
的故事里面当主角，或者配
角。那你写的故事一定受到老
师和同学们的欢迎。”

“我最想写我的未来，因为我
们的未来是最棒的。”在互动环
节，当邓秀茵问大家伙最想写的
一个题目时，孔子国际学校的孩
子们纷纷说出了自己的想法。

邓秀茵告诉记者，“虽然国
度不同，但是孩子们对爱与善
良的追求都是一样的，我希望，
通过读我的作品，能让孩子们
的内心变得更加温暖。” 邓秀茵与孩子们合影留念。

本报济宁10月29日讯(记者
马辉 于伟) 23日，科技部火

炬中心同意将“创业济宁”高新
区引领行动纳入创业中国示范
工程，引领济宁高新区创新创业
进入新时代。

作为科技部落实创新驱动
发展战略的举措之一，“创业中
国行动”将在包括“众创空间”等

模式为小微企业提供低成本、便
利化、全要素的开放服务平台。

作为全市首家众创空间，
“济宁创客中心”致力于对创客
的培养和扶持，依托济宁高新区
先进装备制造、工程机械等传统
产业以及软件服务外包产业、创
意动漫产业等新兴产业，发挥国
家级创业中心积累的丰富中小

微企业孵育经验，积极引入企业
和各类相关社会资源；致力于构
建服务功能完善的创业生态，以
创业需求为导向，积极引进各类
创业服务机构，打造“创业投融
资+创业展示”两大核心功能以
及“创业交流+创业会客厅+创业
媒体+专业孵化+创业培训”五大
重点功能。

“济宁创客中心”拥有众筹
企业家资源，提供有关创业辅
导、场地使用、项目投融资等一
系列全程帮办相关手续。

济宁高新区创业中心是国
家级科技企业孵化器示范单位，
创业金融服务资源丰富、创业服
务体系完善，发挥创业中心对济
宁高新区创新创业发展示范带

动作用。为积极响应党中央、国
务院关于进一步激励“大众创
业、万众创新”的号召，向科技部
提交《关于将“创业济宁”高新区
引领行动纳入科技部火炬中心

“创业中国引领工程”示范单位
的请示》并获批准，同意将“创业
济宁”高新区引领行动纳入创业
中国示范工程。

创创客客在在这这里里创创业业享享便便捷捷服服务务
“创业济宁”高新区引领行动纳入创业中国示范工程

本报济宁10月29日讯(记者 于伟 高
雯) 24日，由济宁移动独家冠名的大型公益
讲堂“和讲堂”第六期与大家如约见面。济宁
市名中医、济宁中医院副院长王乐荣莅临现
场，与大家分享秋季养生经。

“年轻人工作节奏快，经常颈椎、肩背痛，
不妨按按‘后溪穴’；秋冬呼吸道疾病高发，预
防感冒也可以长按‘鱼际穴’，在大拇指根部
和手腕连线中点……”王乐荣说，“秋冬寒冷
干燥，身体也‘脆弱’起来，稍不留神就会感
冒、咳嗽，因此秋冬进补也很重要。”

讲座现场，王乐荣结合临床实际案例，分
别从起居养生、运动养生、情志养生、饮食养
生、膏方养生、穴位养生、足部保健等方面，为
大家在秋冬季节如何进补支招。听众们学到
很多科学养生知识。专家讲到精彩处，现场不
时响起热烈地掌声。“

“和讲堂”由济宁市委宣传部、济宁高
新区、曲阜师范大学、齐鲁晚报主办，曲阜
师范大学国学院、济宁高新区科技中心、齐
鲁晚报·今日运河共同承办。

科技中心和讲堂（第六期）：

中医专家讲养生
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