
去去年年菏菏泽泽脑脑卒卒中中报报告告发发病病3311117755人人
专家提醒，市民应预防高血压，养成良好的生活方式

本报菏泽10月29日讯 (记者
陈晨) 29日，记者从菏泽市物

价局获悉，今年秋季开学起，菏泽
市第二中学高中学费调整收费标
准，执行省级规范化学校学费标
准，每生每学期800元。

据了解，鉴于菏泽市第二中学
已经山东省教育厅 (鲁教基字

〔2015〕15号)确定为第17批省级规范
化学校，根据《菏泽市人民政府关
于加强中小学收费管理的通知》(菏
政发〔2001〕48号)有关规定，菏泽市
第二中学高中学费执行省级规范
化学校学费标准，每生每学期800

元，有效期至2019年8月31日，期满
当年的4月1日前重新申报。

本报菏泽10月29日讯 (记
者 李德领 ) 29日是第十个

“世界卒中日”，今年主题为
“关爱中年人的中风风险”。记
者从菏泽市疾控中心了解到，
2014年菏泽脑卒中报告发病
人数为31175人，报告发病率
占到326/10万，专家提醒市
民，预防脑卒中首先要预防高
血压，心脏疾病也是引起脑卒
中的重要原因，同时还要养成
良好的生活方式。

菏泽市疾病预防控制中
心慢病科丁永霞介绍，脑卒
中，俗称“中风”，是脑部血管
阻塞或出血，使脑组织损伤而
出现的各种症状，如突然晕
厥、不省人事、口眼歪斜、流口
水、言语不利、肢体活动障碍、
大小便失禁等。脑卒中分为脑
梗死和脑出血，脑梗死指因脑
部血液循环障碍，缺血、缺氧
所致的局限性脑组织的缺血
性坏死或软化，包括脑血栓形
成、脑栓塞、腔隙性脑梗死、分
水岭脑梗死。

据了解，脑卒中被称为
“人类健康的头号杀手”，是一
个具有高患病率、高发病率、
高死亡率和高致残率的“四
高”疾病，不仅给个人、家庭、
社会带来沉重的负担，而且患
者得病后的治疗往往是花费

了大量的人力、物力、财力，效
果仍难以令人满意。

记者从菏泽全市死因检测
中看到，从全市人群死亡率来
看，总人数的前五位死因分别
是心血管疾病、脑血管疾病、恶

性肿瘤、呼吸系统疾病、伤害，
死亡率依次为190 . 39/10万、
148 . 90/10万、146 . 16/10万、
48 .63/10万、35 .37/10万。

丁永霞提醒广大市民，预
防脑卒中要将血压、血糖、血

脂、胆固醇等指标控制在正常
范围，低盐、低脂合理平衡饮
食，戒烟限酒、适量运动，保持
心态平衡，养成良好的健康生
活方式，进一步预防和控制脑
卒中的发生发展。
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本报东明10月29日讯 (记
者 袁文卿 通讯员 田蕊 )

28日上午，东明县在东明万
福公园中心广场举办首届“长
寿之乡”品牌推介启动仪式。

据悉，近年来，东明县抢
抓山东半岛蓝色经济区、鲁南
经济隆起带、中原经济区等多
重利好机遇，全面加快“转、
调、创”步伐，经济社会保持了

稳中有进、重点突破、全面提
升的良好发展态势。今年前三
季度，全县完成地区生产总值
197亿元，同比增长9 . 5%；地方
财政收入 1 0 . 5 6亿元，增长
10 . 05%；规模以上工业主营业
务收入876亿元，增长9 . 9%。

全国第六次人口普查统
计，东明县人均寿命约为78 . 8
岁，比第五次人口普查时的

75 . 2岁提高3 . 6岁，全县现有
百岁以上老人69人，占总人口
的十万分之8 . 6，是名副其实
的长寿之乡。2014年9月，东明
县被授予“山东省长寿之乡”
称号，成为全省第七个、全市
第二个获此殊荣的县。

据介绍，启动“长寿之乡”
品牌推进活动，是东明县珍惜
寿乡荣誉、发掘长寿文化、打造

长寿品牌、开发长寿产品的又
一重大举措。东明县将充分利
用“长寿之乡”品牌，加大工作
力度，继续探索长寿之乡建设
的新情况、新课题，加强对老年
群体的生存、生活、生命质量的
研究，挖掘提升长寿文化，培育
壮大长寿产业，放大品牌效应，
努力将长寿之乡建设成为宜居
宜业宜寿的福寿之地。

发发展展长长寿寿经经济济 打打响响长长寿寿品品牌牌
东明县举办首届“长寿之乡”品牌推介启动仪式
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菏泽二中

调整学费标准

本报菏泽10月29日讯 (记者
李德领) 29日，记者从2015尚

德功夫之英雄传说山东省十七地
市青春力量选拔赛新闻发布会上
获悉，选拔赛将于10月30日-11月
1日在菏泽演武楼举行，届时，将
有来自十七地市的100多名选手
聚集菏泽，展开青少年选手对决。

据悉，本赛事以“以拳为誓，
青春力量”为口号，竞赛项目设男
子60kg、64kg、68kg、72kg四个级
别。通过大赛的形式，鼓励、助推
青年选手对中华传统文化武术的
热情，武术散打事业心，为传统武
术爱好者提供展示自我的平台。

据尚德文化产业有限公司董
事长史兆建介绍，武术起源于华
夏，历史悠久，源远流长，该活动
举办地又选在菏泽，有传统的武
术之风，有深厚的武术之乡氛围，
散打、自由搏击以踢、打、摔不同
的技法展现，运动员在对抗中发
挥这些特点时，更好地展现他们
的与众不同，展现出他们敢于拼
搏的精神。

百余名功夫英雄

聚集武术之乡
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