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新式太极拳替代传统广播操
章丘中小学普及自编体操，原创校操“千校千面”

课间来段太极拳，

甩掉烦躁“包袱”

“ 白 鹤 亮 翅 、野 马 分 鬃 、左 揽 雀
尾……”伴随着校园广播里传出的动作
口令，身穿校服的高中生们熟练而整齐
地伸展拳脚，摆出一个个造型迥异的招
式。这样的场景每天都出现在济南章丘
四中的校园大课间。

据了解，这是老年人常打的新式太
极拳，而在章丘四中，新式太极拳已经代
替传统广播体操成为学生们的课间操。

学校相关负责人表示，传统的广播
体操在锻炼学生身体、增强学生体质上
作用不可忽视，但对于喜欢不断尝试新
鲜事物的高中生来说，长期做广播操容
易产生应付和厌烦情绪，青少年对大众
广播体操的兴趣度在降低。

为提高中学生锻炼身体的积极性，让
他们在学校获得更多的技能和乐趣，章丘
四中把新式太极拳纳入体育教学并替代广
播体操成为学生们的新式课间操。“学生们
在一招一式的练习中感受到了中华文化的
博大精深，既强健了体魄又陶冶了身心，也
甩掉了烦躁、压力等负面情绪的包袱，学习
与生活都充满了动力和热情。”

武术操+国学经典，

修身养性两不误

还有的学校将传统的武术招式和国
学经典融入课间操，创新课间操的形式
和内容，让学生修身养性两不误。

“美哉我少年中国，与天不老；壮哉
我中国少年，与国无疆。”章丘实验中学
也将传统的武术招式融入了学生的课间
操，自编了武术操。学校还结合特色国学
诵读，选取语文课本《少年中国说》中画
龙点睛的中心段落让学生加以朗诵，潜
移默化地对学生进行爱国主义教育。

水寨镇中心小学自创以弟子规为蓝本
的“中华少年操”，以太极为背景音乐，融合
中华武术、韵律体操等动作编制成了一套
极有古典韵味的体操。它包含了古代的站、
行、坐、让、孝、礼等系列动作，集修身健身、
养心养性于一体，学生们可以边“做操”边
大声朗诵《弟子规》，在运动中感受中华文
化的内敛与包容。

此外，东山小学、清照小学、黄河娇
恩小学等学校也自编了武术健身操，均
以长拳为主，融进攻与防守于一身，适合
绝大多数小学生，由静到动、由快到慢、
由简到繁进行全身心的锻炼。

原创校操“千校千面”，

丰富学生体育生活

官庄镇中心中学就编创了一种轻松
活泼、节奏明快，融健美操、韵律操、舞台
表演动作于一体的新式课间操，既体现
了孩子们蓬勃向上的鲜明个性，也让学
生得到了美的享受和心理上的满足。

该创新操节奏感强，动作强劲有力，以
“兔子舞”为背景音乐，由76个八拍，30多个
不同动作组成。整个过程基本伴有跳跃的
动作，使学生有了较大的活动强度，但又插
入几个八拍让强度放缓，学生在运动中不
会感到特别疲劳。

章丘市教体局局长李忠新表示，近
年来，章丘教育系统在广大师生中深入
推进“五节”、“五个一”活动，为师生成长
成才、素质提升搭建了广阔的舞台。音乐
节、美术节、体育节、科技节、欢乐节精彩
不断。“五个一”活动继续深化，学生自己
创作校训、设计校标、创作校歌、编排校
操、成立校队，共建学生出彩的乐园、成
长的家园。目前，无论是城区还是乡村，
每一所学校都拥有了自己的自编校操，
每一名师生都从中受益，大大提高了师
生的幸福指数。

为给2016届毕业生提供良好的求职环
境，加强学院与用人单位之间的交流合作，
提高大学生就业率，11月6日，山东外事翻
译职业学院济南校区2016届毕业生双选会
在报告厅成功举办，近千名学生参与其中。
参加本次招聘会的用人单位涵盖外语、金
融、酒店、房产、营销、旅游、计算机、教育等
多种行业。据了解，当天百余人与用人单位
达成就业意向。

此次双选会为企业和毕业生提供了全
方位沟通和交流的平台，加强了企业和应
届毕业生之间的供需对接，莘莘学子实现
了就业理想，企业也成功招才纳贤。双选会
的成功举办，是学院近年来重视毕业生就
业，提高人才培养质量工作的重要体现。

山东外事翻译职业学院

举办2016届毕业生双选会

“白鹤亮翅、野马分
鬃、左揽雀尾……”伴随
着校园广播里传出的动
作口令，身穿校服的高
中生们熟练而整齐地伸
展拳脚，摆出一个个造
型迥异的招式。这原是
老年人常打的新式太极
拳，而在济南章丘四中，
新式太极拳已经代替传
统广播体操成为学生们
的课间操。

像章丘四中这样
创新课间操形式的学
校已经遍及章丘市城
乡中小学，“千校千面”
的原创体操大大丰富
了师生们的体育生活。

力明学院赴

山西红丝带学校送温暖

冬季来临，为了让山西临汾红丝带学
校的孩子们过上一个温暖的寒冬，山东南
丁格尔护理服务有限公司与山东力明科技
职业学院联合开展“走进全国唯一红丝带
学校·寒冬送温暖”行动。

据了解，山东南丁格尔护理服务有限
公司和山东力明科技职业学院长期以来都
积极投身公益事业，热衷于服务社会。此次
活动源于力明学院院长王力一同志在参加
艾滋病治疗研讨会时，得知远在山西临汾
的一所红丝带学校还有许多教室和住房没
有取暖设施，学校里的孩子又是一直依靠
药物来维持病情稳定。了解到这一情况后，
王力一同志当即决定要为孩子们送上过冬
的空调，让他们能度过寒冷的冬天，为临汾
红丝带学校的孩子们创造更舒适的成长和
学习环境。据悉，送温暖车队由该院相关负
责人带队，拉载14台全新立式格力空调于
10月28日赴山西临汾，并于10月31日上午
在红丝带学校举行了捐赠仪式，力明学院
赵世民副院长和红丝带学校郭小平校长等
领导出席了仪式，郭校长对力明集团的善
举给予了高度评价和深情感激。

文/片 本报记者 李飞
通讯员 魏方彬

水寨中学的“中华少年操”。 清照小学自编操。
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