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近日，泰安市中医二院
第二届膏方月宣传义诊活动
盛大开幕，此次活动旨在向
广大市民宣传膏方滋补养
生、补虚扶弱、未病先防以及
冬季常见病的预防和治疗等
科学知识，在现场，专家们坐
诊指导健康。

去年，市中医二院首次开
展冬季膏方月活动，受到广大
市民的认可和好评，“去年在
这里医生给我开了膏方，真的

感觉不错，一冬天基本上都没
感冒。”市民黄女士说。

膏方展台设在中医二院
门诊楼一楼大厅，每天都有
医护人员为市民讲解博大精
深的膏方文化，专家义诊活
动同期进行。活动开始后，吸
引了不少来医院就诊的患者
及其家属，大家里三层外三
层围着膏方和义诊专家，场
面异常火爆。

“今天来医院看病，看到

一楼这么多人，上来一看才
知道是膏方，原来对膏方不
是特别了解，现在知道了一
些膏方的知识了。”市民李女
士来医院看病时，排了好长
时间的队才排到。

“每年冬天我都会给家里
老人买点膏方，中医二院的膏
方确实不错，中医文化这么多
年了，大家都认这个。”市民王
先生休班时专门来到医院膏
方门诊为老人定制了一料。

泰安市中医二院中西医
结合主任医师陶可胜介绍，
冬天，内服滋补膏方，强壮身
体，到了来年春天，精神抖
擞，步行矫捷，思维灵敏，在
民间也有“冬令一进补，春天
可打虎”的说法。“运用膏方
进行冬令滋补是其使用的一
个方面，另一方面，由于膏方
既有滋补身体的作用，又有
治疗预防的功效。”陶可胜
说，即使不在冬季，如处在慢
性损耗性疾病的过程中或大
病后，手术后，患者身体非常
虚弱时，可以采用膏方调治。

膏方属于中药内服膏
剂，因其起到滋补作用，也有
人称其为滋补药，广泛地使
用于内、外、妇、儿、伤骨、眼
耳口鼻等科疾患及大病后体
虚者。“具体来说，原来患有

慢性疾病，冬令季节，可以结
合它的病症，一边施补，一边
治病，这样对疾病的治疗和
康复，作用更大；亚健康者也
是适合进补的人群。”陶可胜
补充道，老年人、女性和儿童
也是可以进补膏方的人群。

膏方之所以如此受欢
迎，是因为在中医理论里，膏
方是一种具有高级营养滋补
和治疗预防综合作用的成
药。它是在大型复方汤剂的
基础上，根据人的不同体质、
不同临床表现而确立不同处
方，经浓煎后掺入某些辅料
而制成的一种稠厚状半流质
或冻状剂型。其中，处方中药
中尽可能选用道地药材，全
部制作过程操作严格，只有
经过精细加工的膏方最终才
能成为上品。

市中医二院举办膏方月宣传义诊活动

选选购购膏膏方方，，专专家家为为您您““私私人人定定制制””

文/片 本报记者 路伟 通讯员 杨鲁峰

专家讲解膏方知识。

一名市民现场品尝膏方。

腿部肿胀麻木，出血溃疡，长
达一年。到泰安市中医医院一检
查，原来是双侧大隐静脉曲张伴溃
疡。经对症治疗，岱庙街道的孙大
爷终于告别了持续一年的病痛。

只是一个简单的病例，原本没
什么可介绍的，但是后来才知道，
孙大爷在医院接受的是世界最前
沿的治疗方式——— 无创治疗！

对患者而言，不用开刀做手
术，当然是最好的。

记者采访了为他做手术的泰安
市中医医院介入诊疗科主任徐微尘。
他说：“这几年医学技术发展特别快，
下肢静脉曲张的手术方法越来越多
样化，关于无创治疗下肢静脉曲张的
研究已经成熟运用到了临床！”

“2014年，欧洲静脉论坛经过大
量实验验证后发表《治疗指南》，推
荐下肢静脉的泡沫硬化剂治疗。新
型的泡沫硬化剂相对于传统的液
体硬化剂有着很大的优势。

经过国内大量实际临床观察，
发现泡沫硬化剂在注入静脉后，具
有极强的稳定性，会长时间停留在
血管内一连数月持续发挥作用，从
而避免了传统液体硬化剂容易流动
进入深静脉的危险。经注射器注入
药物便能解决问题，实现了治疗的
无创化，减轻了患者痛苦，缩短了住
院时间，并且能够节省麻醉费用。

徐主任说，不同患者发生下肢
静脉曲张的原因及病情变化差别
很大，一定要到正规医院找专业医
师仔细检查后，才能决定自己究竟
适合什么样的治疗方法或者是将
多种手术方法灵活地结合起来，千
万不能过度迷信某一种治疗方法。

该科主治医师崔玉志补充道：
“大家都知道本病容易复发，而复
发的原因也很复杂，所以也不能单
纯追求创伤小而忽视了能否从根
本上解决问题，导致反反复复地忍
受疾病的折磨。要想彻底解决病
痛，许多患者要将看不见的大隐静
脉主干及其多条属支一并处理，并
且连深浅静脉之间的穿通支也要
彻底处理掉才可以。”

治治下下肢肢静静脉脉曲曲张张做做微微创创？？NNOO!!
泰安市中医医院率先推出“无创”治疗！轻的患者可以随做随走，无需住院！

介入诊疗科专家介绍

崔玉志，泰安市中医医
院介入诊疗科主治医师。

山东中医药大学本硕连
读中西医结合专业高材生。
介入诊疗科业务骨干。

擅长下肢血管以及常
见肿瘤的介入诊疗手术，包
括下肢动静脉造影、下肢动
静脉球囊支架成形治疗、下腔静脉滤器植入、肝
动脉化疗栓塞、胆管及食管狭窄的支架植入、大
咯血的支气管动脉栓塞治疗等。

对传统文化有着自己深入的理解，临床秉承
“介入解决局部，中医调控全身”的理念，擅长中
西医结合，在介入治疗的围手术期给予中医药干
预，将中西医各自的临床疗效发挥到极致。

徐微尘，泰安
市中医医院介入
诊疗科主任。

1984年毕业于
第二军医大学，现
任山东省介入学会
委员，泰安市介入
学会副主任委员，
师从山东省介入学会主任委员刘作勤教授。

从事介入工作20余年，独立完成各种手术
6000余例。临床擅长下肢动，静脉病变等周围血
管疾病以及各部位实体肿瘤的介入治疗。对于
肝癌等全身各部位实体肿瘤的介入治疗有着
较高的造诣，并有显著疗效。

同时擅长于下肢动脉硬化狭窄的球囊、支
架成形治疗以及食管及胆管狭窄、肝血管瘤、
子宫肌瘤、输卵管不通、脾功能亢进等疾病的
介入治疗。

近几年来于省级以上各种医学文献发表
论文20余篇，并获市级科研成果多项。以其精湛
的医术、严谨的工作作风、高尚的医德赢得了
广大患者的好评。

崔医生咨询、预约电话：186-0538-0851
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