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看看看看谁谁是是记记忆忆达达人人
解放桥社区少儿掀起头脑风暴

本报讯(记者 张九龙
通讯员 李雯) 经过前

期的精心筹备，10月30日
下午，解放桥社区“金色雨
林·伴你同行”少儿教育
大讲堂终于如期开课了。
为了给孩子们一个良好
的学习环境，社区整合各
种资源，把会议室作为少
儿课堂，活动室作为家长
课堂，并购买了篮球、跳
绳等各种活动器材。课程
实行小班制，10名小朋友
在老师的带领下走进课
堂，开始了第一节——— 记
忆课。

同学们简单的自我
介绍以后，老师以“过耳
不忘、过耳成诵”的游戏
正式切入。首先读20个无
关联词语两遍，孩子们可
以正背、倒背、点背，然后
老师说一个词语，让小朋
友背诵前面和后面相邻
的词语。

老师介绍说，这种记
忆方法训练时通过右脑带
动左脑，将传统学习的死

记硬背变为了轻松简单的
形象记忆，两个脑一起来
记忆当然比一个脑记忆
快、记忆多、记得更牢。长
期做这个训练会让孩子
们的语言表达能力更强，
还会提高孩子们的作文
写作水平，同时开发孩子
的想象力、创造力、语言

表达能力，增强孩子们的
注意力和记忆力。

五十分钟的时间转
瞬即逝，课堂上不时传出
阵阵欢声笑语，孩子们学
得津津有味，整个课堂充
满了欢快的气氛。金色雨
林的老师表示，以后还会
对社区工作人员进行相

关的专业知识培训，学习
正确的教育方法，让大家
都学会怎样和孩子沟通。
解放桥社区张书记表示：

“希望‘金色雨林’不仅是
孩子的乐园，也能成为居
委会和家庭联系的桥梁，
让我们为孩子的健康成
长而共同努力。”

青龙街社区

葫芦丝班开课啦

本报讯(记者 张九龙
通讯员 李臻臻) 为了让居民
的文化生活更加丰富多彩，11
月4日下午，青龙街社区葫芦丝
培训班正式开办。

葫芦丝，又称“葫芦箫”，是
云南少数民族乐器，主要流传
于傣、彝、阿昌、德昂等民族中。
葫芦丝可分为高、中、低音三种
类型。

此次培训班为辖区内葫芦
丝爱好者搭建起相互沟通交流
的平台，同时也提升了居民的
音乐素养、陶冶了情操。目前已
有十余名居民报名参加，考虑
大部分学员都是零基础，社区
聘请了专业的葫芦丝老师授
课，相信在大家的努力下，这支
葫芦丝队伍将会成为社区文艺
团队的一个亮点和特色。

青龙书画院

多名成员获奖

本报讯(记者 张九龙 通
讯员 李臻臻) 2015年9月，青
龙书画院副会长李苓挑选了5幅
绘画作品参加纪念抗日战争胜
利70周年暨庆祝建国66周年“铭
记历史、爱我中华、共筑中国梦”
全省老年书画展。其中那境峰老
师的作品《国际主义战士白求
恩》获得铜奖，并授予“山东老年
画家”荣誉称号。胡春英老师的

《荷花》获得优秀奖，李天生老师
的〈〈山水〉〉，获得优秀奖。

据了解，本次画展得到了省
内众多著名老书画家、老领导、
老战士的积极响应，大家踊跃参
与，创作了一批高水平、高质量
的书画精品。展览共展出作品
300件，包括特邀作品57件，金奖
作品20件，银奖作品40件，铜奖
作品60件，优秀奖作品123件。

社区公益课堂

学习绘画技巧

本报讯(记者 张九龙 通
讯员 孙少萍) 10月23日下午
5点，后坡街社区公益大讲堂在
后坡街居委会二楼科普活动室
开课了。毕业于山东师范大学
国画系的张涵老师，给到场的
孩子们讲授了绘画技巧，通过
点、线绘画出一幅幅形象逼真
的图画。通过本次学习，孩子们
提高了动手能力、想象能力，并
且从中体验到健康、自信、参
与、合作的快乐。

心系大病居民

温暖银龄家庭

本报讯(记者 张九龙 通
讯员 王立芳) 10月30日，十亩
园社区居委会及解放路街道社
事科工作人员来到社区居民吕
淑清家中，为她送去慈善365慰
问金2000元。走访中，工作人员
详细询问了吕阿姨心脏搭桥术
后恢复情况，并嘱托其注意保
暖，放松心情，祝其早日康复。

红色经典、传统剧目好戏连台

京京剧剧票票友友好好戏戏送送进进老老年年公公寓寓
本报讯(记者 张九龙

通讯员 李雯) 10月28
日上午，解放桥社区京剧票
友会的成员们在后坡街社
区闫书记的带领下，来到了
后坡街居委会辖区内的历
下第二人民医院老年公寓，
与十余位老人欢聚一堂，并
为他们倾情献唱。

刚吃过早饭，老年公寓
的大厅内座无虚席，老人们
欢聚一堂，翘首以盼，有些
老人坐着轮椅、拄着拐杖坚
持赶来。老年公寓里琴瑟声
声，唱腔悠扬，票友会的薛
阿姨表示，要让老年朋友不
出公寓就能看到戏，来提高
他们的文化生活，大家一起
努力，实现老有所为、老有
所学、老有所乐。

当天演出的曲目有十
多个，既有《红梅赞》等红色
经典，也有《太真外传》等传
统剧目，精彩的表演赢得了
十多位老人们的热烈掌声。

受伤类型各不同，预防感染是关键

眼眼睛睛意意外外受受伤伤需需““按按方方下下药药””
本报讯(记者 张九龙

通讯员 朱怡飞) 11月
4日，历山路社区邀请眼科
医院的专业医师——— 米蓓
老师继续为辖区居民讲解
有关保护视力方面的课
程。此次课程中，米老师主
要向居民们讲解了在日常
生活中如果突发意外导致
眼睛受伤，应当如何处理
以避免感染或伤情恶化。

米老师介绍，颜面部
由于受到钝性打击，仅引
起眼眶周围软组织肿胀而

无破口的，切不可按揉或
热敷以免加重皮下血肿。
而应立即用冰袋或凉手巾
进行局部冷敷，以期消肿
止痛。24小时后可改为热
敷，以促进局部瘀血的吸
收。

米老师嘱咐大家，凡
是仅为眼外部皮肤破裂而
眼球无损伤者，必须注意
保持创面清洁，不可用脏
手或不洁的布块擦捂伤
口，以免引起感染累及眼
球而影响视力。用干净的

敷料包扎后，尽快送往医
院眼科进行清创缝合，减
少日后流下较大疤痕的机
会。

米老师表示，如果眼
球受到钝性撞击或擦伤
后，伤员可能会出现眼内
异物感、畏光、流泪、若损
伤角膜还会出现剧痛。此
时，如有氯霉素眼药水，可
用来点眼以预防感染，而
后用干净的纱布或手绢遮
盖眼睛后去医院治疗。

米蓓老师为在场的学

员们介绍了不同情况下眼
睛受伤的不同应对措施、
眼药水的正确使用方法以
及为更好地保持眼睛健
康，在日常生活各方面应
注意的事项。

本次活动受到了学员
们的欢迎，课后学员们表
示，老师所提出的在日常
生活中的注意事项，非常
贴近生活，跟每个人都息
息相关，回家后会从自身
做起，保护双眼，并提醒身
边的亲人朋友。

孩子们积极参与到记忆游戏中来。本报记者 张九龙 摄

▲京剧票友会走进老年公寓义演。本报记
者 张九龙 摄

精彩的表演赢得老人们阵阵掌声。本报
记者 张九龙 摄
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