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湘菜美食节开启东营美食之旅
汇聚、传承百家特色，成就一方美味
本报记者 邵芳

1 1月1 0日，
由东胜大厦与湖
南永州鑫利大酒
店联合推出的原
为期1 0天的“东
胜大厦首届湘菜
美食节”因颇受
喜爱延期至本月
月底，这意味着
在 未 来 的 2 0 天
内，正为美食节
走远而遗憾的你
可继续一饱口福
了。在首届湘菜
美食节上，来自
湖南永州的大厨
为东营市民带来
了二十余种地地
道道的湖南特色
菜，1 0天内陆续
吸引了上千名市
民前来品尝，且
回头客不断。

据了解，多
年来，东胜大厦
以“美食节”为契
机，让全国各地
名菜融入东营，
学习各地美味佳
肴之精髓，在满
足市民多样化饮
食需求外，传承
着 悠 久 饮 食 文
化，也成就了一
方美味。

组织趣味运动会 积极倡导运动治疗
测井卫生院特色专科服务居民

11月9日下午，7名女士步履匆匆地来到美食
节现场点餐。其中一位秦女士告诉记者：“11月5

日，我和同事曾一起享受过这里的湘菜，浓郁的
香辣伴上鲜美的羊肉让我回味无穷。”

民以食为天。“打造符合大众需求的正宗风
味”从2003年东胜进军饮食行业来就成为东胜人
的目标方向。为此，东胜大厦先后对东营人饮食
特点深入剖析，在这个中国最年轻的土地上，因
石油开采汇聚各方人口，口味需求自然众口不
一、呈现多样化趋势。与此同时，随着人们生活水
平的日益提高，对地方名菜、正宗名吃的知晓度
与需求也逐步提升。

为了满足大众需求，同时丰富特色菜品，东
胜大厦开始承办起以中国八大菜系为主要内容
的“美食节”，美食节与各地知名酒店合作，引来
正宗特色菜肴，东营当地的饮食文化得以极大的

丰富。从2003年起，东胜大厦先后举办了“徽菜美
食节”、“川菜美食节”、“新疆美食节”、“红色沂蒙
美食节”。美食节期间，市民享受着舌尖的美味，
东胜大厨也会与各地大厨相互切磋交流，传承
着悠久的烹饪方法，充实起东胜的美食菜谱。以
此方式东胜菜品增加至3 0 0余种，囊括八大菜
系、各大名吃。美食节成为吃货狂欢日，也成为
目前东胜大厦常规活动之一，每年都备受各地
吃货期待。

冬季被吃货誉为无辣不欢的日子，这个季节
吃点辣味食物能开胃、祛寒、促进血液循，这是此
次湘菜节举办的由来之一。通过对顾客、东营饮
食业充分的调查，东胜职工发现随着湖南商会的
成立及商人的增加，再加上东营人口味总体偏
辣，湘菜在东营具有市场潜力，因此今年11月被
确定为湘菜美食节。

10天引来数千名顾客

回头客不断、备受欢迎
自11月日起，湘菜美食节在东胜大厦二楼隆

重开幕，以永州市十大名厨、湘菜烹饪名师陈益
新为首的多名湘菜大师来到东胜，以原汁原味
的食材和正宗的烹饪方式带给了东营顾客舌尖
上的享受。

“湘味在东营很受欢迎，每天很晚还有顾客
慕名前来，口碑相传影响力大，回头客也很多，
下班后累得我只想休息了。”陈益新说，饮食的
秘密在于食材和烹饪。湖南气候湿润和土壤肥
沃，因此生长的芋头香甜可口，成为国家接待外
宾的一项食材，以此为原料加以精心烹制而成
的江永香芋蒸排骨也成为湘菜美食节上的热
门选择之一。“在美食节期间，我们会尽全力将
湘菜的秘密传授给东胜大厨，这不仅充实了东
营当地的饮食，同时对湘菜文化也是种传承。”
陈益新说。

据悉，东胜湘菜美食节过后，在永州鑫利大
酒店举办的具有东营特色的“黄河口风味美食
节”也即将隆重开启。“与永州鑫利大酒店的合
作，让我们既有了正宗食材的进货途径，又有了
学习交流的机会，对双方来说都是共赢。美食节
过后，东胜大厦将把美食节的热门菜纳入到东
胜菜谱中，只要市民喜欢照样可以吃到诱人的
湘菜。”东胜大厦膳食部经理陈李伟说。

湘菜美食节在10天内，引来数千名市民前来
品尝，因颇受好评，回头客不断，根据顾客意见，
湘菜美食节将延期至月底，想要一品正宗湘味
的吃货可要抓紧了。据了解，东胜大厦以美食节
为契机，搭建起各地饮食文化传承与交流的平
台，在不断丰富本地菜系、促成当地美食走向全
国的同时，每年二度(上半年、下半年)的美食节
也成为东营美食达人期待的焦点。

湖南地处长江中游南部，气候温和，雨水充
沛，土质肥沃，物产丰富，素有“鱼米之乡”之称。
湘菜则以湘江流域、洞庭湖区和湘西山区三种地
方风味为主。哪一风味更适合东营当地人的口
感，成为了东胜大厦的考核重点。

湘江流域菜以长沙、衡阳、湘潭为中心，其中
以长沙、衡阳两地为主，讲究菜肴内涵的精当和
外形的美观，色、香、味、器、质和谐的统一，因而
成为湘菜的主流。在制法上以煨、炖、腊、蒸、炒诸
法见称。既有煨、炖等较为营养的烹饪方式，同时
又有腊味制法烟熏、卤制、叉烧的腊肉、熏鸭等丰
富食材，再者更有东营人较喜欢的丰富水产品。
综合考虑，湘江流域成为了此次湘菜节的主题。

为了寻找正宗湘味，东胜美食家奔走在湖南
各大知名酒店。最后发现位于千年古城祁阳的永
州鑫利大酒店，因文化浓厚厨师传承着正宗的烹
饪方法。此外祁山地区山青水秀，生态环境良好，
酒店的熏肉等肉制品全部出自当地农家生态养
殖，食材健康且肉质美味。终于找到正宗的湘味
让东胜美食家拍手叫绝。

自此，美食达人为东营人绘制出一份以“香
辣酸”为主色调的美食地图，既有营养滋补的黄
焖嘎鱼、江永香芋蒸排骨，又有酸辣可口的双味
剁椒鱼头、永州曲米鱼，还有喜闻乐见的一品梅
菜扣肉、铁板牛肉……20多道地道湘菜亮相东
营，给人视觉与味觉的冲击。

20余道“香辣酸”名菜，给东营带来正宗湘味
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本报11月15日讯(记者 邵芳 通讯
员 周晓宁 陈丽) 11月14日，是世界糖
尿病日。为提高居民对预防糖尿病的意
识，胜东社区测井卫生院组织辖区居民开
展了糖尿病义诊活动。活动期间，测井卫
生院还请来专业拓展培训师组织“趣味运
动会”，向小区居民传授运动治疗知识，并
提醒居民要通过加强体育运动。

据测井卫生院糖尿病科主任徐芳介
绍，运动疗法是糖尿病治疗的“五驾马车”
之一(运动、饮食、药物、心理治疗和血糖监

测)，运动疗法通过肌肉运动首先改善神经
系统对糖代谢的调节，促进机体对糖的利
用，合理运动对改善胰岛素敏感性、防止
或延缓糖尿病并发症有很大帮助，但日常
生活中患者对糖尿病认知以及运动治疗
都存在误区，此次活动的意义就是纠正患
者心中的误区，提醒患者合适的运动量、
活动方法及注意事项，让患者在丰富生活
的同时，健康生活。

徐芳说，近年来，糖尿病等慢性病成
为中老年人群中多发病，且呈年轻化趋势

发展。但由于人们对慢性病的忽视，常常
拖延了病情导致无法挽回的局面。2012年4

月，测井卫生院对辖区内居民糖尿病患者
展开了调查，发现糖尿病老年患者普遍存
在，但因行动不便不能经常去大医院进行
血糖监测，因此有的老年人选择购买保健
产品走入治疗误区。

为了方便居民的需求，2012年起测井
卫生院糖尿病专科正式成立，“纠正治疗
误区”成为了糖尿病专科的首要工作，自
当年起每月一次的糖尿病课堂开始走进

了社区，糖尿病专科医生围绕糖尿病治疗
误区、合理饮食、运动治疗等方面解答了
患者的疑惑，也搭建起糖尿病患者康复的
健康之路。

如今，每天来卫生院咨询的糖尿病患
者越来越多，有的患者还从孤岛特地赶来
咨询。“卫生院给我们患者带来了方便，老
年人一个电话就能得到医生耐心的解释，
我们糖尿病病友在卫生院的组织下如同
一家人，现在血糖得到了很好地控制。”测
井东苑小区的孙玉兰说。

八大菜系、各类名吃，美食节成吃货狂欢日

东胜大厦厨房内，多名来自永州鑫利大酒店的厨师正在精心准备食材。
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