
二胎放开，高龄妇女扎堆做检查，泰医附院专家———

3399岁岁以以上上女女性性，，三三成成无无法法怀怀孕孕
二胎放开后，“高龄”女

性坐不住了，不少人去医院
做检查。本期空中诊室，我们
邀请到泰山医学院附属医院
生殖医学博士，生殖医学中
心副主任医师、副教授，山东
省医学会第三届生殖医学分
会委员张文娟，她为我们讲
解了高龄妇女备孕需要注意
的问题。

“最近一段时间，自从二
胎新政策出台后，我们生殖

医学门诊量一下子上来了，
很多年纪比较大已经过了最
佳生育年龄的女性来咨询检
查，看是否能再要一个宝
宝。”张文娟副教授说，40岁
到50岁的女性是最常见的。

不少人对于“高龄妇女”
这个词的理解有偏差，张文
娟副教授解释道，“高龄妇
女”对于原因不明的不孕症
妇女来说可以指年龄超过30
岁的女性；“高龄妇女”也可

以指卵巢储备不良的任何年
龄的女性，也就是说有些女
性虽然生理年龄年轻，但是
卵巢年龄已经属于高龄，频
临绝经，卵巢储备不良主要
表现为卵泡刺激素上升、抗
苗勒管激素和抑制素B下降、
卵巢窦卵泡数减少。

此外，“高龄妇女”也可
以指存在不孕高危因素的年
龄大于30岁的女性，包括单
卵巢、卵巢囊肿摘除术、附件

切除、接受过放疗或化疗、吸
烟、有家族性卵巢早衰病史
等的。

“女性在35岁以后，自然
生育力开始下降，年龄超过
34岁，11%的女性不会再生育
小孩，超过39岁，33%的女性
再也不怀孕，超过45岁怀孕
的机会很低。”张文娟副教授
说，虽然很多40岁以后的女
性还在生育，但是通常大部
分女性在绝经前数年就已经

完全失去生育能力。尽管辅
助生育技术(ART)可以解决
很多不孕夫妇的生育相关问
题，但是并不能弥补所有家
庭的遗憾，因为女性年龄越
大，怀孕率越低。

二胎政策放开，张文娟
副教授提醒广大希望生“二
宝”的高龄女性抓紧去正规
医院的专科做全面检查备
孕。

（路伟）

高高龄龄妇妇女女怀怀二二胎胎前前
夫夫妻妻做做次次全全面面检检查查

本报记者 路伟

高龄妇女虽然仍有希望，但不可否认的是，希望中还伴有高风险。本期空
中诊室，我们邀请到泰山医学院附属医院生殖医学博士，生殖医学中心副主
任医师、副教授，山东省医学会第三届生殖医学分会委员张文娟，她表示，除
了生殖系统需要检查外，身体各项基础检查也必须做到位。

40岁以上的妇女，孕前要做糖尿病等疾病检查

计划怀孕前三个月服用叶酸，直到孕后三个月

“35岁以后，女性应该
知道，自己的受孕机会会
明显低于年轻人，而40岁
以上的女性每个月经周期
的受孕机会只有百分之
一。”张文娟副教授说，如
果这部分人在没有避孕的
情况下半年内仍没怀孕，
就应该及时到正规医疗机
构咨询生殖医学专家，接
收必要的指导和治疗。

40岁以上的女性，流
产的风险明显升高，并且
妊娠并发症增高。“例如手
术产、糖尿病、胎儿宫内生
长受限以及低出生体重儿
等，所以在孕前需要进行
糖尿病、高血压等疾病的
筛查非常有必要。”张文娟
副教授说。

孕育健康宝宝是所有
家庭的梦想，张文娟副教授

建议夫妻双方都进行一次
包括孕前检查的全面体检。

“妇产科方面，应该主要包
括妇科检查，TORCH检测、
性激素六项、甲状腺疾病筛
查、宫颈细胞学筛查，支原
体衣原体、子宫和双附件的
B超检查。”张文娟副教授补
充道，有经济条件的家庭，
建议可以同时筛查高危型
人乳头瘤病毒。

众所周知，叶酸能够预防
胎儿神经管畸形，比如无脑畸
形、脊柱裂，也能预防胎儿唇
腭裂、先天性心脏病等其它疾
病。张文娟副教授建议计划怀
孕的妇女，在怀孕前三个月就
开始每天服用含有叶酸的复
合维生素直到成功受孕后三
个月。

“这样可以优化卵子的质
量，减少胎儿畸形及流产的发
生。”张文娟副教授提醒，如果
是意外怀孕，没有提前补充叶
酸，只要不是极度偏食或者严
重营养不良的女性，也不要过

度恐慌，及时开始服用就可以
了。

对于月经规律的女性来
说，从上一次月经干净后，保
持规律的性生活(每周2-3次)
有助于增加受孕机会。

“医学上将排卵期定义为
下次月经前14天左右，如果在
这期间保持1至2天1次的频繁
性 生 活 将 获 得 最 大 受 孕 几
率。”张文娟副教授说，如果性
生活不那么频繁，或者夫妻两
地生活、一方经常出差，她建
议适当采用一些预测排卵的
方法，例如测量基础体温、使

用测排卵试纸同时结合阴道
超声监测卵泡等，对于提高受
孕率会有帮助。

一旦成功受孕，应该尽早
进行检查，“35岁以上女性怀
孕流产率明显升高，所以要及
时检查，必要时给予保胎治
疗，减少流产的发生。”张文娟
副教授解释道，35岁以上在医
学上称为高危妊娠，分娩有染
色体异常/畸形胎儿的风险增
加，在三个月之前就应该开始
产前检查，如NT测量以及必
要的羊水穿刺等，及早发现染
色体异常的胎儿。

半年内患者连番数倍，已有60余名不孕女性怀孕

有些女性认为，通过吃促
排卵药物就能怀孕，因此不到
医院就诊，结果导致不良后
果。张文娟副教授提醒，这种
做法是及其不科学的，同时危
险性也非常大。导致不孕不育
的原因多种多样，同一种症状
可能有多种致病原因。一定要
到医院做检查，查明病因再对
症治疗。

张文娟副教授从2007年
硕士毕业后一直从事生殖医
学的临床工作，2011年7月顺

利考取山东大学生殖医学专
业博士，师从全国著名的生殖
医学专家陈子江教授，并于
2014年顺利获得博士学位。多
年的学习和工作经历，让张文
娟副教授积累了丰富的临床
诊疗经验和扎实的科研能力，
能灵活应对多种原因导致的
不孕不育。

泰山医学院附属医院生
殖医学门诊刚开诊时，由于刚
起步，前来就诊的患者并不很
多。但是从今年5月份开始，病

人源源不断，门诊就诊量在半
年内增加了好几倍。“多数患
者在这治好了，又给我们带来
亲戚朋友，这也是病号增多的
一个主要原因。”张文娟副教
授说。

半年来，经过张文娟副教
授的治疗，有60多名不孕女性
已经成功怀孕，这其中还不包
括因为有炎症在这调理好怀
孕的女性。另外，十几名复发
性流产的孕妇也在这里成功
保胎。
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张文娟，泰山医学院附属医院生
殖医学中心副主任医师、副教授,生殖
医学博士。山东省医学会第三届生殖
医学分会委员。

2002年本科毕业于潍坊医学院临
床医学系，2004年9月考取泰山医学院
妇产科研究生，研究方向为生殖医学。
2007年硕士毕业后从事生殖医学工
作。2010年到卫生部指定的辅助生殖
技术培训基地重庆市妇幼保健院学习
3个月，获得合格证书。2011年取得了
全国医用设备使用人员业务能力考评
合格证，掌握了妇科超声技术，具备阴
道超声监测卵泡及B超介导下经阴道
穿刺取卵的能力。2011年7月考取山东
大学生殖医学专业博士，师从全国著
名的不孕不育症专家陈子江教授。
2012年12月至2013年6月在山东大学
附属生殖医院学习，获得了其颁发的
人类辅助生殖技术培训基地结业证
书。2014年博士毕业后来泰山医学院
附属医院工作。

经过多年的工作和学习，积累了丰
富的临床诊疗经验和扎实的科研能力。
主要擅长妇科内分泌疾病如多囊卵巢
综合征、高泌乳素血症、卵巢早衰、功能
失调性子宫出血及不孕不育、复发性流
产、优生优育等方面的临床工作。

工作中注重临床与科研的结合，
近年来主持泰安市科技发展计划课题
1项；并先后在国外医学计划生育分
册，现代妇产科进展及泰山医学院学
报发表学术论文4篇。2014年以第一作
者身份在中华妇产科杂志发表论文1
篇，在Fertility and sterility(影响因子
4 . 174)发表SCI论文1篇。副主编、参编
医学专著5部。

电 话 ：0 5 3 8 - 6 2 3 5 8 1 7
18653887151

泰山医学院附属医院生殖医学中心
医学博士，副主任医师、副教授张文娟。
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