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八八老老人人同同日日煤煤气气中中毒毒，，全全是是独独居居！！
幸亏周末子女亲属探访时发现及时，经抢救已陆续脱险

老人在家中去世

疑因突发疾病

本报济南11月16日讯（记者
戚云雷 实习生 丁金阳 张鑫）

16日上午，在济南无影山路气象
局家属院6号楼，一名76岁的老太太
被发现在家中去世。据了解，老太太
患有脑血栓，且腿脚不太好，可能因
突发疾病而去世。

16日下午2点，记者来到气象局
家属院，一辆殡仪馆的车辆停在6号
楼楼下，几名工作人员进入去世老
人所住的单元，而后老人的遗体被
从家中抬出。整个过程安静简短，并
无其他居民围观。

据小区保安称，去世的老人是
一名老太太，身患旧疾，但具体情况
不太了解。而与老太太同住一栋楼
的李女士表示，去世的老太太并不
是他们小区的老住户，而是几年前
搬过来，“她腿脚不大好，平时不怎
么出门”。

老太太的邻居王女士告诉记
者，老太太并不是独居老人，而是和
儿子、儿媳、孙女住在一起，“她儿媳
妇伺候她，对她可好了，她们的婆媳
关系很好。”听说老人在家中突然离
世，王女士很震惊，称上周还去过她
家玩，那时候老太太还好好的。

记者采访了解到，老太太今年
76岁，患有脑血栓，尚不清楚是否有
心脏方面的疾病，可能因突发疾病
去世。

供暖季来临

保持室内通风流畅

随着供暖季的来临，煤炉、燃气
的使用率越来越高，冬季也变成了一
氧化碳中毒的高发期。许多人在淋
浴、取暖、用火等方面缺乏必要的常
识和预防措施，从而导致一氧化碳中
毒事件频频发生。

那么如何预防一氧化碳中毒？一
旦发生一氧化碳中毒如何自救？八医
高压氧科主任周相苍介绍，要保持室
内通风流畅，取暖者要保持烟道通
畅，使用燃气热水器者，更要保持通
风流畅，洗浴时间不要过长。

那么如何判断一氧化碳中毒呢，
据介绍，轻度脑缺氧表现为头晕、眼
花、头痛、全身疲乏无力、恶心呕吐、
胸闷、心悸等，重度脑缺氧病人表现
为昏迷，严重中毒后可出现急性心肌
梗死。一氧化碳中毒另一个最为明显
的特征就是口唇变成桃红色。

一旦发生一氧化碳中毒，自救非
常重要：首先要立即打开门窗，移患
者于通风良好、空气新鲜的地方，注
意保暖。查找煤气泄漏的原因，排除
隐患；同时要松解中毒者衣扣，保持
呼吸道通畅，清除口鼻分泌物，如发
现呼吸骤停，应立即进行人工呼吸，
并进行心脏体外按摩；值得注意的
是，一定要立即送往有高压氧舱的医
院及时输氧治疗。

本报记者 刘腾腾

相关新闻

医养+康护

这样的保险也会有

本报济南11月16日讯（记者
周国芳） 16日，省政协副主席焉荣
竹赴省人社厅视察提案办理情况。
从会上获悉，目前我省在东营、潍
坊、日照、聊城4市开展职工长期护
理保险试点，将探索建立医养康护
相结合的长期医疗护理保险制度，
为“失能”老人提供护理需求。

失去生活自理能力的老年人往
往是医养结合的重点人群。据了解，
4市开展职工长期护理保险试点是
以解决失去生活自理能力的老年人
护理问题为重点，以基层医疗机构
和老年护理机构为依托，通过多渠
道筹集资金。目前，青岛和四个试点
城市在职工长期护理保险试点工作
方面取得了初步成效，未来我省将
探索建立长期医疗护理保险制度。

如何开展长期护理保险工作？
省人社厅相关负责人表示，像城市
二级医院可以加快向康复医院、老
年病专科医院、护理院、临终关怀医
院等老年专业医疗服务机构转型。
为65岁及以上老年人免费提供体
检、疾病预防、自救等健康指导，实
现健康管理全覆盖。

据悉，目前职工长期护理保险
资金筹集主要来源于四个渠道：医
保基金、财政补助、福彩公益金和个
人缴费(可从医保个人账户划拨)。
职工长期护理服务与基本医疗保险
药品目录、诊疗项目目录和医疗服
务设施范围相衔接，按基本医疗保
险的报销范围执行。

对于有犯罪经历的公务人员，
如何进行养老保险的判定和接续一
事，省人社厅负责人回应，实施方案
仍在研究制定中。“目前来看，视同
缴费年限那一部分应该是不计算在
内。不过，此类人群也要‘老有所
养’，因此会制定出比较适中的养老
保险方案。”
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本报青岛11月16日讯（记者 刘
腾腾） 最近一段时间岛城阴雨连绵
气温下降，许多居住在崂山区的村民
在使用煤炉取暖时，气流顺着烟囱倒
灌，致使屋内一氧化碳浓度升高而中
毒。仅15日一天，青岛第八人民医院就
接诊了8名一氧化碳中毒患者，都是独
居老人。

今年73岁的王老太家住青岛崂山
区北宅街道，近段时间气温骤降，王老
太和老伴在家像往年一样生炉取暖。

14日晚上，王老太和老伴给炉子
填上煤炭以后就上炕休息了。15日一
早，王老太醒来时觉得头晕，挣扎着从
炕上下来，没想到全身无力当即晕倒
在地。住在楼上的儿子听到动静后，赶
紧跑过去将王老太扶起来，但王老太
意识模糊，家人以为老人生病了，拨打
120将其送到青岛市第八人民医院。

通过验血等检查发现，老人确诊
为一氧化碳中毒。“这两天天气冷，晚
上睡觉时都把门窗关得很严，家里密
封性太好才导致我母亲中毒。”王老太
的儿子毛先生告诉记者，近两天崂山
时常下雨，山上气温低气压低，可能是
气流顺着烟囱倒流到屋内，使得屋里
一氧化碳浓度升高。所幸炉子位于客
厅，老人这才没有中毒太严重。

无独有偶，市民江先生81岁的母
亲也独居在北宅。15日正值周末，江先
生从市区驱车到北宅看望母亲，在家
门外敲了半天却一直没人回应。担心
老人有危险，他用力破门而入，发现母
亲躺在地上口吐白沫。被吓坏了的江
先生赶紧拨打120，送医检查发现老人
同样是一氧化碳中毒。

“最近这两天气温低气压低，因为
一氧化碳中毒的患者也开始增多。15
日一天就接诊了8位患者，都是独居老
人，最大的82岁，最小的65岁。前两天
也陆续有两三位老人因为一氧化碳中
毒入院，主要集中在北宅和周哥庄
村。”八医高压氧舱医护人员告诉记
者。

所幸事发当天正值周末，这些独
居老人的家属都回家看望老人，这才
发现老人发生意外，赶紧将他们送医
治疗。因为发现及时，通过高压氧输氧
治疗后，中毒的老人都已脱险。不过，
目前仍有5位症状较为严重的老人，还
在住院进一步观察治疗。
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66独独居居老老人人因因火火灾灾死死亡亡

根据媒体的公开报道，今年以来，济南已发生十多起独居老
人死亡的事件。4月8日，板桥西苑小区附近一名独居老人被发现
死在出租屋中。10月12日，仲宫镇上坡村一位60多岁的老人被发
现死在家中……记者梳理发现，这些独居老人死亡多与火灾有
关，仅10月以来的一个半月内，就有6名独居老人因火灾而丧生。
数据表明，独居老人火灾死亡比例占火灾死亡总人数30%左右，
独居老人已成火灾受害高危人群。

消防人士分析，独居老人在火灾中死亡率高有几个主要原
因，首先是老年人所住房屋大都老旧，存在电线老化等诸多的火
灾隐患，其次是老年人自身不合理的生活习惯，如用火不当或躺
在床上吸烟等，再加上老年人大都行动不便，一旦发生火灾很难
逃生。

除了火灾，突发的疾病也很容易导致独居老人的死亡。10月
23日，后宰门街一名独居老太太被发现死在家中，邻居称老人的
血压有点高。11月13日，鑫苑名家小区内一名独居老人在刚完成
装修的新房中死亡，法医鉴定死因为突发心肌梗塞。

随着年龄的增长，老年人身体状况每况愈下，自理能力和体能
也会随之下降，因此大多数老年人都患有各种身体疾病。如果老人
患有一些突发性疾病如心脏病，一旦发病，很容易因得不到及时的
救助而死亡。

进入老龄化社会以来，最近5年间，山东空巢老人数量每年
以35万人的速度激增。这其中不仅因为劳动人口流失造成的西
部地区乡镇家庭空巢化加剧，沿海东部地区也在承受“银发”人
口流入带来的“被空巢”难题，这将对城市养老、农村社会结构产
生新的影响。

据估算，2014年年底，我省60岁以上老人共有1700多万人，空巢老
人数量已超过870万人，即平均每两个老年人便有一个空巢在家，高
于全国平均水平。我省空巢老人激增地区为菏泽、德州、临沂等外出
务工大市，其中菏泽地区空巢化水平在4年中猛增了8 .7%，威海市的
空巢化水平最高，达到了72%。 本报记者 戚云雷
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资料来源：北京晚报、《中国家庭发展报告（2015年）》
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全国老人空巢情况调查（2015）
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