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□王建伟

持续的雾霾，大伙心里都
不大舒畅。有的人在朋友圈里
抱怨，有的人在想着怎么预防，
这些都无可厚非。更让人值得
尊敬的是，一小部分人行动起
来，拿起手机随手拍污染，积极
向环保等相关职能部门反映，
推动雾霾治理的进展。在这其
中，“山东空气观察团”就是一

个代表。
污浊的空气中，谁都无法

独善其身。沉重的呼吸，事关每
一个人的健康。这些“星星之
火”虽然力量不够大，也未必那
么专业，但行动本身就是一种
态度。只有积极介入到雾霾的
治理中，发出自己的声音，才能
推动问题向着更好的方向解
决。

民间力量参与到雾霾治理

之中，需要良好的互动才能实
现。济南最近高调表态，在全市
开展“啄木鸟行动”，加强媒体
监督和环保志愿者监督。这既
为公众参与提供了渠道，更是
对民众呼声的积极回应，相信
也会有更多的市民借着这个机
会参与其中。

公众监督雾霾治理，既是
对自身环境权益的一种关切，
更是推动政府动真格治霾的动

力。公众是治理雾霾效果最终
的评价者，他们的监督，解决了
执法者人数少的缺陷，也让职
能部门不能松懈。对公众而言，
也是一次及时的环保教育。而
当这种良性互动机制形成之
后，治霾才能更有力。

污染之下，谁都不能置身
事外；治理污染，谁都不是旁观
者。唯愿“星星之火”，早日清除
浓浓雾霾。

本报记者 陈晓丽

“嗓子里总像是有东西，控制
不住地咳嗽，快把肺咳出来了。”
省城市民李丹认为，自己并没有
感冒发烧，“怀疑与空气质量有
关。”16日下午，记者走访省城多
家医院，呼吸内科专家均表示，不
仅门诊病人明显增加，病房也已
经进入持续加床状态。

“每天能接诊100多位患者”

“每年到了冬天雾霾严重的
时候，我们科病人就会大量增
加。”山东省千佛山医院呼吸内科
主任张才擎告诉记者，坐门诊时
每天能接诊100多位患者，比前段
时间增加至少20%左右。不仅如
此，张才擎还表示：“病房里住了
80多位患者，现在每天都得加床
才行。”

除了因为气温变化导致的感
冒发烧患者外，绝大部分都是老
慢支、肺炎、哮喘等呼吸系统疾病
的急性发作或加重，还包括过敏
性鼻炎患者等。

山东省中医院肺病科专家张
伟也表示，该科室最近病号增加
了三成左右，病房里一直处于加
床状态，“严重雾霾天的影响，再
加上气温来回波动，有基础病的
患者呼吸道特别容易受到感染和
刺激，尤其是中老年人和儿童等
身体抵抗力较低的病人。”张伟告
诉记者，一上午门诊患者就超过
80人，一般到了下班时间还需要
继续坐诊。

此外，济南市中心医院、山东
省交通医院等多家医院呼吸内科
门诊量都表现出明显增加趋势，
患者人数比往年此时略微增加。

慢性疾病更容易加重

专家表示，在雾霾天气，空气
中悬浮着各种有害物质，除了细
菌病毒等微生物外，还有各种化
学物质，如二氧化硫、硫酸盐、氮
氧化物等。再加上雾霾天水汽含
量非常高，空气的流动性非常差，
有害物质更易被吸入呼吸道，附
着在气道壁上，并进入肺部在肺
泡中长期沉积，对肺部黏膜产生
化学刺激或病菌感染。

此外，还有一部分有害物质
将随着肺部毛细血管进入全身血
液循环，对全身的内分泌和交感
神经都会产生影响。原来就有慢
性疾病的人群，症状这时会更加
严重，例如支气管炎、肺炎、哮喘、
糖尿病等。

“雾霾对我们身体，尤其是呼
吸系统有害已经成为医疗界的共
识，不过具体到肺癌来说，目前还
没有具体的数据和证据表明雾霾
对发病的影响有多大。”张才擎解
释道，“近年来肺癌的发病率确实
呈现出不断增加的趋势，但是肺
癌发病是个长期的慢性过程，也
有研究说与空气质量下降有关，
但还没有确切论证。”

雾霾天呼吸病人

增加三成

光光靠靠微微博博点点名名能能走走多多远远
虽然缺人缺钱，但民间环保组织不能少

鼓鼓励励监监督督，，治治霾霾才才会会更更有有力力

在抗击雾霾的空气保卫战中，一直都有民间环保组
织的身影。关注空气质量的民间公益组织“山东空气观察
团”，用一年的实践表明，民间力量在监督企业时可做出
有效的舆论引导，推动政府部门介入和污染企业整改。不
过，主要依靠官方数据的监督还缺乏力度与深度，要解决
更多的问题，有待于更多人力、物力、财力的投入。

本报记者 魏新丽

噪“点到名字请回答”

虽然只有613个粉丝，但
是微博号“山东空气观察团”
在山东本土的空气质量监督
中仍是一支不可忽视的力量。

11月4日上午11点08分，
“山东空气观察团”发布微博：
“这么多热电厂开始超标，听
说快供暖了，难道是为超标做
准备吗？不是经过一年的整改
了吗？”同时配上招远市针织
厂有限公司、青岛东亿热电厂
等六家企业的数据监测图，同
时@相关地区的官方环保微
博号。

9分钟后，“青岛环保”马
上做出了回应，称“即将供热，
东亿在检修，已经报批，检修
时间为10月6日至11月5日，还
有黄岛的明月海藻，到11月15
日。”二十四小时之后，5日11
点45分，“青岛环保”又回复
说：“今天是审批的东亿检修
期最后一天。刚查了一下，数
据达标了。”而除了青岛环保
外，其他被@的官方微博也都
进行了回复。

这就是“山东空气观察
团”主要的监督方式，通过微
博进行网络监督，引起环保部
门的关注，通过官方渠道促进
企业整改。

“山东空气观察团”的负
责人是陈浩然，他同时也是该
组织官方微博的管理人。据他
介绍，山东空气观察项目开始
于2014年12月，隶属于环保公
益组织绿行齐鲁，今年年初受
到柴静《穹顶之下》的启发，成
立了“山东空气观察团”，招募
了40多名志愿者，组建了一个
协同监督的团队。

陈浩然说，这种网络监督
主要依靠官方提供的数据。他
每天都会无数次打开一个叫

“蔚蓝地图”的app，这上面实
时显示山东各地企业的空气
污染状况，如氮氧化物，二氧
化硫的排放情况。而这些数据
来源于省环保厅对400多家省
控企业的实时监测。打开app，
会员们就可以对这400多家省
控企业进行监督。

噪组织线下污染调查

据陈浩然介绍，团队至今
共在微博上点名了105家企业，
有75家进行了回复，有16家承
诺进行整改。这些污染企业主
要集中在热电、玻璃、化工、水
泥等领域，存在的问题有脱硝
设施没有建设好、操作不当、设
备故障以及工艺不足等。

除此之外，他们也组织了
线下污染调查。“每次两三个
人左右，为期一周，到各地去
看超标企业。跟企业沟通，邀
请当地环保局、公众以及环保
专家与企业开展座谈会等。”
他说，“我们会直接问原因是
什么，有什么解决办法。”

在整个监督过程中，“蔚

蓝地图”的作用不可小觑，这
是大多数志愿者检测数据的
来源。但是，这个平台只能反
映省控企业的情况，对于更多
的市控及以下的企业，就无法
进行监督和观测。

因此，对于更多的观测死
角，需要借助普通民众的力
量。陈浩然说，对于小企业的
监控，完全看不到数据，就只
能依靠志愿者来发现和举报。
但是现在的40多名志愿者人
数依然太少。“我们希望能够
找到更多的人，拍照发微博@
我们。但是现在关注我们的人
特别少，建立联系的也就少。”
陈浩然很无奈。

噪“让公众监督无处不在”

“只有公众参与进来，监
督身边的污染企业，慢慢才有
效果。”陈浩然说，他希望能够
在各地建立小组，从地市到县
级再到乡镇。但是目前的小组
只有四五个。“作为环保机构
来说，人少，关注的面广，跟进
起来可能有一些不足。”

民间公益组织要积累人
脉并不是一件容易的事。在今
年九月份“山东空气观察团”
发起的志愿者筹款中，只收到
了239人3709元捐款，距9200
元的捐款目标差一大半，而这
9200元支付的仅仅是志愿者
网络通讯费、污染调查交通费
以及山东空气观察团各地小
组活动会经费等项目，如果进
行更深入的调查，还将需要更
多的财力支持。

另外，山东空气观察团只
关注工业污染，但雾霾成因是
多方面的，企业排放实际只占
雾霾成因的百分之三十。陈浩
然说，“检测发现很多企业都是
合格的，超标也是非常少，所以
并不严重。”关于观测企业对于
雾霾治理能发挥多大的作用，
他自己也说不清楚。

陈浩然并不是环保专业
出身，其他的志愿者也来源于
各行各业。陈浩然说，缺少专
业支持也是他们工作中的一
个难处。“让公众监督无处不
在”，这是山东空气观察团喊
出的口号，但是在这个组织的
初始阶段，这个目标似乎还略
显遥远。如何让更多的民间力
量参与并凝聚起来，这是目前
存在的一个大问题。
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16日，为防止过量吸入雾霾，不少济南市民都戴上了口罩。
本报记者 周青先 摄

山东空气观察团邀请环保局和公众到企业看减排设施。
受访者供图
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