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地地道道威威海海刺刺参参请请您您尝尝鲜鲜，，最最低低两两折折起起
20日至22日与您相约大唐凯悦酒店，60岁以上老人凭身份证可领取4个干海参

俗话说“今冬进补，来春打虎”，秋冬进补的习俗历史悠久，而且深入人心，具有广泛的群众基础。但是
在富贵病频发的今天，秋冬进补是否必要，又该怎么补呢？专家表示，传统高油、高脂、高热的“贴秋膘”，显
然已经与现代需求不相符。而含有50多种营养成分的海参，尤其适合现代人滋补，尤其是亚健康人群和老年
人。因此，低脂、低油、低糖的海参成为秋冬进补首选。

此次与本报合作的威海刺参参
户介绍，选海参大致可以从五个方面
来看：第一，看外形是否完好无损。挑
选海参必须保证外形没有损伤，这样
才能保证海参的品质。那些不完整的
海参，可能是经过加工将腐败部分除
掉以后剩下的。

第二，看外观是否端正。体形干
瘪歪扭、肉刺倒伏的海参说明捕捞时
间很长了，这样的海参可能会发生病
害，容易被微生物污染发生变质。

第三，看有无杂质。有些加工厂
为了牟取暴利，采取往海参腹中填充
沙子、食盐或明矾的手段来增加海参
重量。

第四，看色泽。优质的海参颜色
黑亮，颜色发白的海参是经过特殊加
工的，其品质已经大打折扣。

第五，干海参还要看干燥度。有
些商家为了谋取私利，在海参中掺入
过多的水分，这不但增加了海参的重
量，而且水分含量过高不利于海参的
保存和保质。干燥度达标的海参，合
理保存保质期能够达到3年以上。

最后，这位参户总结说：“海参哪
里都有好与坏。大连海参、烟台海参，
只是地域概念，不代表海参的品质。
当然，海参还是野生的好。水质好、海
参生长期长、海参皮子厚、肉质厚、口
感好、营养指标高等才是问题的关
键。”

本报引进的威海刺参，属国家地
理标志产品，因受地理环境的影响，
是刺参上品中的极品。威海独特的地
理位置、优越的自然条件，非常适宜
高品质刺参生长。威海位于山东半岛
最东端，拥有近千公里黄金海岸线，
沿岸没有大的工业企业，近海远离大
江大河入海口，各海区近海海底比较
平缓，海底大多为礁石或泥沙石混合
地质，藻类资源品种多，浮游生物丰
富，水质无污染且肥沃，浅海年均温
度10℃至15℃，年均盐度在30‰左
右，适合刺参生长的-15米等深线以
内海域面积达330万亩。

什么样的才是好海参？

海参属于温补性的海洋食品，
老少皆宜，海参最主要的功效是提
高人体免疫力，增强身体体质。海参
含有钙、铁、锌、硒、碘、锰、钒等微量
元素，维生素含量丰富，可以维持人
体的正常生理机能，身体体质增强
了，自然提高了人体防病、抗病能
力。值得关注的是，海参特有的海参
皂苷以及海参素，对于肿瘤细胞的
预防和抑制，促进新细胞的再生有
神奇的效果。

那么秋冬怎样吃海参更好呢？
威海刺参经销商建议，早上空腹食
用，把即食或泡发好的海参用热水
焯一下，沾点蜂蜜就可以吃了；或者
早上熬煮海参小米粥。另外，一道海
参骨头汤对于冬季滋补效果不错，
在棒子骨起锅前将发好的海参放入
砂锅中，以文火焖10分钟左右。调料
中的老生姜和胡椒粉同时可以给身
体增温，抵御冬季的寒冷，此做法对
增强体质补钙和肌体的修复有很强
功效。

可能很多人并不知道，海参的
营养价值和药用成分都集中在海参
的肉壁里，有许多人担心泡发海参
的时候会流失海参的营养成分，其
实并不会，泡发好的海参更容易被
人体吸收，效果更好。因为半干海参
的营养成分保留得更好，所以建议
可多食用半干海参或淡干海参。

本报联合野生海参原产地，
为泰安市民带来最低价威海刺参。
在全市同类海参产品销售中，保证
有史以来最低价。

秋冬怎样吃更滋补？
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