
泰泰山山文文化化国国旅旅带带您您行行走走东东南南亚亚
柬埔寨、泰国、新加坡、马来西亚……11个东南亚国家哪个是您的菜？

东南亚总共有1 1个国
家：越南、老挝、柬埔寨、缅
甸、泰国、马来西亚、新加坡、
印度尼西亚、菲律宾、文莱和
东帝汶。东南亚总面积447万
平方公里，总人口约5 . 3亿，
大部分为黄种人，包括有属
于汉藏语系、印地语系、南亚
语系、南岛语系的多个民族。

曼谷被誉为“佛教之
都”，泰国人称曼谷为“军
贴”，意思是“天使之城”。静
静流淌着的披昭耶河穿过整
个城市，最后注入了泰国湾，
成就了曼谷发达的水运系
统，也使曼谷有了“东方威尼
斯”的美称。在曼谷，你可以
看到庄严神圣的皇宫，金光
灿灿的寺庙，人头攒动的夜
市，店铺林立的商业街，风景
迷人的披昭耶河。来曼谷重
点感受要这个城市的气氛、
文化之上。夜生活是曼谷不
可忽略的一部分，逛夜街
PATPONG是许多游客的节
目，在这里买东西砍价切记
要狠。酒吧是感受一个城市
文化的窗口之一，不建议去
夜街附近的酒吧。当地人和
外国自游人最多的酒吧在酒
吧街ROCHADA，露天喝啤

酒，听歌手唱英文歌，过一个
逍遥的夜晚。

芭提雅(Pattaya)，位于泰
国首都曼谷东南154公里，隶
属于泰国纯武里府，市区面积
20多平方公里。素以阳光、沙
滩、海鲜名扬天下，被誉为“东
方夏威夷”，是世界著名的新
兴海滨旅游度假胜地。长达40
公里的芭提雅海滩阳光明媚，
天蓝水绿，是良好的海滨游泳
场。海上滑水、冲浪等水上娱
乐活动新奇刺激，在海滩南端
的可兰岛，还可乘坐透明长尾
船欣赏海底五光十色的珊瑚
奇景和热带鱼，给人一种舒适
宁静的享受。

普吉岛位于泰国南部，是
泰国最大的海岛，也是泰国最
小的一个府，其丰富的自然资
源，使它获得了“珍宝岛”、“金
银岛”的美称。岛的西海岸正
对安达曼海，皮皮岛就位于位
于安达曼海，由大皮皮和小皮
皮组成，这一片美丽海域是怒
江的入海口。游客们通常住在
大皮皮岛上，两座岛由一条

“走廊”连接起来。这条走廊就
是皮皮岛最热闹的地方。走廊
两边是两个非常漂亮的海湾，
一个叫罗达拉木湾(Ao Lo

Dalum)，一个叫通赛湾(Ton
Sai Bay)，在这两个海湾之间
往返只要步行10分钟，相当悠
闲写意。“Racha”在当地语言
中是”皇帝”的意思，与普吉岛
其他景点相比，皇帝岛比较
新。它以纯净无污染的海水与
沙滩、相对独立的地理位置以
及奢华的配套服务得到了不
少欧美游客的青睐。

如果第一次去新加坡，
鱼尾狮像、克拉码头、圣淘
沙、知新馆等有代表性的景
点还是值得一游的。牛车水、
小印度、殖民地心脏和阿拉
街这4个新加坡的文化保护
区，如果有时间的话建议每
个区都步行走一下。新加坡

是个多元文化的国家，表现
在美食方面尤其突出：品尝
中 式 美 食 要 到 牛 车 水 ，
BlueGinger的潮州小吃、菜头
果(萝卜糕)配以鱼酱、蛋酱，
美味可口。香醇精致的蓝山
咖啡、焦、苦的岩烧咖啡、各
式精美糕点，记得带上你的
爱人一起分享。

马来西亚分为两大部
分，西马和东马。西马指首都
吉隆坡这一边，大多数国内
旅游团都是在这里。东马属
于加里曼丹岛，由Sarawak
(沙捞越)州和Sabah(沙巴)州
组成，该地域风情纯朴、自
然。沙捞越是马来西亚最大
的州，分散着27种部落民族，

是一个多文化的地域。在沙
捞越，每公顷的树林种类比
整个北美洲还多，一棵参天
大树上有上千种昆虫。沙巴
可以是马来西亚深藏未露的
绝妙旅游地，见识了沙巴，你
就会惊讶马来西亚丰富的旅
游资源，南部海岛是世界最
著名的潜水地之一。

柬埔寨是个历史悠久的
文明古国，于公元1世纪下半
叶建国。公元9世纪至14世纪
吴哥王朝为鼎盛时期，国力
强盛，文化发达，创造了举世
闻名的吴哥文明。吴哥古迹
(Angkor)位于暹粒省境内，
距首都金边约240公里，是柬
埔寨民族的象征，被誉为东
方四大奇迹之一。现存吴哥
古迹主要包括吴哥王城(大
吴哥)和吴哥窟(小吴哥)。吴
哥古迹现存6 0 0多处，分布
在面积4 5 平方公里的森林
里，其中有许多精美的佛塔
以及众多的石刻浮雕，蔚为
壮观。

碧海蓝天，水清沙幼，苍
翠丛林，让我们一起行走东
南亚，感受异国风情，体验旅
行的愉悦吧！

(泰山文化国旅 宋雪燕)

冬天到了，估计大家都憋
不住想出去打雪仗、看雪景了
吧。可是随着近年来暖冬现象
的出现，大家几乎很少见到雪
景。提起滑雪，除了我们当地
的滑雪场外，这滑雪、看雪景
当数美丽的冰城哈尔滨，那里
的雪景可是别有一番趣味儿，

《爸爸去哪儿》的播出，更是吸
引了不少游客。

雪乡又名双峰雪乡或双
峰林场，位于黑龙江省大海
林林业局双峰林场，海林市
长汀镇秃顶子山西南侧，距

长汀镇105公里，距牡丹江市
180公里，平均海拔800余米。
由于山高林密，北面袭来的
贝加尔湖冷空气和南来的日
本海暖湿气流在此频频交
汇，造就了雪乡夏无三日睛、
冬雪漫林间，每年秋冬开始，
就风雪涌山，雪期长达七个
月，积雪深达2米，号称全国
降雪量最大的地区。

雪乡的皑皑白雪随物具
形，堆积成一个个千姿百态蘑
菇状的雪堆，和典型的东北民
居相得益彰。雪乡还别称童话

世界，是旅行者及摄影爱好者
东北冬季观雪景之佳处。

哈尔滨亚布力滑雪场位
于黑龙江省东部哈尔滨市尚
志市境内，距哈尔滨1 9 3公
里，距牡丹江市120公里。这
里的极端最低气温是-44℃，
平均气温- 1 0℃，积雪期为
170天，滑雪期近150天，每年
的11月中旬至次年3月下旬
是这里的最佳滑雪期。亚布
力滑雪场级别为SSSSS，雪场
现有高山滑雪场地、自由式
滑雪场地、跳台滑雪场地、单

板场地、越野滑雪场地和冬
季两项滑雪场地，形成了初、
中、高级雪道相结合的雪。

亚布力原名亚布洛尼，即
俄语“果木园”之意，清朝时期
曾是皇室和满清贵族的狩猎
围场。整个滑雪场处于群山环
绕之中，林密雪厚，风景壮观。
锅盔山主峰三锅盔已经辟为
大型旅游滑雪场，大锅盔和二
锅盔曾是第三届亚冬会赛道，
是国家滑雪运动员的训练基
地。无论从雪道的数量、长度、
落差还是其他各项滑雪设施

及综合服务水平来看，亚布力
滑雪场都远远胜于国内的其
他滑雪场，它无疑是中国最好
的滑雪场。这里是开展竞技滑
雪和旅游滑雪的最佳场地，曾
于1996年成功举行了第三届
亚冬会的全部雪上项目，这里
还是中国企业家论坛年会的
永久会址，被誉为“中国的达
沃斯”。

还等什么？这个冬天，让
我们相约东北一起去打雪
仗、看雪景、品尝松花江鱼宴
吧！ (泰山文化国旅 张乐)

东东方方莫莫斯斯科科迷迷人人冰冰城城雪雪
亚亚布布力力滑滑雪雪场场冬冬天天约约起起来来
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