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山东省第五届全民健身运动会在滨州奥林匹克体育馆举行

网网络络围围棋棋赛赛吸吸引引近近22万万人人报报名名
本报11月17日讯(记者 王

领娣 通讯员 徐淳理) 17日
下午，山东省第五届全民健身运
动会闭幕式在滨州奥林匹克体
育馆举行。本届全民健身运动会
历时6个多月，省市县三级共举
办各类赛事活动3468项次，覆盖
项目83个，累计参赛人数达326
万人次，均较上届有所提升。

省体育局于2011年创办全
民健身运动会，五年来，办赛目
标始终坚持从群众需求出发，不
断丰富完善项目设置，努力满足
群众多元化健身需求。今年的运
动会继续坚持改革创新，在办赛
机制、组织模式、参与方式等方
面都进行了调整完善。本届运动
会进一步明确了管办分离的办
赛机制，省本级比赛全部交由省
级运动项目管理单位和省体育
总会秘书处负责，省体育局群体

处负责制定竞赛总规程、赛事运
行管理办法等指导性文件，初步
实现了赛事管与办的分离；着力
推动社会化办赛进程，27个省级
项目全部出台了社会办赛项目
标准和评估办法，围棋、国际象
棋、羽毛球、毽球、航空模型等10
余个项目，率先试点公开招标或
竞争性谈判，实现了省本级项目
比赛全部由社会力量承办，走出
了推动社会办赛的第一步；进一
步丰富了参赛方式，广泛采用网
络赛、擂台赛、网络与现场报名
相结合等方式，吸引更多的群众
参与，仅围棋项目网络赛阶段就
有近2万人参赛；始终坚持上下
联动、左右互动，省市县三级体
育部门统一部署、统一行动，同
时加强与工会、妇联、机关工委
等部门单位联系，积极构建“大
群体”工作格局，有力推动了全

民健身活动向纵深发展。
本届全民健身运动会历时6

个多月，省市县三级体育部门科
学谋划、精心组织，在齐鲁大地
掀起了全民健身活动新的热潮。
据统计，运动会期间，省市县三
级共举办各类赛事活动3468项
次，覆盖项目83个，累计参赛人
数达326万人次，均较上届有所

提升。
闭幕式上，省体育局对获得

优秀组织奖、组织奖、先进单位、
竞赛创意奖等奖项的单位进行
了表彰。闭幕式后还进行了足球
秀、花式篮球、健身秧歌、健身气
功、传统武术、柔力球等健身休
闲精品项目展演，营造了浓厚的
全民健身氛围。

滨城供电公司
推进班组建设

本报讯 滨城供电公司坚持
“强基础、重实效、专业化”，全面
落实 “深、全、细、实”的工作要
求，运用“学、说、做、考”四字诀，
扎实推进班组建设，实现“四大体
系”常态运行。

突出分级管理、职责落实。成
立了公司班组建设领导小组和办
公室组织机构，明确了各部室、各
供电所及班组在班组建设中的职
责，落实了各级班组建设负责人。
突出全面覆盖、常态运行，解决班
组建设如何提升核心业务的问
题。提升队伍素质，落实金种子班
组长培养计划；制定了覆盖全员
的员工职业生涯发展规划；开展
师带徒活动，签订师带徒协议18

份；开展装表接电、补打拉线、营
业人员普考等竞赛活动，实施“职
工小家”工程，为班组建设注入了
新的活力。

(通讯员 韩志伟)

“爱心黄手环·给父母多一重关爱”公益行动即将启动

6600岁岁以以上上市市民民免免费费领领取取黄黄手手环环
本报11月17日讯(记者 郗运红) 由

滨州市民政局、三惠集团主办，三惠义工
服务中心、齐鲁晚报·今日滨州、滨州人民
广播电台878广播联合承办的“爱心黄手
环·给父母多一重关爱”——— 公益行动启
动仪式将于11月28日在滨州市渤海国际
南广场举办。现场将为滨州市的60岁以上
老年人免费发放爱心黄手环，即日起可预
约免费报名领取。

“黄手环”最早是在2012年9月由央视
新闻公益行动发起的一项防止患有阿尔
茨海默症(也称老年痴呆)的老人走失的
爱心行动。在“黄手环”上携带紧急联系方
式，里面卡片上附上老人的姓名、家庭住
址、亲人联系方式等基本信息，老年人在
跌倒、昏迷、迷路、突发疾病等危险时候，
以便他人发现后报警或者及时联系到家
人。“黄手环”为硅胶材质，柔软度很高，防
水洗，可以一直随身戴着。

此外，三惠义工服务中心也将成立
“黄手环”数据库，为每一位登记的市民建
立个人信息档案，记载市民的基本信息的
同时，备注市民的病史等身体状况信息。
在老人遇到意外情况时，可拨打“黄手环”
里家人联系方式或者备用紧急联系方式，
向工作人员咨询老人身体状况或家人联
系方式等信息。

“ 爱 心 黄 手 环·给 父 母 多 一 重 关
爱”——— 公益行动启动后，首期将赠送
3000个“黄手环”，首期时间持续两个月。
三惠义工志愿者们也将深入社区，加强宣
传让更多的人认识到“黄手环”的重要性，
为有需要的家庭发放“黄手环”。

这里也呼吁，当你在大街上看到有佩
戴黄手环的老人时，请多加注意，在他们

处于危险或者有突发事件时，拨打“黄手
环”里联系他们的家人或拨打紧急联系电
话!

即日起，市民即可携带身份证到本报
或三惠义工服务中心进行预约报名，免费

领取。

联系地址：黄河七路渤海十路往东
100米路南三惠集团

报名预约电话：0543-8182433 400-

0543-630

联系地址二：黄河十路渤海九路锦城
大厦8楼编辑部

报名预约电话：
0543-3210021

山东移动全面下调流量资费

44GG套套餐餐门门槛槛降降至至1188元元
记者从山东移动了解到，山

东移动开始全面下调流量资费。
4G套餐由原来的最低58元，降至
18元。58元的4G飞享套餐全国版
包含的分钟数由50分钟扩充至
100分钟，全国漫游被叫免费。

降资费

新推出18元4G套餐 4G流
量卡低至0 . 028元/M

国家倡导通信运营商提速
降费，山东老百姓的流量资费、
手机资费情况会发生什么变化？
记者采访了中国移动山东公司
市场经营部有关负责人，让他回
答了山东移动近期的提速降费
计划。

这位负责人介绍，山东移动
的流量资费开始全面下调。首先

对全省4G资费进行了全面优化，
原来4G套餐最低58元，现在降低
4G门槛，新推出了18元、28元、38
元的4G大众套餐。

同时，山东移动推出专门的
4G流量卡，18元包500M省内流
量，折合 0 . 036元/M，28元包
1G省内流量，折合0 . 028元/M。
同时，58元、88元、138元等4G套
餐均提升了包含的流量或通话
分钟数。如58元的4G飞享套餐全
国版包含的分钟数由50分钟扩
充至100分钟，全国漫游被叫免
费。

对于没有订购套餐、原来使
用标准流量资费的老客户以及
超套餐的客户，这位负责说，不
用客户申请，系统自动降低流量
费用至0 . 29元/M。客户编辑短

信53171到10086开通“流量安心
包”服务，套餐外流量先按0 . 29
元/M计算，当费用达到10元后，
可免费使用流量至100MB，再次
超出后，按同样规则以此类推。
当费用达到60元时，免费使用流
量至1GB，即1GB流量以内60元
封顶。

这位负责人告诉记者，其实
自11月1日起，山东移动已统一
将标准流量资费及套外资费自
动下调为0 . 29元/M，并建有国
际领先水平的计费系统，实现流
量计费有保障，用户可放心使
用。同时，山东移动“4G+高清语
音” (VoLTE)将在年底前具备
试商用条件，广大用户将可享受
通话声音“高保真”和超清晰流
畅的视频通话体验。

提网速

山东移动4G网络平均下载
速度超37Mbps 全国领先

山东移动降低流量、手机资
费，自然能为消费者带来钱包的
实惠，而提高网络覆盖能力、提
高网络速度，也是老百姓迫切需
要的福利。

对此山东移动有关负责人
介绍，山东移动大力“提速降
费”，全力打造4G精品网络。目
前，已在全省建成6万多个4G网
络基站，实现了市区、县城城区、
乡镇驻地的连续覆盖及部分村
庄的覆盖，并实现了省内所有高
铁的4G专网覆盖，同时覆盖了
3A以上旅游景区以及烟台、青
岛、威海的近海区域。全省4G网

络 平 均 实 测 下 载 速 度 超 过
37Mbps，全国领先。截至目前，
4G客户数接近1500万户。

据了解，山东移动正在快速
推进4G+高清语音(VoLTE)和
4G+网络加速(载波聚合)的发
展，目前已完成济南、临沂、淄
博、莱芜、泰安、济宁、枣庄7个地
市的VoLTE网络升级改造工
作，其余10个地市本月底完成准
备工作，预计在年底实现全省试
商用。“4G+网络加速”主要采取
载波聚合技术，成倍提升网速。
目前已经完成了济南经十路全
程的网络加速工作，包括从高铁
西站到邢村立交20公里的路段，
实 测 最 高 下 载 速 率 可 达
211Mbps，平均下载速率可达
90Mbps。
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