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齐齐鲁鲁乐乐学学举举行行第第十十次次神神秘秘活活动动之之旅旅
给孩子们正能量引导，孩子们学会不抱怨

本报聊城11月23日讯 (记
者 李军 ) 抱怨是成功的天
敌，抱怨是快乐的克星，抱怨
是弱者的标签，抱怨是人生的
毒药，如果你想收获幸福、充
实的人生，就必须赶走抱怨。21
日，齐鲁乐学少年在东昌府区
妇幼保健院举行第十次神秘
活动之旅，通过几个小故事，
让乐学少年们学会不抱怨，受
到家长们的好评。

“有很多人都背着十字架
在前进，其中一个人抱怨太辛
苦，把十字架切下了好多段，
到了悬崖，别人都把十字架放
在悬崖上，顺利的过去了。他
的十字架太短，没办法过悬
崖，只能望而却步。”这其实是
个关于不抱怨的活动，生活中
我们有太多的抱怨，例如学习
的课程太多、考试的卷子太
难、自己不够聪明、玩耍的时
间太少、社会不公平等等。活
动旨在让学生们不抱怨生活

学习中的磨难、不因抱怨而放
弃心中的梦想、不抱怨自己亲
爱的家人，让乐学少年们学会
不抱怨，勇往直前，获得成功。

家长要告诉孩子，抱怨对
事情本身的解决是没有任何
意义的，而且，爱抱怨的人，无
论在学校还是在家，都是不受
欢迎的。父母也不能在孩子们
面前抱怨，当父母意识到自己
不能继续在孩子面前抱怨下
去了，这就是良好的开端了。
可当孩子已养成了抱怨的习
惯，那该咋办呢？经现场调查，
有众多父母总结出让孩子不
再抱怨的经验。

首先是倾听原则，不管你
的孩子多大，抱怨什么，家长
都不要“一棍子打死”，更不要
否定孩子。倾听是很好的沟通
方式。倾听孩子抱怨的内容和
原因，再设身处地换位思考，
站在孩子的角度想一想，这样

的抱怨是不是有道理？这样的
抱怨的根源是什么？这两个问
题弄懂了，然后再告诉孩子，
你对孩子抱怨的看法和意见，
并告诉孩子，抱怨对事情本身
的解决是没有任何意义的，而

且，爱抱怨的人，无论在学校
还是在家，都是不受欢迎的。
这样做，虽然不能让孩子立马
就改变抱怨的习惯，可至少会
让孩子意识到抱怨是不好的
行为习惯，是需要改正的。

乐学少年和家长们进行乐学少年第十次教育活动。
记者 李军 摄

兴华路小学

强化校园安全意识

11月17日上午，兴华路小学校园安全
工作小组全面细致检查了门卫管理情
况、校园安全设施、安全责任人、隐患排
查等落实情况。

据政教校长杨先芝介绍，兴华路小学
始终高度重视安全工作，本学期不仅在加
强完善门卫安全管理、配足配齐各项保安
器械以及上学放学期间安全保卫力度方
面，继续做好门卫登记制度，保证学生在
校期间安全第一关；还要求安全值班人员
确保学校常规安全管理，做好安全工作的
常规统计和上报，发现安全问题，要第一
时间及时上报。同时，积极通过校会、班队
会，写好安全工作日志，利用电子大屏幕、
LED屏、宣传栏、黑板报等开展各类安全知
识培训、教育活动，落实各项防卫措施，使
校园安全工作得到全面、深入、有效地开
展，也使全校师生的法制观念、道路交通
安全意识、消防意识等其它安全意识得到
显著增强。 兴华路小学 段杰

格乐学少年文采展

一次难忘的活动

前几天，我参加了齐鲁
乐学少年的第八次活动，这
个活动好玩又有趣，让我们
一起来看看吧。

听，老师的哨声响了，
开始集合了。老师把我们分
成四组，我们这组由小超老
师来带队。首先，老师带我
们玩了“瞎子抓球”游戏。游
戏 规 则 是 ，由 一 个 人 拿 着
球，另一个人蒙着眼睛来抓
球，其他人告诉“瞎子”往哪
走，让“瞎子”抓到球。

游戏开始了，最先被抽
到的那个人蒙上眼睛，在原
地转了三圈就开始往前走，
大 家 都 在 引 导 他 ：“ 往 前
点。”“再往前点。”“不对不
对，应该再往右点。”“往前
抓，往前抓呀。”……可是，
正当他抓到球的时候，拿球
的小超老师却狡猾地躲到
了一边，让他扑了个空。我
真是又气又急，恨不得马上
冲过去帮他拿到球。最后他
终于在一片引导声中抓到
了球。

终于轮到我了，仔细沉
着地辨别着声音，可是这个
声音太杂了，又是往左又是
往右的，我终于理解他们为
什么老是抓不到球了。但是
我并不担心也没用不灰心，

只听一个人的声音，往前往
左往右地走着，不一会儿就
抓到了小超老师，可是我还
是把小超老师的外套抓了
个遍才搜到那个球……

后来，我们还玩了“拯
救草球”、围图形、一元五角
等游戏。我们玩得可真是乐
不思蜀，在回家的路上，我
还在和爸爸兴奋地讲述游
戏呢。

学校：兴华路小学 年
级：五年级 姓名：罗婉铭
指导老师：代丽 徐璐

令我印象深刻的活动

齐鲁乐学少年又要组织
活动了，这次的通知没有告
诉大家活动的主题是什么，
我和爸爸带着好奇心来到了
活动地点。

我和爸爸来到活动大
厅，找了一个位置坐下来。原
来，这次活动主题是：不抱
怨。老师让我们看了三个小
短片，第一个是：有很多人都
背着十字架在前进，其中一
个人抱怨太辛苦，把十字架
切下了好多段，到了悬崖，别
人都把十字架放在悬崖上，
顺利的过去了。他的十字架
太短，没办法过悬崖，只能望
而却步。

第二个是：一对父子在
一起谈话，老人问自己的儿

子：“那是什么？”儿子回答：
“那是麻雀。”老人又问，那是
什么，儿子生气地说，都给
您说了，那是麻雀。老人连
问 了 两 次 ，儿 子 一 直 很 生
气。老人走回家拿出以前的
日记，那时候，儿子很小，问
爸爸：“那是什么呀？”爸爸
和气的说：“那是麻雀。”儿
子一共问了25次，但是爸爸
从不生气，一直耐心的轻声
对儿子解释。

第三个是：一个人的妈
妈，总爱说：“你看人家的孩
子，多有才华，总能考100分，
看看你，学习不好，这不好，
那不好的！”那个孩子努力学
习，艰苦奋斗，最后得到妈妈
的认可。

这个活动让我懂得：如
果人们都不抱怨社会，不抱
怨孩子，不抱怨父母，这个世
界才能积极向上，充满正能
量。老师给每人发了一个紫
手环，要求坚持7天不抱怨，
我希望自己和爸爸妈妈都能
做到。

学校：外国语小学 年
级：三年级十班 姓名：王悦
杉 指导老师：幺梅青

一次神秘的活动

这个星期齐鲁晚报乐学
少年又有活动了，我高兴极
了，可是，这次的活动和以前

的活动不一样，没有告诉我
们具体活动是做什么的。只
是说是一次神秘活动，我好
奇极了。

星期六我早早的收拾
好，和妈妈去参加这次乐学
少年神秘的活动。在哪里看
了三个短片，一个是讲在山
区有许多孩孑要去上学要走
很远的路，生活条仵很艰苦，
而对比我们现在条件这么
好，可是还各种抱怨，我们要
好好学习。

第二个是麻雀的故事，
爸爸和儿子，看到一只麻雀，
爸爸问那是什么？爸爸问了
三次儿子就嫌烦了，爸爸说：

“在你三岁的时候，你问了我
二十一次，我一一回答。”儿
子听了流下了泪，我看了很
感动。

第三个是父母总是拿自
己的孩子跟别人家的孩子
比，小的时候比成绩，大的时
候就开始比工作、能力，不用
比较，我们也是最棒的，无论
做什么事情，都要扎扎实实
去做。

这个活动让我收益很
深，以后我也要积极乐观，不
抱怨，做一个有正能量的好
学生。

学校：北顺小学 年级：
二年级六班 姓名：张凯威

指导老师：杨玉娇

(本报记者 李军 整理)
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