
雪花纷飞后，相约天鹅湖 演出

坐标：济南 28日（周六）19:30，
天空之城-久石让·宫崎骏动漫作
品视听音乐会将在山东剧院举行。

坐标：济南 28日（周六），29日
（周日），黄西中文脱口秀《与您说东
道西全国巡演》将在历山剧院上演。

坐标：德州 27日（周五）19:30，
跨界—钢琴独奏音乐会在德州大剧
院小剧场上演。

活动

坐标：济南 28日（周六）9：30，
在山东省图书馆一楼报告厅，山东省
曲艺家协会主席孙立生将做题为《曲
艺的独特思维与独特智慧》的讲座。

坐标：济南 28日（周六）9:30，
在山东大学洪家楼校区艺术学院
309教室，日本广岛大学客座研究员
臧新明教授做题为《东山魁夷的蓝
色世界》的讲座。

坐标：济南 29日（周日）09:30-
11:30，在济南市图书馆新馆负一层
小报告厅，“爱与感恩”中华传统文
化讲师团创办人李峰，将做“爱与感
恩”李峰家庭教育报告会。

坐标：济南 28日（周六）14:00，
在瓦库（文化东路与祥瑞路交汇处
南200米）举办山东大学生创客市集
颁奖典礼暨创意沙龙活动。

坐标：菏泽 28日(周六)9:30，中
国摄影家协会会员、菏泽市摄影家
协会名誉主席张文欣将在菏泽市图
书馆一楼进行以“摄影艺术的享受”
为主题的讲座。

展览

坐标：济南 26日—12月2日，
“六城记——— 中国新水墨”展览，在
山东美术馆一楼A1展厅举办。

坐标：济南 27日（周五）至30

日，在济南舜耕国际会展中心举办
山东省第25届红木家具、工艺品展
览会。

坐标：济南 28日（周六）至30日，
在济南舜耕国际会展中心举办2015中
国（济南）国际孕婴童产品博览会。

更多精彩资讯详见本报“逸周
末”微信公众号。 本报记者 雒武

与多数患者一感冒咳嗽
就往药店跑、急着服用止咳药
相比，临床医生特别是呼吸科
医生却很少用药物止咳。这事
儿你知道吗？

航天中心医院呼吸科主
任医师席家宁就曾说过：“我
自己平时咳嗽就很少吃药，而
是多喝热水、多休息，这样既
能湿润呼吸道又可排毒，如果

感觉症状有加重迹象才吃点
感冒清热颗粒等中成药，很少
吃西药。”

不仅席家宁自己很少吃
止咳药，他周围的同事对药物
也都持谨慎态度。原因是如果
没有合并呼吸道疾病，只是感
冒引起的咳嗽，多是因天气变
冷加上自身抵抗力下降，感染
了病毒所致，而目前的止咳药

仅有止咳作用，对病毒无效，
也就解决不了咳嗽的根本原
因。

既然这样，还是看看医生
咳嗽时是咋治的吧。关注逸周
末公众微信号(qiluyizhoumo)，
查看全部详细内容。点击逸周
末微信页面右上角头像，再点
击“查看历史消息”，还可以看
到以前发送的所有内容哦。

地点推荐>>

天鹅湖+天鹅村是主打

1、天鹅湖（荣成大天鹅国
家级自然保护区）

优势：相比其他天鹅观
赏地，该地作为景区，周边景
色优美，配套较完善，停车场
可容纳几百辆私家车停放；
天鹅数量最多。

食宿：景区经营食宿，每
人每天食宿（含三餐）平均
150元

门票价格：散客20元/人，
30人以上团队10元/人

自驾线路：威青高速-草
庙子立交桥-威青一级路-海
埠南路-疏港路-环海公路-

靠左左转至天鹅湖
推荐指数:★★★★★

2、天鹅村（荣成市俚岛镇
烟墩角村）

优势：村民居住的海草房
是一大亮点，而且住宿也是当
地海草房，还能住大炕；天鹅
数量较多。

食宿：按人数计算，每人
每天食宿（含三餐）在100元-
150元之间

门票价格：无门票
自驾线路：同天鹅湖，距

天鹅湖很近
推荐指数:★★★★★
3、其他村落
地点：威海荣成月湖南

车祝沟村后、月湖西北成山
一村东南、马山寨村前养鱼
池湾北、朝阳港南畔落龙湾
村后等。

特点：天鹅数量相对较少
推荐指数:★★★

提示一>>

大天鹅摄影如何出佳作

1 .最好的照片都是等出
来的。如果有时间最好在天
鹅湖待一天，捕捉一天内光
与影的变化。

2 .日出时分和日落时分，
阳光落在天鹅身上，色温明
显，较易出佳作。

3 .带好长焦镜头和广角
镜头，可以拍些天鹅特写。

4 .饲养员喂食时，天鹅翩

翩起舞，拍摄较佳。

提示二>>

去威海赏天鹅注意啥

1 .上午9点-10点为观赏天
鹅最佳时段；

2 .雪景下的天鹅最赏心悦
目，也最出好照片；

3 .雪景下的天鹅场景，拍
婚纱照也不错；

4 .旺季到访，最好提前订
食宿。

本报记者 冯琳

GO·资讯周末去哪

医生都用这法！咳嗽防治大全太有用了

想知道“逸
周末”最新内容，
扫一扫吧！
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威海荣成坐拥胶东半岛最大的天鹅湖，当地有闻名遐迩的
天鹅湖、天鹅村，每年成千上万只大天鹅从西伯利亚逐暖而来，
在威海越冬，目前已进入赏天鹅的好时节。但怎样才能省时省
钱玩转天鹅湖，如何吃喝玩乐游一站式购齐，可不是每个人都
知道的。本报采访十余位威海当地驴友、玩家，为您规划性价比
最高的观赏天鹅之旅。
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