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“大娘，您这是腱鞘炎，平时要注
意保持休息，不能太劳累。”在义诊
中，医院疼痛理疗科主任彭昕正在给
一位患者做了简单的揉捏，并给出了
自己的建议。短短一上午，他接待了
30多位前来问诊的患者，一刻未停。
“整个义诊过程中，有好几位专家本
来应该休息，但他们都放弃了休息时
间主动请缨。”山铝医院客服部主任
孙爱玲表示，而这些人中更不乏高资
历的老医生或科主任、业务骨干。“这
些都是山铝医院的精英人才，可都在
不遗余力地为此次义诊忙碌着，这些
患者都看在眼里，也都很感动。”

“大爷，平时吃着治疗冠心病的
药吗?”呼吸内科副主任医师马琨珉
靠在78岁的李大爷耳边问。李大爷耳
朵听力不好，交流起来略有困难。得
知李大爷平时一个人在家，出门不是
很方便，马琨珉又给他做了详细的检
查，并开出了几种药物。“这几种药都
不贵，去药店都能买的到。”

“像这样的医生去哪找，看的仔
细，人又有耐心，我能不满意吗？”李大
爷表示。“我们希望这种义诊能够多办
常办。”南定镇漫泗河村唐女士告诉记
者，“在基层一年去不了几次大医院，
有什么小病小灾的都是自己找点药挨
过去了，吃的对不对也不知道，医生告
诉我以后千万不能这样，如果没有义
诊我还啥也不知道。总之感谢齐鲁晚
报和山铝医院，谢谢你们。”

本报见习记者 张朕宇 通讯
员 朱凤霞

基层群众：

愿这样的义诊

能够多办常办

本报11月26日讯 (见习记
者 张朕宇 通讯员 朱凤
霞) “我们希望通过义诊为村
民们尽绵薄之力，更重要的是，
我们希望通过这种方式，动员
更多的人行动起来，关注自己
的身体健康！”回顾整个基层巡
诊过程，山东铝业公司医院院
长曲勇告诉记者。

据曲院长介绍，此次和齐
鲁晚报合作开展基层巡诊，走

过的15站，每一站都让他既感
动又感慨。感动的是医护人员
不辞辛苦地走乡串户为村民看
病，是基层群众对医护人员的
信任与支持，是医患和谐展现
出的社会正能量，每走一站，分
外温暖。而感慨的是基层还有
很多人因为就医不便影响了治
疗，还有很多人需要帮助，他们
做的还不够。“我记忆中最深的
就是9月20日再去看望“阳光老

人”妮娜的场景，2013年10月我
们曾免费为这位俄罗斯老人做
了白内障手术使她重见光明，
这一次刚到老人家中，她一下
子就认出了我们的赵明涛医
生，正是赵医生当时为她做的
手术，她至今还都记得。“曲勇
告诉记者，“之后我们又给老人
做了检查，除了得知老人肩膀
有时会感到酸痛外，其他都很
好，这让我们也很放心。”

“义诊活动虽然暂时告一
段落，但爱心还会延续，这只是
一个起点。”曲勇表示，“关注群
众健康，是美好的情感、博大的
胸襟。为就医不便的村民送去便
利，通过安排各科室专家直接入
乡逐户义诊的形式，缓解基层群
众的看病需求是山铝医院人的
初衷。他们坚信，只要坚定的走
下去，总有一天，他们就会将爱
心洒满乡村每一个角落！”

爱心在延续，不是终点是起点，山铝医院院长曲勇：

愿愿尽尽绵绵薄薄之之力力，，为为民民众众带带去去健健康康

本报11月26日讯(见习记者
张朕宇 通讯员 朱凤霞)

从9月到11月，4个月时间转瞬即
逝，而本报联合山东铝业公司医
院开展的“把脉基层·健康群众”
大型基层巡诊活动，也在社会的
不断关注中圆满落幕。此次活
动，山铝医院医护人员与本报记
者共走过15个村居，为千余名村
民送去了健康和温暖。再回首，
不少感人的片段至今依然历历
在目。

“医院里这么多医生一起上
门给我们来看病，我还是头一回
碰上! 真是太高兴了！”家住漫
泗河的杨大娘高兴地说。“人家
医生给我测了血压，做了心电
图，说我身体挺好的!”“要是平
时周末去医院的话，很难挂上专
家号，而今天专家们亲自上门，

我们在家门口就能看病，真是太
方便了。”谈到此次义诊，市民孙
女士语气中也充满了感激，“一
出门就能看病，也没耽误照顾孩
子，真是太感谢报社和山铝医院
组织的义诊活动了。”

这些点滴其实只是整个义
诊活动的一瞬，多年病痛因义诊
看到了治愈希望；多年失联老友
因义诊相见；有患者由于生活不
便而多年未就医的，此次因义诊
做了全面检查……这一切感人
的画面，都已经定格成为历史，
化作暖流，流在每一个参与义诊
的基层群众的心里。

“不只是群众受益，对我们
医生来讲，也是有所收获。”医院
疼痛理疗科主任彭昕告诉记者，

“如果医生不经常走出去，走进
百姓的生活中去，那么就无法真

正了解到百姓需要的是什么，
他们有什么难处需要我们帮
助，他们正受什么疾病困扰着

而我们也在和他们的沟通中，
磨练着自己的医术，不断地成
长着。

山铝医院医护人员给村民义诊。（资料片）
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让让学学生生在在兴兴趣趣中中收收获获精精彩彩在在成成功功中中体体验验乐乐趣趣
淄川开发区中心小学 高生万

一、要营造民主和谐的

教学气氛

民 主 和 谐 的 气 氛 是 教 育
教学活动中学生生动活泼积
极主动发展的基础，也是学生
愉 快 学 习 ，提 高 课 堂 教 学 效
率 ，实 现 知 识 创 新 的 重 要 条
件。

很显然，在课堂中实施民
主教学、突出平等学习、构建
和谐课堂过程中，我们必须改
变传统教学中过度依赖师生
单向交往方式的状况，积极实
施师生双向交往、生生多向交
往的方式，形成良性循环，营
造和谐融洽的教学环境，从而
提高教学质量。

学生在民主气氛下，不断
的探讨和交流，加深了自身经
验的理解，对知识进行了重新
建构。

俗 话 说 ：“ 亲 其 师 ，信 其
道”，学生喜欢某一教师，必然
也喜欢这个教师上的课，形成
教师越喜欢我，我越喜欢这位
教师上的课的良性循环。

二、要激发学生的学习

兴趣

(一)创设情境，激发兴趣

爱因斯坦说过：“兴趣是最
好的老师”。兴趣是求知的前
提，学习的动机，成长的起点。
而学生的兴趣源于具体情境，
课堂教学是激发学生学习兴
趣，实施主体教育的主阵地，托
尔斯泰也说过：“成功的教学所
需要的不是强制，而是激发学
生的兴趣”。因此，教师在组织
教学时，应通过设置各种问题
情境，激发学生的学习兴趣。

(二)提出问题，提高兴趣

提出问题是学习活动进行
的关键环节。“学习始于问题”，
教学时要利用情境激活学生学
习的问题意识，形成基于问题
的学习任务，从而展开提出问
题、分析问题、解决问题的学习
活动，促使问题与学生原有认
知结构中的经验发生“碰撞”，
激活现有的经验去“同化”或

“顺应”新知的构建。

(三)联系生活实际，提高兴趣。

数学离不开生活，生活离
不开数学。在教学前可引导学
生搜集生活中的数学信息，可
积累数学知识，更是培养学生
学习数学兴趣的最佳途径。新
修订的小学数学教学大纲明确
指出 :要重视从学生的生活实践
经验和已有的知识中学习和理
解数学。这就要求数学老师要
结合学生的生活实际来设计富
有情趣和教育意义的教学活动
使学生体会到数学在我们身边
无处不在。

(四)利用多媒体，提高兴趣

心理学实验明确告诉我
们，在教学新知的过程中，如果
能用多种形式为学生提供这一
新 知 的 具 体 形 象 ( 画面，声响
等 )，可以诱导学生展开丰富的
联想，激发学生求知的欲望，加
快学生掌握新知的速度。在实
际教学中，我们可以利用多媒
体具有文本、图形动画等多种
媒体集成的特点，创设直观情
境，把教学内容变为更为具体

的、可感知的东西。体现教学的
直观性原则，提高教学效率。

三、教师自身要充满激

情，感染学生

正如赞可夫所说的：“如果
教师本身‘燃烧着对知识的渴
望’，学生就会‘迷恋’于获取知
识。”教师要以自身的人格魅力
感染学生。教师在师生交往中
的特殊的地位 ,决定了对教师人
格、品行和教育素质的较高要
求，这也是形成良好的师生关
系的必要条件。教师教学中自
然流露的激情、广博的知识和
精湛的授课技巧都能潜移默化
地感染学生，形成师生之间情
感的交融。这种情感的互动能
激发学生的潜能和创造力，使
学生学习兴趣得以巩固和持久
促进其学习的发展。

四、让学生体验成功的

乐趣

课堂中的评价往往影响到

学生继续学习的积极性。评价
得好，学生劲头十足，思维空间
扩大，对下一知识掌握得好。评
价不得体，学生会失去兴趣，郁
郁寡欢。有时不光影响一堂课
的情绪，还会影响一天的情绪。
更为严重的甚至影响对某一教
师、某一学科的兴趣。积极评价
时不要吝啬表扬。教师要避免
直接否定的评价也要避免同学
间的嘲笑。总之，要调动学生更
积极主动思维，敢发表自己的
意见，回答问题时无后顾之忧。

俗语说：教学有法，教无定
法，贵在得法。要想让同学们喜
欢上我们的课，我们教师自身
就要不断地学习、学习、再学
习，只有这样才能适应时代发
展的需求，也才能做到教学“得
法”。
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数学教学是一门艺术，它有着自己更为丰富和具体的内容。一节精彩的数学课离不开教师努力创设课堂情境，激发学生生的学习情趣，让学生主动参与，甚至
可以议论纷纷。课堂教学中学生的发言声不绝于耳，教师方式多样，灵活多变地组织说话训练，使课堂上人人参与，个个个活跃。每一个学生都有参与的机会，都有
参与的愿望，使每一个学生在参与的过程中体验学习的快乐，获得心智的发展。学生的数学学习活动应当是一个生动活活泼的、主动的和富有个性的过程”。那如何
让数学课变得精彩起来呢？
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