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三三百百市市民民蒲蒲湖湖竞竞跑跑五五公公里里
滨州市第四届“黑骏马”杯冬季越野赛鼓励全民健身

今 日 滨 州

比赛结束后，68岁的武玉焕
老人在女儿的陪同下上台领取
了“老当益壮”奖，9岁的徐东阳
小朋友获得了“少儿当自强”奖。
在比赛中，这一老一小都轻松跑
完了全程，虽然没有拿到靠前的
名次，当两人都觉得这次比赛很
有意义。

68岁的武玉焕老人头发花
白，身材略胖，但是说话声音明
亮，走路步伐健硕。武玉焕的女
儿马女士说，母亲平常一直坚持
锻炼：“早上起床来就到小区里
散步、锻炼身体，每天晚上她还
在小区里跳广场舞，这些年从来
都没间断过。”马女士说，自己在
报纸上看到有这个比赛，就给自
己、女儿和母亲一起报了名：“我
妈妈从来没有参加过这样的活
动，我一看这个比赛应该挺有意
思的，她老人家平常身体不错，

也很喜欢运动，我就给她报上名
了，没想过那什么名次，就觉得
锻炼锻炼也不错，坚持不下来也
没事儿，没想到她跑下来了全
程。”武玉焕自己也说：“这次能
和这么多年轻人一起参加比赛，
觉得自己都变年轻了，以后这样
的活动要多参加。”

9岁的小东阳跑完以后站在
花坛旁气喘吁吁，小脸红红的，
这个胖胖的小女孩在爸爸的陪
伴下也坚持跑下了这5公里。爸
爸徐先生说，周六休息本来是带
着孩子到蒲园来玩。早上爷俩来
到公园门口，看到有这个比赛，
而且可以现场报名，“我立刻就
给我们俩都报了名。”徐先生说，
自己平时就很喜欢运动，经常会
打篮球、跑步、踢足球，平常自己
打球的时候，跟在旁边的女儿就
会跑过来跟他一起玩，“这个孩

子身体不错，很结实，路上我陪
着她一起跑，虽然中间也提出来

‘跑不动了’，但是我一直鼓励
她，还是坚持下来了，非常棒。”
徐先生说：“现在的孩子在学校

里除了上体育课的时间很少有
机会运动，今天虽然公园没逛
成，但是能参加这样的活动反而
更有意义。”

本报记者 杜雅楠

68岁老太轻松跑全程，9岁娃获“自强”奖

本报11月29日讯 (记者
杜雅楠) 28日上午，，近三百名
长跑爱好者聚集在蒲园门前，
准备参加由滨州市体育总会
和齐鲁晚报联合主办的滨州
市第四届“黑骏马”杯冬季越
野赛，赛程5公里。滨州市体育
局副局长赵建新介绍，这次比
赛的目的就在于响应国家号
召提高市民的健身意识。

28日上午，比赛还没有开
始，蒲园门口已经站满了整装
待发的参赛者，大家做着准备
运动，还有很多参赛者合影、
自拍留念，互相鼓励着自己的
赛友。9：30分，比赛正式开幕。
在黑骏马国际健身俱乐部教
练的带领下全体参赛者一起
对做准备运动。10：10分，比赛

正式开始，女子组、儿童组和
60岁以上的老人率先出发，6
分钟后，男子组起跑。一辆摩
托车在前方开路，队伍后方还
有一辆车负责安全检查。冲出
起点后，参赛者的大队很快拉
开了距离，很多参赛者拿出手
机听着音乐轻松前行，许多在
湖边散步的市民看到参赛者
经过也为他们加油。

10点40分，一名女孩率先
到达重点，紧接着，两名女士
也陆续到达。让人惊讶的是，
第四位到达终点的是一位58
岁的老先生，也是当日男子组
的第一名。这位曹先生说，自
己平日里经常进行体育锻炼，
体格很好，“我平时就是在小
区里锻炼身体，用小区的体育

器械活动活动，第一次参加这
样的比赛，觉得早上跑步很舒
服，以后还是要多跑跑，对身
体好。”

记者了解到，滨州市第四
届“黑骏马”杯冬季越野赛，由
滨州市体育总会和齐鲁晚报
联合主办，滨州黑骏马国际健
身俱乐部承办。比赛以位于黄
河一路、渤海七路的蒲园大门
为起点，绕蒲湖一周，最终回
到蒲园大门，赛程有5公里，有
近300人参加。黑骏马国际健
身俱乐部负责人赵女士介绍，
参赛人员分为男子组、女子组
和未满14周岁的儿童组，“在
报名期间，有200多人报名参
赛，直到今天又有很多人在现
场报名，最终比赛的有近300

人。赛程不算太长，参加比赛
的也大多是业余的选手，主要
就是为了锻炼身体，增强健身
的意识。”

滨州市体育局副局长赵
建新介绍，第四届“黑骏马”杯
冬季越野赛就是为了号召全
社会都参与到体育锻炼中来，
发动全民健身，提高市民的健
身意识，增强市民体质。“这次
参加比赛的年龄范围很大，有
老人有孩子，老人身体弱，多
锻炼身体有利于增强体抗力，
强健体魄，孩子们正在发育时
期，锻炼身体有助于有个好体
质。我们接下来也会组织多种
形式的体育活动，让更多的市
民参与进来，进一步鼓励全民
健身。”

将“惠民工程”打
造成“幸福工程”

今年以来，阳信县劳店镇计
生办在落实免费孕检这一惠民政
策中，提升服务质量，构筑起出生
缺陷一级预防的坚实屏障。

广泛宣传，逐户摸底，扩大覆
盖面。“镇计生办开展“以走基层
讲政策、访民生提升服务”为主要
内容的大走访活动，采取三送措
施，将国家免费孕前优生健康检
查项目相关宣传资料发送到育龄
群众手中。

延伸服务对象，创新方法。将
免费孕前优生健康检查向已确定
婚姻关系的对象延伸，向他们宣
传孕前优生健康检查好处和服务
项目流程，动员他们主动到县计
生服务站参检。提高参检率，提升
怀孕率，注重效果提质量。真正把
这项“惠民工程”打造成了老百姓
的“幸福工程”。 (宗海辉)

为流动人口
开辟“绿色通道”

近日，阳信县劳店镇有一支
计划生育服务车不停穿梭在流
动人口较集中的村庄、厂区，采
取“亲情式管理，零距离服务”的
方法，上门为流动人口提供计划
生育“温馨”服务，不断提升流动
人口服务管理水平。

该镇全面实施流动人口与
常住人口同宣传、同管理、同服
务“三同”关爱服务，直接将计生
流动服务车开到流动人口厂区
宿舍门口，为流动人口提供生殖
健康咨询服务，向她们传授避孕
节育、优生优育、妇女常见病及
防治等知识。来自计划生育“温
馨、细心、贴心”的上门服务，使
流动人口育龄群众感受到家一
般的亲情，群众亲切地称之为

“绿色通道”。 (宗海辉)

劳店镇打造计生
窗口服务新亮点

阳信县劳店镇以抓行风建
设“示范窗口”活动为载体，坚持
抓创建，强素质，提质量，打造计
生服务窗口新亮点。

一是为民服务信息化。新建
“一站式”服务平台，设立批证、
流动人口、生殖健康咨询等服务
窗口，实现了为民服务信息化。
二是为民服务品牌化。围绕“打
造优质服务窗口”的服务品牌，
积极倡导“进一家门、办百件事、
暖万家心”的服务理念和“有事
您请讲、凡事我来办、服务在身
边、和谐建家园”的服务品质。三
是为民服务制度化。统一制定服
务管理规定，严格实行“限时办
结”、“首问负责”和“责任追究”
制度，督促窗口服务人员诚信办
事、依法办事、高效办事。(宗海辉)

劳店打造新型
生育文化宣传

劳店镇计生办今年以来积
极推行利益导向机制和优质服
务工程 ,用“心”做好计划生育文
章,努力打造“和谐计生”新局面。

让婚育新风深入人心，在弘
扬婚育新风中做到“三个强化”。
强化服务阵地宣传,以计生学校、
课堂、文化活动室为载体组织各
类计生培训,让生育文化、生殖保
健知识走进群众生活；强化社会
宣传效果 ,采取群众喜闻乐见的
形式 ,开展丰富多彩的活动 ,让新
型的婚育观念潜移默化地影响
人们的生育行为；强化入户宣传
服务,将计生政策、计生法规等各
类宣传小册子进家入户 ,让计生
知识渗透到每个角落。 (宗海辉)

68岁的武玉焕老人和9岁的徐东阳小朋友分别获得“老当益壮
奖”和“少儿当自强奖”。

上午10点15分，男子组起跑。 本报记者 杜雅楠 摄

一个小姑娘跑得有点累，妈妈一直在旁边“陪跑”，此时爸爸已
经跑出很远了。 本报记者 杜雅楠 摄

一名参赛者全程举着胜利的“大旗”，即将冲向终点。
本报记者 杜雅楠 摄
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