
周末仍无大风，部分地区霾或继续
10日17时，省气象台继续

发布霾黄色预警信号：预计10
日傍晚到夜间，鲁西北、鲁西
南和鲁中的部分地区仍有中
到重度霾。据预报，我省未来
几天，除周五风力有5～6级

外，其他时间将减弱到3～4
级，因而周末我省部分地区有
霾的可能性仍较大。具体天气
情况为：

10日夜间到11日白天，全
省天气阴转晴。最低气温：鲁

西北、鲁中山区和半岛内陆地
区-1℃左右，其他地区3℃左
右。

11日夜间到12日白天，全
省天气多云。最低气温：鲁西
北、鲁中山区和半岛内陆地区

-2℃左右，其他地区2℃左右。
12日夜间到13日白天，全

省天气多云转阴。最低气温：
鲁西北、鲁中山区和半岛内陆
地区-2℃左右，其他地区3℃
左右。 本报记者 任磊磊

天天冷冷空空气气差差，，室室内内健健身身火火了了
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活动

坐标：济南 12日(周六)-13

日 (周日 )，原中国少年报主编、
“知心姐姐”栏目主持人、中国家
庭教育最具魅力导师卢勤将和卓
越父母研究院总院院长林青贤联
袂在济南蓝鹰宾馆大会议厅就家
庭教育问题作讲座。

坐标：济南 12日(周六)上午
9：30，民政部地名专家委员会成
员、山东省地名学会副会长李炳
印将做客大众讲坛，作有关“山东
地名文化”的讲座。

展览

坐标：济南 即日起至29日，
薇薇安·迈尔摄影展(原作)将在
山东工艺美术学院美术馆(长清
校区)举办。

坐标：济南 即日起至明年3

月1日，《皇帝眼中的西洋科技展》
在山东博物馆开展。

坐标：泰安 12日(周六)，泰
安泰山区“泰山人家·上高庄园”
魏家庄草莓采摘节开启，持续至
明年4月份。

坐标：聊城 12日(周六)开
始，聊城市群众艺术馆开办剪纸
公益培训班，每周六、周日开课。

演出

坐标：济南 1 1日 (周五 )
10 : 30，儿童剧《丑小鸭》在山东省
话剧院亲子剧场上演。15:00，革命
现代京剧《红灯记》在省会大剧院
歌剧厅上演。

坐标：济南 1 2日 (周六 )
10 :00、19 :30，13日(周日)10:00，俄
罗斯皇家大马戏嘉年华全国巡演
济南站，在济南圣玛丽亚妇产医
院院内广场上演。

坐标：济南 15日19:30，16日
19:30，歌剧《流亡曲》将在山东省
会大剧院歌剧厅上演。

更多精彩资讯详见本报逸周
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本报记者 雒武

健身房的跑步机

都排不上号

“最近去室内健身的，跑步
机都排不上号了。”济南市民小
唐最近发现，随着天气变冷，健
身房的热度却在不断增加。阳
光舜城附近一家健身中心的工
作人员王女士说，可能由于空
气质量的原因，今年冬天的客
流量和往年比多了不少。

在众多健身项目里，王女士
说，像舞蹈、瑜伽、乒乓球等都是
比较热门的项目。而器械类里
面，最受客人喜爱的就是跑步机
了。“晚上跑步机那边的人特别
多。”王女士说，很多上班族都热
衷于下班后去健身房锻炼。

不光是普通的健身房，一
些可以提供比赛的室内场地也
比较火爆。济南市工业南路一
家室内足球场的工作人员李先
生说，室内足球场就像一个“大
棚”。“起码风是进不来的，冬天
比较冷的情况下，我们这里温
度就相对适宜。”李先生说。

济南市全民健身中心工作
人员表示，现在来中心活动的人
也挺多的。“平时是老年人比较
多，到了周末还会有不少年轻
人。”该工作人员表示。每到周末
各个场馆还都会组织比赛，让大
家既能锻炼又能娱乐身心。

老人儿童也有适宜的

室内活动场所

然而，健身房并不适合所
有的人。市民刘女士的孩子今
年5岁，刘女士说，天气暖和的
时候几乎每个周末都会带孩
子去公园或者景区走走，但现
在天气冷、空气差，去户外并
不合适。但孩子老闷在家里也
不是个办法。

其实，孩子们可以活动的
室内场所同样不少。比如不少
大的商场里都有儿童乐园。小
朋友们不光能在众多游乐设
施中找到自己喜欢的项目，还
可以和其他小伙伴们一起做
游戏。

有的儿童乐园还会针对3
岁到十几岁的孩子创建社会
角色扮演主题乐园。让孩子
们在微缩版的小社会里扮演

警察、医生、消防员、主持人
等不同的社会角色。一边玩
一边能长见识、开眼界，带孩
子 来 这 些 地 方 休 闲 再 好 不
过。

对身体状况较脆弱的老
人来说，冬季同样不适合再在
户外进行大量活动。据了解，
不少社区现在都设有活动室
或者日间照料中心，老人们可
以就近在这些地方，和其他老
人一起下下棋、打打牌、唱唱
京剧。

此外，从图书馆到博物馆
和各种文化场馆，也不缺内容
丰富的活动，且一般都是免费
的公益活动，大家可以在此玩
上大半天。

本报记者 万兵 于悦

最近雾霾天来袭，天气也越来越冷，很多喜欢运动的人犯起了愁。其实，娱乐休
闲不一定非得去户外，不少室内健身房、儿童活动乐园都会有丰富多彩的活动，可
以让冬季雾霾围城中的人们放松身心。

周末去哪儿
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