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近年来，女性未婚先孕现象越来
越普遍，由于各种各样因素，很多未婚
女孩选择私自药流，或到非正规医疗
单位做中止妊娠手术，这给她们的身
心造成了极大的伤害，甚至导致今后
不孕。为关爱女性生殖健康，长清妇科

（医院）门诊部于2008年开通意外怀孕
援助热线———（0531）87433333，专门
为未婚女性提供意外怀孕免费咨询、
指导和手术、治疗援助。截至2015年，
本热线已开通7周年。

7年来，该热线从未间断，为了保
证解答患者问题时能够更加及时有
效、专业准确，医院招聘了多名有临床
经验的医生专门接听热线电话。自设
立后，该热线得到广大女性朋友的欢

迎和支持。为庆贺长清妇科意外怀孕
援助热线开通7周年，长清妇科（医院）
门诊部于2015年12年推出“女性意外
怀孕援助活动”，活动期间可享受无痛
人流手术680元援助价以及术前部分
检查费用减免援助。

长清妇科专家说，共同关注女
性意外早孕这一社会问题是我们的
责任，面对意外怀孕的女性，我们不
应该谴责、歧视、推诿，而应该引导
女性正确避孕，正确对待中止妊娠，
这才是对她们负责的态度。

意意外外怀怀孕孕援援助助热热线线开开通通77周周年年
活动期可享受无痛人流680元援助价

长清永固牙科 卢潇

正确刷牙步骤
先刷牙齿外表面
将牙刷的刷毛与牙齿表面呈45度，斜放轻压

在牙齿和牙龈交界处，轻轻做小圆弧状来回刷，上
排牙齿向下，下排牙齿往上轻刷，注意轻刷牙龈，
适当按摩可促进血液循环。

刷牙齿咬合面
平握牙刷，力度适中来回刷牙齿咬合面，深入

清洁牙面及牙间缝隙；灵活纤薄的刷头，令难以触
及的后臼齿也被清洁干净。
刷牙齿内侧面

竖起牙刷。利用牙刷前端的动感刷毛轻柔地
上下清洁牙齿内表面。

轻刷舌头表面
由内向外轻轻去除食物残渣及细菌。让您保

持口气清新。
地址：长清区五峰路邮政局对面 电话：

87220853 长清大学城永固口腔门诊部即将开
业，敬请关注。

刷牙刷了几十年，

你真的刷对了吗？(二)

挂牌广告招商

全年优惠价，

等你来占位

招商电话：

15706411177
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编号15100009,性别 女 年龄 41 学历
本科 职业 医师 ,事业稳定 ,高级工作职称,有房
产自住,身高1米62,面容俊俏,平时衣着得体,沉稳大方,

性格开朗活泼,礼貌待人,生活中有爱心,对人热心,孝
顺父母,具备积极进取心上进心,无车,有驾驶证。有婚
育史,因前夫问题离异后,独自抚养一女,现女儿高中
学习,乖巧可爱,诚寻一人性好,品行端,有工作的50岁
以下男子为配偶,对方若离异者以无孩为佳。

编号15100010,性别 女 年龄 39 学历 中
专,现无业,带一儿一女,身高1米64,面容姣好,衣着大方,

性格活泼,有驾驶证。征寻有爱心有事业心的男士为
伴,需接受女方抚养二子女,性格开朗,稳重,有事业基
础年龄相仿者优先考虑。

编号15100011,性别 男 年龄 26 学历
大专 职业 公司职员,长清本地人,有房有车,身
高1米80,平时衣着得体,沉稳努力,礼貌待人,生活中
有爱心,对人热心,孝顺父母,具备积极进取心上进
心。喜欢跑步,热爱体育,恒大球迷。希望找到一个
喜欢跑步、健身的女孩,最好有稳定职业。

编号15100012,性别 男 年龄 26 学历
大专 职业 业务员,有房有车,身高1米78,相貌端
正,沉稳大方,孝顺父母。未婚,希望寻找一位品行端
正、身高1米6以上、有爱心、年龄比自己小的女孩为
伴。

编号15100013，性别 男 年龄 30 职业
煤炭业务员 年收入10万左右，有车有房，长清本
地人，父母都有工资。相貌较好、品行端正，离异，
有个男孩归女方。希望找个温柔贤惠的女孩。

小主您征婚吗，请往这里看
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市市民民一一次次性性捐捐赠赠
地地方方文文献献千千余余册册

本报12月10日讯（通讯员 朱成
香） 近日，长清区图书馆举行地方文
献捐赠仪式，区文广新局副局长曹相
凤、区图书馆馆长温洪玲向捐赠者张
传荣、孟祥江颁发了收藏证书。

据介绍，在此次捐赠中，长清区抗
战老兵（原长清县卫生局副局长）张传
荣捐赠了《刘贤权将军》《刘贤权将军

回忆文集》《万水千山》等地方文献11
册；长清区委宣传部职工孟祥江捐赠
了《中共济南历史大事记》《星火燎原》

《道德之星耀泉城》《济南市改革开放
实录》《我们的榜样》等地方文献1000
多册，这是区图书馆自1984年建馆以
来，以个人名义一次性捐赠地方文献
最多的捐赠者。

据了解，地方文献是见证本地
社会发展的珍贵文献资料，具有很
高的史料价值和学术价值，它为进
行本土教育和爱国主义教育、编史
修志、科学研究和经济建设等提供
了理论依据和文献参考。目前，长清
区图书馆馆藏地方文献已达300种、
2000余册。

8日上午，长清区小学生学习习惯养成现场会在长清实验小学举行。现场会期间，
参会代表观摩了课堂教学，观看了学生自演的微电影、舞台情景剧，并根据参观体验
相互交流了心得经验。图为小学生现场表演的舞台情景剧《实小小的幸福生活》。

本报通讯员 叶红云 摄

养成好习惯

本报12月10日讯（通
讯员 王琳琳 赵慧）
为预防火灾，提高辖区群
众消防安全意识，近日，崮
云湖街道在务北社区举行
了村居、社区消防安全演
练。本次演练向辖区群众
普及了火灾发生时的应对
措施、灭火技巧以及自护
自救技能。

据悉，崮云湖街道即
日起至明年1月将在辖区
内开展消防安全专项整
治，发动各管理区、物业、
村（居）委员会落实消防安
全“网格化”管理责任，集
中开展“五个治理”活动。
专项整治结束后，街道办
将对村居、社区逐一验收，
为辖区群众创造一个良
好、安全的居住环境。

崮云湖街道

举行消防演练
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