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本报泰安12月10日讯
(记者 白雪 ) 射箭不仅是
一种仪式道具，也成为了一
种代表礼仪和品德修养的符
号。正是弓箭对于国家来说
具有举足轻重的作用，射术
也被当作一项十分重要的教
育内容来对待。本周六，齐
鲁晚报小记者团将带大家去
鸿鑫渔莊的鸿鑫箭道馆体验
射箭和弹弓，想报名的小记
者可在报名链接报名。

据了解，在12月6日，泰
安首届“泰山弓箭手”选拔
赛在鸿鑫渔莊的鸿鑫箭道馆

举行。近50名弓箭爱好者参
加该赛事的角逐，比赛还吸
引了济南，日照，潍坊的弓
友参加。此次比赛对推动我
市射箭运动起到了里程碑式
的作用，鸿鑫渔莊为我市全
民健身运动的新兴亮点。

泰安岱岳弓箭协会会长
张继良介绍，中国弓箭文化
源远流长，孔子也将射艺列
为人人都必需具备的基本技
能，即礼、乐、射、御、书、数
的“六艺”之一。

现场担任裁判的体校射
箭队张小磊教练称，从古到

今，善射者都很重视基本姿
势动作的训练，从事射箭运
动，不仅可以强健体魄，有
效的反向矫正脊椎。同时也
能对身体姿态有很好塑身效
果。

泰安市岱岳弓箭协会成
立于2014年，目前有泰山箭
馆；鸿鑫箭道两个活动基
地，会员300人，是一个以传
统射艺文化为底蕴，弘扬中
国传统射箭精神，提高自身
身体素质的社团，是泰安地
区唯一的弓箭爱好者团体。

俱乐部的活动宗旨是培

养更多的射箭爱好者，并为
射箭新人提供入门的途径，
旨在推广普及大众，让源远
流长的射箭文化发扬光大。

丰富群众业余文化生
活，提高爱好者的身体及心
理素质，培养专心致志、心
无旁骛的习惯，在心如止水
的公平竞技中一步步提高自
我。

此次活动分两场举行。
根据年龄不同，8岁(含8

岁)以上的小记者可参与射
箭课程，7岁(含7岁)以下的
小记者可参与弹弓课程，家

长需陪同。
第一场射箭活动 (限报

60人)：
时间：12月12日上午9点
第二场弹弓活动 (限报

60人)：
时间：12月12日下午1点

30分
地点：鸿鑫渔莊，位于

安居上上城北门东600米。
此活动免费，中午需用

餐得自理，每位15元，现场
有航模活动，可自愿参加，
每位20元。

小小记记者者周周六六骑骑马马射射箭箭玩玩弹弹弓弓
来鸿鑫箭道馆体验，活动全免费，快报名啦

本报泰安12月10日讯
(记者 白雪) 12月5日，齐
鲁晚报正己兴家家长公益讲
堂给家长们带了一节独特的
课程，李海羚和陈方利老师
在活动现场教授了家长们用
涂鸦的方式，来感受自己的
内心世界，家长们收获很
大。

12月10日，参加公益讲
堂的家长们首先开始自我介
绍，说明参加公益课的初

衷，管教不了孩子、自己经
常烦闷、负面情绪多、生活
不快乐……家长们大方地说
出自己的困惑，一位家长
说，“我学历也不低，赚钱也
不少，可我就是胸中经常有
无名火，弄得一家老小都心
情不好，自从开始听海羚老
师的课后，居然家庭不知不
觉地和谐了，我这才明白正
己兴家的意义，就是要从改
变自己开始。”

家长们陆续表达完自己
的思想后，海羚老师开始给
大家上课。她讲了涂鸦的意
义。李海羚说，很多人都极
少去感知自己身体的各个部
分，其实手、眼、脑都是可以
感知的，他们都是相通的。

“涂鸦的时候，就去感知他
们，感知你自己，你会发现
涂鸦出的东西也是不一样
的。人要通过涂鸦去调和自
己，打破固有模式很难，但

是一定要有所觉察，有一定
的目标，你就会发现你的视
觉感官有很大提升。”

家长们在各自的画纸前
站好，用两支蜡笔同时在纸
上画圆，而且两眼要始终盯
着蜡笔的笔尖，在大家作画
的过程中发现，有的人画着
画着精力就不集中了，还有
的画着画着就发现两个圆大
小不一样了。

海羚老师问大家，“你

有 多 久 没 注 意 你 的 左 手
了？”很多家长都举起了手。

在现实生活中，除了左
撇子，很少有人会注意自己
的左手，但是左右手其实本
来功能是一样的，如果左右
手一起使用会使大脑更加地
灵活。课堂在大家的讨论声
中结束，课程结束后，很多
家长都围着海羚老师请教各
种问题，学习积极性都很
高。

家长快乐涂鸦释放压力解放自我

““你你有有多多久久没没注注意意你你的的左左手手了了？？””

泰安市第一实验学校

开开展展国国家家宪宪法法日日主主题题教教育育系系列列活活动动
本报泰安12月10日

讯(通讯员 李晶 王文
博 杜国栋) 为积极开
展宪法教育，大力弘扬宪
法精神，增强师生学法、
知法、守法的意识和自我
防范能力，国家宪法日来
临之际，泰安市第一实验
学校开展了国家宪法日
主题教育系列活动。

升旗仪式讲宪法

11月30日的升旗仪
式上，学校特别邀请到
泰安市优秀律师崔艳玲
女 士 为 全 体 师 生 做 报
告。学校少工委杜国栋
主任首先向全体师生作
了国家宪法日宣传活动
动员讲话。他指出了国
家宪法日宣传活动的意
义，号召全体学生要努
力 提 高 自 身 的 法 律 意
识，逐步提升法律素质，
成为一个遵纪守法的好
公民。紧接着，崔律师对
国家宪法日的来历、《宪

法》有关知识、宪法与我
们的生活紧密相关、了
解与师生相关的法律、
如何在生活、交通和社
会交往中提高自我保护
意识等方面的问题作了
详细生动的阐述。崔律
师的报告，浅显易懂，贴
近学生的生活实践，受
到全体师生的赞誉。通
过这次报告，全体师生
形成了共识：宪法，离我
们并不遥远，我们生活
在法治的框架内，生活
在法制的社会，在法制
的维护下我们的生活会
更幸福美好。让我们遵
纪守法，从我做起，人人
争做守法的公民！

主题队会学宪法

在下午的主题队会
上，各班根据学校要求，
开展了以“宪法在我心
中”为主题的主题队会。
同学们或诵读宪法有关
章节、条款，或讲述身边

的法制故事，或观看相关
法制宣传视频，对宪法有
了进一步的认识。

警示基地明法律

11月21日，我校组织
四年级部分学生参观了
泰山区检察院警示教育
基地。在讲解员的指引
下，学生们认真学习电子
展板上的案例，踊跃互
动，纷纷表示要做一名遵
纪守法的学生。

学校号召各班开展
宪法晨读活动和法律知
识竞赛活动，并将积极组
织学生参加国家、省级网
上普法教育和普法作文
大赛，全面提高学生知法
懂法的能力。

国家宪法日系列活
动的开展，增强了同学
们心中的法律意识，为
同学们积极地做一个知
法、懂法、守法的好学生
指明了方向，取得了良
好的效果。

文化路小学在12
月8日举行了“七彩阳
光”广播操比赛，这次
比赛不仅是对学生做
操水平的一次检阅，也
给同学们提供了一个
展示风采飞平台。 本
报记者 白雪 通讯
员 黄文娟 摄

广播操比赛

校园
女神

在我们的校园里，有美丽智慧的女神教师，有清纯可爱的女
神学生，她们无论活泼还是安静，每时每刻都闪耀着光芒，总能撩
动起别样的校园情怀。

本报即日起刊登各校的女神教师和学生，擦亮眼睛！看！女神
来啦！如果作为学校和个人想参与，报名时请将教师或学生的姓
名、学校以文件名的方式标注好，发送照片和格言到本报邮箱
330447994@qq.com。

今 日 泰 山
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