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雾霾赖着不走，1 0
日，淄博空气质量又是严
重污染。哮喘、肺炎、支气
管炎等呼吸道疾病发威
找上门。连春秋换季时才
高发的“串腰龙”(带状疱
疹)都现身了。医生说，这
和雾霾天污染重，人的抵
抗力下降有关。

近日，淄博深陷“霾伏”，
伴随雾霾来袭，口罩销量持
续走高。10日下午，记者走访
几家药店了解到，以前很少
卖出去的口罩最近成了“香
饽饽”。

“这几天每天都有市民
来购买口罩，一天最多能卖

出20多个，比之前一个季度都
多。”漱玉平民大药房的工作
人员介绍，因为空气质量差、
人们的健康意识不断提高，
防雾霾的口罩越来越受青
睐。

记者随机采访了几位戴
口罩的市民。“看到别人戴，

我也跟着戴一个，觉得有安
全感。”上班族小李说。

“我的口罩是从药店买
的，店员推荐说过滤效果不
错，最近空气质量真是太差
了，但还想出门锻炼身体，我
就买了口罩多层保护。”在市
人民公园锻炼的刘先生说。

防雾霾口罩

鱼龙混杂

是不是戴了口罩就对雾
霾有“抵抗力”了呢？据记者
了解，口罩售价差异非常大，
有几十元一片的，也有几元
一包的，卖家大多标注着可
以防雾霾，在鱼龙混杂的防
雾霾口罩产品中，一些售价
十多元的中低价位产品尤其
热销。

从相关实验中数据显
示，不同口罩防霾效果差异

很大。市民最常用的棉布口
罩，过滤效果只有17 . 3%；普
通口罩中，过滤效果最明显
的是一次性医用护理口罩，
过滤效果 4 7 . 1 %；不带呼吸
阀门3M口罩的过滤效果最
好 ，P M 2 . 5 过 滤 率 可 达
96 . 5%。

专家提醒说，防霾口罩
除了材料对PM2 . 5的过滤效
果外，还有两个很关键的因

素，一是是否贴脸；二是呼
吸是否通畅。在鼻子和下巴
周围漏气是否多，脸部密封
不好的口罩等于没有戴，而
不是挂在耳朵上的口罩。再
者，如果呼气不顺畅，水汽
会很多，带眼镜的人都有这
样的体验，戴上口罩之后就
会 把 眼 镜 蒙 上 一 层 雾 。所
以，建议大家选口罩选带呼
吸阀的。

““串串腰腰龙龙””趁趁霾霾发发威威，，别别误误当当肾肾结结石石
引起发病的和水痘是同一种病毒，患者以中老年人居多

本报12月10日讯 (记者
樊伟宏 通讯员 李爱学
赵丽娅 ) 随着雾霾加重，1 0

日，记者从市中西医结合医院
获悉，该院针灸科门诊近日连
续出现了多例带状疱疹患者。

据该医院针灸科主任郭
锐介绍，此次带状疱疹发病
多以中老年人群居多，且今
年发病以头面部居多。患者
多感觉耳后或者下颌部疼痛
3 - 5天后逐渐出现头面部或

发际内的水疱，隐隐疼痛或
者疼痛剧烈，症状严重者影
响夜间睡眠。“往年带状疱疹
多在春秋换季时高发，冬季
发病的很少，但本周内我们
就接到了5-6例患者。雾霾天
环境污染加重，导致人体抵
抗力下降，所以诱发了带状
疱疹的发生。”

据悉，带状疱疹俗称“串
腰龙”、“转腰龙”，是由“水疱-

带状疱疹病毒”引起的。这种

病毒和水痘是同一种病毒。在
儿童期原发感染这种病毒患
的是水痘，水痘愈后这种病毒
的少部分潜伏下来，存于脊髓
神经的后根部或脑神经的神
经细胞中，平时不发生症状，
当身体抵抗力降低时，比如旅
途劳累、考试前或熬夜、大量
饮酒、感冒发热、患恶性肿瘤
及化疗等，此时该病毒就会生
长繁殖，由一个神经节播散到
邻近的神经节，再由神经纤维

播散到相应的皮肤，引起复发
性感染。

因为带状疱疹最初的表
现是一侧的胸部、背部、头面
部、臀部及下肢的疼痛，且常
常向周围放射，因此常误诊为
冠心病、心肌梗死、胃溃疡、胆
囊炎、胰腺炎等，发生在头面
部的疼痛常误认为脑炎，发生
在腰部的认为是肾或输尿管
结石，发生在臀部和腿的认为
坐骨神经痛或肿瘤。

11月28日，临淄区举办中小学
校长论坛暨课堂教学学术报告会，
特邀华东师范大学教育学系教授、
博士生导师李政涛作专题讲座。

讲座主题是“新基础教育研究
的追求与特性”，李教授结合多年来
的研究和实践，生动阐述了“有效教
学与有效学习”等问题。本次报告为
加强全区课堂教学的研究与实践，
全面提高课堂教学效益起到了积极
的引领和推动作用。 (孙金田)

临淄区举办中小学
校长论坛暨课堂
教学学术报告会

近日，临淄区教育中心为了进
一步加强民主管理和监督，充分发
挥教代会的职能作用，开展了“我想
说说心里话”活动。老师们就如何保
持学校业务蓬勃发展、如何保持教
师队伍积极向上、如何提升教师发
展内驱力及学校管理等方面，充分
发挥主人翁作用，谈出了自己的真
知灼见。学校将群策群力办好本届
教代会，促进学校更加健康、和谐地
发展。 (朱新玉)

临淄区教育中心
开展“我想说说
心里话”活动

本报见习记者 张朕宇

市民求安全感

口罩成“香饽饽”

淄淄博博多多所所学学校校喊喊停停学学生生户户外外活活动动
将课间操搬到室内，引导学生戴口罩、多喝水

本报12月10日讯 (见习记
者 樊舒瑜) 近日，淄博持续
雾霾天气，受其影响，淄博多
所学校已经根据天气情况，采
取了停止或减少学生户外活
动的措施，并加强了对学生的
健康教育。

市教育局体卫艺科科长田
彩红说：“根据《山东省学校重污
染天气应急工作实施方案》，要
求各级教育行政部门及学校要
根据污染天气预警级别采取相
应的措施。”

张店区教育局素质教育推
进办公室主任高宏伟介绍：“环
保部门一下发污染天气方面的
通知，我们会及时通过教育局内

部信息网向每个学校发布通知，
督促学校调整学生活动。”

自12月8日起，张店区科苑
小学就将所有室外活动改成了
室内活动。该校安全办孙主任
说：“一旦发生较严重的雾霾天
气，所有的室外活动改成室内活
动，学校在每层教学楼都安排了
执勤老师，确保学生课间休息时
尽量不出楼层。”

还有不少学校主动应对雾
霾，张店八中也采取了停上课间
操、减少学生户外活动等措施。
该校负责人表示：“学校加强了
对教室的消毒，针对雾霾天气向
学生做专门健康教育，引导学
生戴口罩、多喝水。

受雾霾天气影响，张店区科苑小学把课间操移到了室内。
本报见习记者 李洋 摄

2013年，山东省印发《山东省学校
重污染天气应急工作实施方案》，其
中规定了黄色、橙色、红色三级预警
下对学校的相关要求。

黄色预警(Ⅲ级)：当预测连续3天
及以上发生重度污染天气时(200<
AQI≤300)，发布黄色预警。学校应减
少学生户外活动，特别敏感人群停止
户外活动，外出人员采取戴口罩等防
护措施；学校应增加对校园裸露地面
洒水抑制扬尘频次。

橙色预警(Ⅱ级)：当预测连续3天
及以上发生严重污染天气时(300<
AQI<500)，发布橙色预警。学校应停
止体育课、集体操、跑步等户外运动，
所耽误体育课可采取调课方式。

红色预警(Ⅰ级)：当预测1天及以
上发生极严重污染天气时(AQI≥
500)，发布红色预警。各学校停止所有
大型户外活动；中小学、幼儿园应当
临时停课。

极严重污染天气

学校应临时停课

相关链接

11天天的的口口罩罩销销量量超超之之前前11个个季季度度
专家：并非所有口罩都防霾，棉布口罩过滤效果较差

近日，受雾霾影响，不少药店都把口罩摆到了醒目的位置。 本报见习记者 李洋 摄

近几日，呼吸道疾病患者比往
年同期增加了不少，其中多以哮喘、
肺炎、支气管炎等疾病为主。对此，
不少医生表示，致病原因之一就是
雾霾。

“通过诊断，近期的雾霾确实对
呼吸道疾病的发生产生了一定影
响。在雾霾天气中，空气里的细小微
粒浓度较高。通过鼻腔进入肺中引
起呼吸道疾病，是主要原因之一。”
淄矿中心医院呼吸科医生表示。“除
了哮喘，慢阻肺患者也比较多，雾霾
会影响患者的肺部通气功能，大量
的污染物会沉积在肺中引起疾病。”
张店区中医院呼吸科医生说。

相关医生表示，虽然雾霾与眼
病没有直接关系，但却有间接影响，
所以在日常生活中要注意增强免疫
力，减少熬夜，用眼时间长后要多眨
眼、望一下远方，缓解眼睛疲劳。

本报记者 樊伟宏

眼疼头疼嗓子疼

雾霾诱发多种病
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