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北大医疗鲁中医院心血管专家银鹏飞教您如何治疗心脏病

心心脏脏病病患患者者少少运运动动是是误误区区
众所周知，生命在于运动，运动不仅可以强身健体，还可以为我们带

来很多确切的益处。不过，也有一些特殊人群如心脏病患者对运动心存顾
虑，“我得过心肌梗死甚至都做心脏搭桥手术了，还能参加运动锻炼吗？”
心脏病治疗有什么误区吗？为此，记者采访了北大医疗鲁中医院特聘专
家、心内科主任银鹏飞教授。

心脏运动康复

对患者有积极作用

“心脏病患者只养不动的
观念是个很大的误区。随着人
们 对 心 脏 康 复 认识的 不 断 深
入，发现其实只静不动反而会
适得其反，生活质量会非常低。
实际上，无论患有冠心病、心力
衰竭还是心肌病，抑或经历过
心脏外科手术如冠脉搭桥、冠
脉介入治疗或瓣膜置换手术的
病人，当病情进入稳定期，都可
以通过心脏运动康复获益。”北
大医疗鲁中医院特聘专家银鹏
飞介绍说。

银鹏飞介绍，心脏运动康
复能增加心肌收缩力和冠状动
脉血流，当患者冠脉主支闭塞
时，运动康复能帮助促进冠脉
侧支的形成，同时增加心脏电
稳定性。运动康复还有助于调
节血压和心率，降低血管阻力，
提高机体的最大摄氧量和运动
耐力，提高肌肉对氧的摄取能
力。从心理层面，运动康复对于
患者恢复生活信心，解除抑郁
情绪，改善生活质量和社会适
应能力也都有帮助。

据了解，有研究显示，进行
运动康复的心脏患者和没有运
动康复的患者相比，短期内看
不出太大收益，但坚持一段时
间后，两者的康复状况会有明
显区别。

心脏瓣膜疾病患者，不可过于依赖药物治疗

在心脏病治疗中还有一个误区，
很多心脏瓣膜疾病患者过于依赖药
物治疗，认为药物便可以治疗心脏瓣
膜疾病。据银鹏飞介绍，无论是何种
性质的心脏瓣膜病变，风湿性也好退
行性也好，只要瓣膜发生病变，瓣膜
本身的病变是无法自行好转的，内科
的药物治疗只能缓解病情进展的速
度。换句话说，药物治疗是治标不治
本，病情仍然会继续加重。

“很多心脏瓣膜病 (包括风心病、
退行性瓣膜病 )患者，尽管病情已经

发展到了需要手术的程度，但是患
者由于惧怕心理，希望采用保守治
疗方法，迟迟下不了手术的决心，这
是非常危险的。拖延手术，可能导致
心衰加重，丧失手术修复机会，严重
者发生猝死。”银鹏飞介绍，因此，各
种 瓣 膜 病 发 展 到 需 要手术的 程 度
时，千万不能迟疑。通过手术置换人
造心脏瓣膜，如同在心脏上安装了

“人工阀门”，在改善血流和心肺功
能的同时，还可以大大提高患者的
生活质量。

本报见习记者 樊舒瑜
通讯员 勾翠华

肥肥胖胖可可致致多多种种疾疾病病甚甚至至致致命命
专家表示，微创减重术可有效“减重”

近年来，随着人民生活水
平的提高，肥胖呈爆炸式增长。
肥胖已成为全世界的一大难
题。山东省立医院普外科专家
表示，肥胖可导致糖尿病、心血
管疾病、骨关节炎、呼吸睡眠暂
停甚至癌症等多种疾病，严重
影响生活质量，甚至危及生命。

我省有近1800万“胖子”

据统计，全球有近三分之
一的人超重或肥胖。山东省普
外学会主任委员、山东省立医
院普外科主任李乐平表示，临
床上诊断肥胖以体重指数(BMI)

为标准。就亚洲地区人群的体
质及其与肥胖相关疾病的特点
而言，正常人的BMI指数是在
18.5-24.9之间，25-27.4之间为超
重，27.5以上即为肥胖。“我国目
前约有20%-30%的人体重超重，
约5%-8%的人需要通过治疗干

预体重。”李乐平说。
据今年5月11日“世界肥胖

日”山东省保健协会发布的数
据统计显示，目前山东省男性
超重率43%，肥胖率22%；女性超
重率33%，肥胖率15%。据此计算，
全省肥胖人群规模庞大，目前
约有1776万人。肥胖已成为刻不
容缓的健康问题。

肥胖带来诸多健康问题

山东省立医院东院胃肠外
科主任靖昌庆告诉记者，与肥
胖相关的健康问题很多，像糖
尿病、高血压、高血脂、冠心病、
呼吸睡眠暂停综合征等疾病，
都和肥胖有着密不可分的关
系。研究显示，肥胖症使预期寿
命平均减少6-7年，其中严重肥
胖症使男性预期寿命减少20

年，女性减少5年。
肥胖严重影响患者及其家

庭的正常生活，而与此同时，肥
胖症患者对疾病危害和治疗方
式的认识又不够全面，往往因
为延误治疗或者不当的减重方
式引发反弹，为自己和家庭徒
增烦恼，科学减重势在必行。

微创减重术成肥胖

治疗新趋势

谈到安全、快速、有效的减
重手段，李乐平介绍，微创减重
术是目前国际上最为广泛的治
疗肥胖的方法，在欧美国家已
开展五十多年，在我国也有十
几年历史。据统计，全球每年接
受减重术的人数为40万例，而
我国不足1万例。

据介绍，目前，在世界上被
普遍认可的两种减重手术一是
袖状胃切除术，俗话说就是“胃
变小了”；另一种就是胃旁路手
术，俗称“吸收少了”。“两种手

术都是通过腹腔镜微创治疗，
原理都是胃部减容，通过增加
饱腹感，减少患者热量摄入。”
李乐平表示。

据介绍，减重手术术后患
者体重降低非常明显，体重降
低后可以有效缓解体重对于骨
骼的压力，从而缓解骨关节炎。
减重手术还可以有效解决和改
善2型糖尿病。对于合并肥胖的
多囊卵巢综合征而言，减重手
术是最为有效的治疗选择之
一。此外，减重手术还可迅速减
少下尿路症状发生的频率和严
重程度。加强减重治疗还可以
有效减低肥胖病人的呼吸暂停
低通气指数。

“事实上，相比药物治疗，
实施减重手术的患者在整体健
康，情感健康，身体与社交功
能，痛苦缓解以及个人精力恢
复方面都有不同程度的改善。”
靖昌庆说。(本刊记者 宿可伟)

足跟痛

小毛病、大问题

足跟痛是由于足跟的骨质、关
节、滑囊、筋膜等处病变引起的疾
病。它的典型表现就是早晨起床后
站立或走路时疼痛较重，行走片刻
后疼痛减轻，可是休息一会再次行
走又会出现疼痛；足跟痛不同于风
湿骨病的发病原因，很多患者错当
风湿骨病来治，结果久治不愈，令患
者痛苦不堪。

足跟康复贴牌痛就贴使用现代
工艺制作而成，巧妙运用了远红外
技术，通过穴位贴敷，体表施治，透
皮吸收，改善局部微循环、促进机体
新陈代谢，有效成分能够通过各种
障碍进入组织病灶；让足跟痛患者
看到了健康的希望。自上市以来，以
其新方法、简单方便、靶向作用、中
医敷灸等特点，深受广大足跟痛患
者欢迎。足跟康复贴适用于各种原
因引起的足跟部疼痛，具体可拨打
全省统一服务热线400-016-7158详
细咨询，经销大观园庆育堂，省内也
可免费送货，货到付款。

患者年龄不会

影响手术时间
“很多父母误以为，患有先天性

心脏病的孩子只有到五六岁后才能
手术治疗，事实上，此时很多孩子已
错过了最佳手术时机，而且可能再
也无法治愈了。”银鹏飞说。

据银鹏飞介绍，目前心脏病的
手术时间不能以年龄的大小而定，
而是应根据病人的具体病情而定。
对生长发育影响不大，短时间内无
明显进展的先天性心脏病患儿可不
急于手术。“每个人的情况不一样，
需要到医院找专家量身制作一套适
合自己的治疗方案。”

银鹏飞呼吁，要提高心脏病的
治疗效果，需要依靠临床心脏内外
科专科医生、社区健康服务者和媒
体宣传的共同努力，使承受着心脏
病之苦的人们逐步走出关于心脏疾
病外科治疗的误区，获得恰当的治
疗，重新享受健康的人生。

银鹏飞指导年轻医师。

心脏病诊疗中心
咨询电话：0533—7536169

预约电话：0533—7536222

银鹏飞和同事在工作中。

作作为为健健康康饮饮品品的的茶茶 也也要要健健康康饮饮用用
饮茶有益于健康世人皆

知。相传“神农尝百草，日遇
七十二毒，得茶而解之”，可
见茶叶最早是作为药物被利
用的。唐代医书《本草》记载：

“诸药能止渴、消食、除痰、少
睡、利尿、明目、益思、除烦、
去腻、排毒，固不可一日无
茶。”这说明茶叶的作用和治
病范围很广，当时人们还不
知茶叶的组成成分，但这些
记载足以说明饮茶有益。

普洱茶因其晒青的制作
工艺，保持了茶叶本身内含
物质的活性，具有后发酵作
用，具有新的生命，且随着不
断发酵使普洱茶的口感越来

越好、滋味越来越醇。因此，
人们常说普洱茶是阳光之
茶、生命之茶。经常喝普洱
茶，有一定降糖、降脂等功
效，在大多数人都注重保健
的时尚生活中，普洱茶又被
人们称之为健康之茶。

茶叶是健康饮品，每个人
只要长期合理地选用适合自
己的茶来品饮，自然会有独特
的功效。不过什么样的茶适合
什么样的人群是有讲究的。比
如，生普刮油、减脂的明显，但
茶多酚含量高，品新茶时不宜
贪多，适度就好；熟茶有降糖
的功效，同时养胃，适合体质
偏寒的人群；红茶汤色迷人，

有养颜效果，适合妇女喝。
那种把茶叶吹成能治百

病的良药做法是不科学的。
我们不能过分宣传普洱茶的
功效，茶叶是大健康产品，不
同的茶叶健康功效有所不同
而已。茶叶就是用来喝的，首
先是解渴，其次喝着舒服、愉
悦，然后是有丰富的茶文化，
最后才是健康功效。因此，对
于茶叶的功效宣传应加以正
确引导，让人们选择适合自
己体质的能四季饮用的茶
品，这样才能喝出健康。其
实，茶马史诗一贯坚持的“健
康普洱”，提倡的就是一种健
康的生活方式。

天下普洱茶国山东营销
中心是专注于普洱茶定制与
品鉴的茶叶机构，现面向全
省诚招渠道、代理商。

济南旗舰店：济南市经
十路17513号(学府大酒店往
东100米路北)

订购咨询热线：0531-
81758658 13065076666

补肾壮阳填精

苍松牌强肾片由鹿茸、人参及
枸杞等14味中草药精制配伍而成，
具有补肾壮阳填精、益气扶正固本
的功效。

苍松牌强肾片，OTC国药准字
Z21021750，说明书明确其功效是：
补肾填精，益气壮阳，扶正固本，用
于肾虚所致的腰痛，遗精，阳痿，早
泄。

苍松牌强肾片，味味用真心，
片片见真爱。

强肾专线：400-800-8437

货到付款
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