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王婷,眼科学博士,副
主任医师 ,硕士研究生导
师 ,山东省眼科医院副院
长。主要从事白内障、角
膜屈光、角膜病、青光眼
的临床及科研工作。承担
国家自然科学基金等多
项课题 ,作为主要成员获
得国家科技进步二等奖1
项 ,山东省科技进步奖2
项。近几年在国内外SCI
及核心期刊收录杂志发
表论文40余篇 ,被评为全
省卫生系统贫困白内障
患者复明项目“示范标
兵”。

很多使用眼药水的
人士都有这样的困扰，眼
药水打开后是否可以按
照说明书上的有效期使
用呢？答案是不可以的。

眼科门诊就诊的患
者中就不乏超期使用眼
药水导致角膜炎的，有些
患者甚至将开瓶后几个
月的药水再拿出来滴眼，
导致出现眼红、眼痛，甚
至视力下降的症状。眼药
水的有效期并不等于开
瓶后的使用期限。如果仔
细阅读眼药水的说明书，
就会发现“眼用制剂在启
用后最多可使用4周”的
字样，也就是说，如果你
的眼药水已经打开了，那
么4周后如需继续使用应
当重新开启一支。

眼科医生解释说，大
部分的眼部疾患，一般以
眼药水或眼药膏的形式，
通过直接点在结膜囊内
产生治疗作用，大多数眼
药水在生产时会添加防
腐剂，因为防腐剂对人体
有一定危害，所以添加浓
度会严格控制。眼药水一
旦开封，极易在使用和保
存过程中被泪液及空气
中的微生物污染，即使有
防腐剂也无法保证眼药
水在开启较长时间后的
安全性，因此大多数眼药
水应在4周后更换。个别
眼用制剂开启后使用时
间更短，详细情况还需看
说明书。

专家提醒，眼药水千
万不能当成缓解眼疲劳
的“万能水”，长期经常使
用，其中的防腐剂对眼睛
有害无益。如果的确需要
用眼药水，可以在医生的
指导下使用，也可以购买
单剂量(1天使用1支)的无
防腐剂眼药水，每次开封
立即使用，用后即弃。
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眼药水开封后

可以一直用吗？

所有的药物都是双刃剑,既要治病又要防止成瘾。众所
周知,杜冷丁、吗啡等麻醉、精神类药品会导致“药物上瘾”,因
此是临床上严格控制使用的药品种类。对于一般人来说,这
些药物难以获得且使用机会少,不过你可千万别以为“药物
上瘾”和你没什么关系。事实上,恰恰是与我们生活最“亲密”
的药品,如止痛、镇咳等家中常备药,如果不遵医嘱随意服用,
将让你在不知不觉中染上药瘾。

吃吃药药也也上上瘾瘾
本报记者 陈晓丽

【精神依赖】 病人对某种药物特别渴求，
服用后在心理上有特殊的满足。

【躯体依赖】 需要某种药物持续存在于体
内，否则药瘾大发产生戒断症状。
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镇静催眠药：巴比妥类如苯巴比妥等，
速可眠、安眠酮、水合氯醛成瘾也非常多见。

抗焦虑药：这类药临床应用范围越来越
广，致其成瘾者也逐渐增多。如安定、经基安
定、硝基安定、氟基安定、眠尔通、利眠宁等。

镇痛药：应用广泛，疗效好，见效也快，
成瘾性也快，如吗啡、鸦片、杜冷丁等。

精神兴奋药：中枢神经兴奋药苯丙胺，
有减少睡眠、消除疲劳的作用，但有较强的成
瘾性，一般小剂量即可成瘾。

抗精神病药：氯氮平对精神病的幻觉、
妄想和兴奋躁动疗效好，但长期使用易成瘾。

解热镇痛药：去痛片、复方阿司匹林
(APC药)也有成瘾性，多呈现为病态嗜好。

其他易成瘾的药物：含有咖啡因的药丸
或饮料，含有可待因、阿片酊的止咳糖浆。

一咳嗽就喝止咳糖浆

十岁娃上瘾了
小军今年十岁。最近几个月来，每天都

要喝上七八小瓶止咳糖浆，不给喝就发脾
气，食欲也不好，本该爱跑爱跳的年龄却显
得蔫蔫的，身体也很瘦弱。诊室中，小军的
妈妈痛心不已：“孩子小不懂事儿，都是我
的疏忽啊。”

小军妈妈孔女士说，孩子经常感冒咳
嗽，家中常备止咳糖浆，只要孩子咳嗽就给
他喝点，没想到，慢慢地，孩子不咳嗽的时
候也要喝，越喝越多，戒不掉了。

山东省千佛山医院药学部副主任黄欣
说，小军已经对止咳糖浆形成药物依赖了，止
咳糖浆口味较甜，孩子容易当糖水喝，时间长
了就会超过治疗量，产生依赖性，其实在门诊
中，儿童滥用止咳糖浆导致成瘾的例子屡见
不鲜。

不仅是止咳糖浆，复方甘草片等使用不
当，也容易导致滥用甚至成瘾。最近，国家已
经把“复方可待因药物”列入了第二类精神
药品。济南市中心医院药学部教研室副主
任于克炜说，对于止咳药物来说，如果低剂
量使用，可作用于神经中枢，抑制导致咳嗽
的神经，从而起到止咳效果，但是如果长期
使用，反而容易导致神经兴奋，产生依赖
性。

于克炜建议，在治疗过程中，应严格按
照治疗量服用，家长不要发现孩子有点咳嗽
就随便给喝。同时，并不是所有的止咳药物都
属于这个范畴，可通过查看药物成分表中是
否含有可待因来判断。

戒药瘾时

不可突然中断药物
药物成瘾在医学上被称为药物依赖，表现为

必须要强迫性或不间断地使用某种药物，如果突
然停止使用该药物，可能会出现一系列的戒断反
应综合征。如果符合以上情形，可以判断患者对
药物产生了依赖性。

药物依赖可分为两种：精神依赖和身体
依赖。如果你经常觉得对吃某种药物有强烈
渴求，吃了就有精神上的欣快感，这就是精神
依赖。不仅如此，长期、过量使用某种药物也
会导致身体功能发生改变，就像汽车离不开
汽油一样，必须不断地摄入这种药物才能维
持身体功能的正常运转，否则将会出现低血
压、眩晕等戒断反应，形成身体依赖。

于克炜提醒，如果发现有药物成瘾的迹
象，不可在家自行突然中断药物，突然戒断对
健康有损伤，甚至威胁生命安全，应该到医院
由医生制定规范的治疗方案，逐渐降低身体
及精神上对药物的依赖。

抗失眠药物也是常见的易成瘾药品之
一，国家将其定义为第二类精神药品，作为处
方药由医生开具。“通常情况下，治疗确实需
要服药的精神性失眠时，专业医生会让病人
从最低剂量开始尝试。”黄欣说，如果治疗效
果明显，就可以维持这个剂量，如果效果不
好，在医生的指导下可以缓慢地增加剂量，
但是不要超过安全剂量，或者自行更换其
他种类药物。

除了药物，还应该关注含咖啡因的饮
料，如咖啡、红牛等功能性饮料。于克炜说，
其实少量喝咖啡，对心脑血管有一定的益
处，但是不能过量，12岁以下的儿童不建议
喝，孩子的肝脏发育不完全，无法充分排解
咖啡因，易导致其在体内蓄积，影响孩子发
育。

规范用止疼药

成瘾率只有0 . 2%
如果担心药物成瘾而讳疾忌“药”，那么

就走入了另一个极端。于克炜说，事先制定一
个规范的治疗计划是比较科学的做法，按照
医嘱执行，极少出现药物依赖的情况，根据一
项调查显示，长期需要服用止疼药的患者，在
规范治疗过程中，成瘾的概率只有0 . 2%左右。

麻醉药品和第一类精神药品属于国家管
制范围。于克炜表示，治疗中，经常可以接触需
要以吗啡止痛的患者，这些麻醉类药品只有在
短时间内大量肌肉注射，药量超出治疗需求
时，才会在体内蓄积而成瘾。不过，一般不会一
次性大量使用。

例如，对于癌痛患者，会根据癌痛治疗
三阶梯原则，给予口服药物治疗。“相对于
肌肉注射，口服方式进入血液中的药物剂
量相对较低，且一天会分多次低剂量进行，
使体内药物的浓度保持在治疗需要的水
平，且又不至于成瘾的浓度范围之内。”于
克炜说，如果一种药物效果不好可以更换
药物，不要自行增加剂量。
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