
戴戴耳耳机机听听歌歌，，小小心心突突发发性性耳耳聋聋
专家提醒：张弛有度，防止过劳可有效预防

许多人有掏耳垢 (俗称耳屎 )

的习惯。站在保养耳朵的角度，耳
垢对外耳道是有一定保护作用
的，不能随意掏。

耳垢是由外耳道皮肤的耵聍
腺分泌，一般会在张口、打哈欠或者
咀嚼等活动时，借助下颌关节的运
动而自然脱落，并排出耳道，并不需
要人为地去掏。如果强掏耳朵，除了
容易伤害耳内皮肤引起炎症外，还
容易对鼓膜造成伤害。

那么，耳垢是不是无须理会？
耵聍的形状和分泌量每个人

都不同，有的人天生耵聍腺分泌
就比较旺盛，耵聍的生成速度较
快，难以自行排出，由此引起耳朵
瘙痒或者堵塞感，医学上称为“耵
聍栓塞”，这时候就需要人为地清
洁耳道。

自己处理的正确做法是：将
棉签浸透温水后稍稍挤干，放入外
耳道内朝一个方向轻轻旋转，将“耳
屎”泡湿、浸软后随之带出。如果棉
签小心探入时没有感觉疼痛即可，
但如果感觉到不适或者疼痛，意味
着已经比较深入，最好停止清理。
如果里面还有耳垢，就需要找专
业医生使用专业器具来取出。

耳垢有保护作用

不能随意掏

本报12月20日讯(见习记者
樊舒瑜) 寒冬季节，患有耳

病的人往往导致耳聋的几率很
高，这是由于因天气由暖转冷
后，人体内耳毛细血管供血功能
直接受环境影响而收缩，耳部的
迷路动脉是血管唯一的供应源，
一旦出现痉挛，则出现突聋。另
外，无耳病的人也会因受风寒感
冒，加上工作压力大，过度劳累、
情绪激动之后也会出现耳聋。本
期齐鲁晚报大篷车为市民带来
冬季防治突发性耳聋常识，提醒
市民注意保护听力。

“冬季好发‘脑中风’是大家
非常熟悉的，而冬季也好发‘耳
中风’可能就鲜有人知道了。”
漱玉平民大药房的工作人员
伊希玉说，“耳中风”是临床中
我们对突发性耳聋的一种形
象的称呼，是指突然发生的、
原因不明的、单侧或双侧的内
耳神经损害，出现的症状包括
耳胀闷或闭塞感、听力下降、
耳鸣、眩晕等；听力检查表现
为高或低频的感音神经性的
听力损失。由于内耳微血管病
变是该病发作的必然阶段，与

脑中风的发病类似，所以我们
便形象地称其为“耳中风”。

“耳鸣是耳聋前的第一症
状，但是耳鸣并未引起人们足
够的重视，尤其是中老年患
者，认为是休息不好引起的，
不用治疗，从而延误治疗时间
导致不可逆转的耳聋。”伊希
玉介绍说。

因此如果发现经常耳鸣，
决不能掉以轻心，发现自己近
期的听觉不如以前灵敏，或是
感觉耳朵里有种堵塞、发闷的
压力感，更应该提高警惕。

伊希玉介绍，突发性耳聋全
年均可发病，但冬季为多，且从
年轻的学生到蹒跚的老年人，均
有可能得这个病。

突发性耳聋往往是突发，很
多患者早上一起床就发现一侧
耳朵听不见了，往往以为是耵聍
堵塞或是“累了”，以为“休息一
下，过一会就好了”。甚至有的患
者耽误几个月才去医院就诊，但
那时往往就“回天无力”了。伊希
玉提醒，突发性耳聋一经诊断，
越早治疗效果相对越好，有条件
的最好住院系统地检查一下。

本期齐鲁晚报大篷车活动主讲突发性耳聋防治常识

寒寒冬冬耳耳鸣鸣莫莫大大意意，，或或是是耳耳聋聋前前兆兆

进入冬季以来，耳科患者就多了起来，其中有一大部分就是突发性耳聋。“我平时在街上看到一直戴着耳机的
年轻人都忍不住上前提醒他摘掉耳机。”漱玉平民大药房的专家孙振海表示，冬季突聋跟不良习惯有很大关系。

本报见习记者 樊舒瑜

两耳听力不对称

或是突发性耳聋

“从中医角度说，气温骤降易
导致免疫力偏低人群感染风邪，
而冬季干冷又易引起人体肝阳上
亢，痰火内盛，即西医所说的寒冷
天气易引发病毒感染，再加上精
神压力、过劳等，往往会导致突
聋。”孙振海解释。

“前段时间天冷的时候，在路
上走着走着，突然听到汽车摁了
一声喇叭，结果右耳朵就开始鸣
响，左耳朵什么也听不见了，就像
有什么东西堵在里面。大概持续
了十几秒钟，慢慢才恢复了正
常。”市民孙先生介绍。

孙振海介绍，其实耳聋有很
多种，突发性耳聋是特征十分鲜
明的一种。它起病急，常常没有剧
烈的伴随症状，从而被患者所忽
视，延误了最佳的治疗时机。

突发性耳聋又称为特发性暴
聋，简称突聋，是指突然发生原因
不明的神经性耳聋，耳聋程度可
在数分钟、数小时或1-2日内达到
高峰。单耳聋一般较为多见，双耳
聋者则较为少见，严重的患者可
同时伴有耳鸣和天旋地转，这类
患者的治疗效果也相对较差。

经常挖耳可能造成耳道壁的损伤

漱玉平民大药房的工作
人员朱双双认为，其实近些
年青年人突聋不断上升，罪
魁祸首就是长时间在马路、
地铁等嘈杂的公共场所听耳
机。这类地方噪音大，如习惯
性听耳机，分贝肯定要超过
80，损伤耳道。

朱双双介绍，特别是很
多白领一族，无论工作还是

休闲时间，都喜欢戴着耳机
沉浸在音乐世界里。长期戴
着耳机听歌，会让听力急剧
下降，严重还可造成突发性
耳聋。

数据显示，突发性耳聋
发病率越来越年轻，在中青
年白领中发病率最高。

“另外，一些年轻人总喜
欢把自己耳朵内的耳垢挖干

净。耳垢是一种天然保护外耳
道的分泌物，不需特别清理。

不要以为棉花棒是较佳
的洁耳工具，其实这只会将
大部分耳垢推得更深入耳
孔，形成嵌塞。

另外，挖耳可能造成耳
道壁的损伤，严重的会伤及
中 耳 和 内 耳 ，从 而 导 致 耳
聋。”朱双双介绍。

漱玉平民大药房的工作人员在给市民体检。 本报见习记者 李洋 摄
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洁面是许多人的每日功课，
但你是否会记得每天都给耳朵做
一次清洁？也许更多人是在洗头
的时候会顺便洗一下耳背，顺带
擦一下耳廓等地方。

其实，耳朵的清洁也不容忽
视，特别是皮脂分泌比较旺盛的
区域尤其需要注意清洁护理。

如果耳朵长时间不清洁，或
者油脂分泌旺盛的人群不注意清
洁耳朵，很容易会造成毛孔的堵
塞，进而形成皮脂腺囊肿。皮脂腺
囊肿较多发生在耳背和耳朵下
方。开始时像米粒一样，如不引起
重视，会形成潴留性囊肿，必须到
医院进行手术切除。

因此，耳朵的清洁工作每天
都要做，用毛巾擦拭耳廓和容易
藏污纳垢的耳背。

耳背耳廓

注意及时清洗
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