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骨密度测试

查查密密度度，，知知““骨骨气气””

“不同人种、不同人群的
骨密度都有所不同，因此骨密
度并没有一个严格的标准水
平。”山东大学第二医院骨关
节外科主治医师殷庆丰告诉
记者，骨密度测试其实是通过
比较骨密度的相对变化程度
来判断是否在正常范围以内。

进行过骨密度测试的人
都知道，测试结果给出的是一
个T值，这个T值其实是个相
对指标，指的是与正常健康青
年人群的骨密度相比，受测试
者的骨密度变化情况。根据世
界卫生组织建议，该标准差在
[-1，1]之间属于正常，[-1，-2 . 5]

之间就意味着骨密度已经在
下降，而T值小于-2 . 5时，结合

个人情况，临床上基本就可以
判定为骨质疏松。

很多人都知道骨密度下
降不好，却并不知道骨密度太
高也不正常。“T值大于1的话，
属于骨密度增高，也要考虑是
否有内分泌代谢问题。”殷庆
丰解释道，例如甲状旁腺会分
泌降钙素，主要用于降低血
钙，同时也会分泌升钙素，用
于升高血钙，骨密度异常升高
可能意味着甲状旁腺功能出
了问题。

目前来说，测定骨密度
的部位一般选择手腕部、腰
椎、髋部等位置。双能X线测
定方法是国际上公认的骨密
度检测办法，同时也有医院

通过超声检测，后者因为不
涉及射线影响，更容易被大
众所接受，但是准确性相对
较差。不过，专家表示，双能
X线的辐射量非常低，与及
早发现骨质疏松并有效预防
相比，辐射对身体的影响几
乎可以忽略不计。

骨密度测试并非人人需
要，主要建议骨质疏松的高发
人群定期测试：中老年女性，
尤其是女性绝经后的5-10年，
即50-60岁左右；怀孕期间的
育龄期妇女。“随着生活水平
的提高，饮食营养的丰富，过
去常见的儿童骨质疏松引起
的佝偻病已经极少见了。”殷
庆丰说道。

●病情发展隐匿，摔伤才易察觉

骨质疏松主要影响钙质
代谢。通过饮食中钙的吸收和
新陈更替，我们身体的骨头在
不断地被破坏与重新形成，正
常状态下两者基本维持平衡。
而在骨质疏松的情况下，钙的
流失会大于吸收，骨量自然就
会慢慢减少，而在这个过程
中，体内激素水平起到了很大
的作用，女性绝经后雌激素分
泌量明显下降，对钙的吸收利
用影响很大。

因此，相对来说，女性骨
质疏松的发病年龄要明显早
于男性，男性通常在7 0岁以
后才会出现这类情况，而女
性50岁以后骨密度就在明显
减少。

济南市中心医院骨关节
及运动损伤科主治医生丁远

景表示，骨质疏松不仅会导致
骨头变形、疼痛，例如老年人
驼背、身高变矮等，还有一个
明显后果就是容易骨折。例
如，中老年人在不小心滑倒
后，常常发生手腕部、髋部、腰
椎等位置的骨折。这种骨折也
被称为骨质疏松性骨折或脆
性骨折。

这种性质的骨折一般与
年龄和激素水平密切相关，
随着年龄增加，发生这类骨
折的风险也随之升高。遗憾
的是，骨质疏松的病情发展
一般非常隐匿，从正常的骨
量缓慢减少，逐渐发展到临
床上的骨质疏松状态，只有
发生摔伤等相关事件时才会
被觉察和重视。

骨折对老年人的健康状

况影响巨大，容易带来一系列
问题。一方面，活动能力和日
常生活都会受到影响，一般需
要卧床休养，而因为人体的正
常活动和骨头负重是增加钙
量的必要过程，卧床之后更增
加了老年人的骨量丢失。另一
方面，卧床还会影响正常心肺
功能问题。

此外，中老年人的摔伤骨
折还会对家庭造成很大的医
疗费用负担。统计数据显示，
美国每年约有10亿美元用于
治疗髋部摔伤引起的一系列
疾病。

殷庆丰表示，如果发现骨
密度在合理区间以下，在日常
生活中应该注意调整，以防最
终发展至骨质疏松，并带来不
良后果。

●液体钙、离子钙只是噱头

骨密度下降后，大家都想
到应该补钙，不过对如何补钙
却存在不少认识误区。

“补钙比较常用的就是钙
剂，人体利用最好的是碳酸
钙。很多钙剂宣传中都打着液
体钙、离子钙的名号，其实只
是噱头。”殷庆丰解释道，补钙
的同时也要促进钙的吸收利
用，例如配合维生素D使用，
特别是活化维生素D，可以促
进钙的有效转化和吸收。

另一方面，补钙要足量才
有效果。由于人体内大多数钙
都是通过肾脏循环后，从
小便中排出流失，

因此只有补钙的量充足才能
有作用。殷庆丰表示，对于绝
经后女性及育龄期女性，每天
补钙量应大于1000毫克，才能
满足身体需求。

值得注意的是，由于钙质
会影响结石的形成，原本有患
有肾结石的患者需要根据医
生的建议来确定是否可以服
用钙剂。服用钙剂的正常人群
也要定期检测血钙是否在正
常范围。

同时，可以根据医生的建

议配合使用降钙素药物和二
磷酸盐药物。“降钙药物就是
把吸收进血里的血钙降低，固
定到骨头中去，促进骨细胞形
成。”殷庆丰表示，“与此同时，
二磷酸盐药物主要是抑制破
骨细胞，减少对骨头的破坏。”

丁远景补充道，保持饮食
平衡也很重要，应多摄入钙含
量高的食品，包括牛奶、豆制
品等。平时要戒烟限酒，勤晒
太阳。老年人每天都要保持一
定的活动量，促进钙质吸收利
用。老年人家里可以安装扶
手、防滑垫等简易保护措施，

防止意外摔伤。

本报济南12月21日讯（记者 李钢）“常见的
高血压还要到大医院排队？”今后就不用啦！近日，
国家卫计委发布《关于做好高血压、糖尿病分级诊
疗试点工作的通知》，制定了高血压糖尿病分级诊
疗相关技术方案，提出明确诊断和确定治疗方案
后，患者就可转到基层医院治疗。据悉，技术方案中
高血压中医分级诊疗部分，是由作为高血压国家中
医临床研究基地的省中医团队起草完成的。

随着生活方式的改变，高血压、糖尿病等发病
率不断提高。调查显示，2012年我国15岁以上人群
高血压患病率约为24%。据此估算，全国现有高血
压患者约2 . 7亿人，其中接受治疗的约为1 . 2亿。

在这些就诊患者中，不少会往大医院挤，不仅
造成了大医院人满为患，还加重了患者看病负担。
统计显示，在基层医疗卫生机构管理的患者约为
8600万人。而在二级及以上医院治疗的高血压患者
中适合分级诊疗基层管理的患者约占60%。

为推进分级诊疗，近日，国家卫计委发布《关于
做好高血压、糖尿病分级诊疗试点工作的通知》，制
定了高血压糖尿病分级诊疗相关技术方案。

方案规定，高血压的常规管理要在基层医疗卫生
机构进行，而通过治疗性生活方式干预不能达标、合
并心脑肾等靶器官损害或者功能衰竭、难治性高血
压、高血压急症亚急症、高血压鉴别诊断以及中医重
新辨证、或者中医辨证复杂的患者，需转到二级以上
医疗机构。在二级以上医疗机构诊断明确，治疗方案
确定，病情稳定的患者需转诊到基层医疗卫生机构。

在分级诊疗技术方案中，高血压中医分级诊疗部
分是由作为高血压国家中医临床研究基地的省中医
团队起草完成的。据悉，省中医作为高血压国家中医
临床研究基地，多年来一直致力于高血压等病种的中
医药治疗方案研究和推广，其中，高血压中医药综合
降压方案取得了良好疗效，例如，标准化耳穴降压技
术可明显改善中青年高血压的头胀头痛、心悸症状，
或明显改善老年高血压的头晕头沉症状。
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●中老年女性建议检测骨密度

高血压中医分级诊疗“国标”山东起草

“疗法”确定后

高血压只能在基层治

本报记者 陈晓丽

随着生活水平的提高，“补钙防止骨质疏松”的概念越来越深入人心，不少
中老年人都开始注意“补钙”，各种钙剂也应运而生。但是，如何判断自己是否
有骨质疏松的风险、是否需要补钙？骨密度测试就是相对准确的判断方法，现
在在不少体检套餐里也有“骨密度测试”这个选项。

之解读体检报告
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周三来参加

健康服务业“峰会”

本报济南12月21日讯（记者 李钢）“国家鼓
励发展健康服务业，可健康服务业怎么才能发展
得更好？”周三来参加健康服务业“峰会”吧！由山东省
内分泌与代谢病研究所、省医学科学院糖尿病医
院承办的“2015山东省健康服务业联盟会议暨功能
食品产业发展论坛”将于12月23-25日在济南召开。

随着社会老龄化的加剧，对健康服务业的需
求越来越多，从国家到我省多次出台政策，鼓励加
快健康服务业发展。为更好促进健康服务业发展，
我省将召开“2015山东省健康服务业联盟会议暨功
能食品产业发展论坛”。会议由山东省内分泌与代
谢病研究所等承办，于12月23-25日在济南中豪大
酒店举行。据悉，论坛将邀请国家保健食品审评专
家徐贵发、靳光乾、胡德福以及省食药监局评审中
心的专家进行专题讲座。
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