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本报12月21日讯(记者 王震) 21日，威海市区被
雾霾笼罩，市区能见度降低，高楼若隐若现。山东省环
保厅公布的全省城市空气质量数据显示，21日17时许，
威海市环境监测实时AQI数值为295，为重度污染，不适
宜户外活动，出行应佩戴口罩，22日还有轻雾或霾。

21日，威海市区被雾霾笼罩，能见度降低。根据省
环保厅公布的全省空气质量数据显示，AQI数值从当天
上午到下午逐渐上升，17时许，市区蓝天宾馆附近的
AQI数值为272。高区、经区监测点数值均在270左右，张
村AQI数值最高为313。据了解，AQI的数值越大、级别
和类别越高、表征颜色越深，说明空气污染状况越严
重，对人体的健康危害也就越大。市民看AQI时，可分别
具体数值和级别，空气质量优(绿色1-50)、良(黄色50-
100)、轻度污染(橙色100-150)、中度污染(红色150-
200)、重度污染(紫色200-300)、严重污染(褐红色300以
上)等六种评价类别和表征颜色。

威海气象台工作人员介绍，20日市区降雨后空气
湿度较大，21日凌晨时，市区雾气较大，并没有形成雾
霾天气，随着白天气温升高，空气湿度减小，空气中污
染物比重增大，致使污染程度增加。如果有风力影响，
雾霾扩散较快，目前气候状况不利于雾霾扩散。22日，
市区还将有轻雾或霾，气温3℃～8℃。23日起，风力将
逐渐增大，雾霾情况会有改善。

由于大雾天气，空气流通性差，空气质量也较差，大
雾中的有害物质会诱发哮喘、气管炎、咽喉炎和一些过
敏性疾病，并对健康人群造成相对比较轻微的气道损
伤，出现咳嗽痰多、咽喉疼痛等症状。雾霾天气时市民尽
量减少外出，外出时可戴棉质口罩来预防呼吸道受雾天

“污染”。外出归来及时清洗脸部及裸露皮肤，也可清水
冲洗鼻腔。尽量减少去人多地方，一些地方空气流通差
易造成呼吸系统疾病交叉感染。雾霾天气晨练除了可以
导致呼吸系统疾病亦可导致心脑血管疾病出现。

雾雾霾霾袭袭城城

▲市区能见度较低，高楼若隐若现。 记者 王震 摄
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