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熬熬过过今今明明两两天天，，冷冷空空气气蓝蓝就就到到了了
监测部门：空气污染将在24日前达到一个峰值

本报济南12月22日讯（记者
任磊磊） 22日，省气象台继21日发
布霾橙色预警信号之后，22日继续
发布霾橙色预警信号，并发布大雾
黄色预警信号。

省气象台预报称：预计23日上
午，全省大部地区有雾，能见度小于
500米，其中鲁西北、鲁中的北部和
鲁东南地区能见度不足200米。预计
未来两天，我省大部地区仍将有重
度以上霾天气。

气象部门建议有关部门和单位
按照职责做好防雾准备工作；机场、
高速公路、轮渡码头等单位加强交
通管理，保障安全；驾驶人员谨慎驾
驶；空气质量差，人员需适当防护；
一般人群减少户外活动，儿童、老人
及易感人群应尽量避免外出。

冬至之后，我省部分地区将阴
有小雨天气。23日白天，鲁东南和半
岛南部地区天气阴有小雨，其他地
区天气阴转多云，23日上午，全省大
部地区有雾。最低气温：鲁西北、鲁
中山区和半岛内陆地区0℃左右，其
他地区4℃左右。

23日夜间到24日白天，鲁南地
区天气阴有小雨转多云，其他地区
天气多云。最低气温：鲁西北、鲁中
山区和半岛内陆地区-1℃左右，其
他地区3℃左右。

24日夜间到25日白天，全省天
气晴间多云。最低气温：鲁西北、鲁
中山区和半岛内陆地区-3℃左右，
其他地区-1℃左右。

“瘦子”有脂肪肝

原来因肚子肥

近日，在省城山大路附近
工作的龚先生拿到体检报告有
些意外，自己身高1.7米，体重只
有61公斤，但在肝功能项目上，
却显示是“轻度脂肪肝”。龚先
生一再怀疑是查错了。

“这种情况是腹型肥胖引
发的脂肪肝。”济南市中心医
院内分泌科主治医师尹晓对
此称，肥胖是由多种因素引起
的慢性代谢性疾病，以体脂增
加为主要特征，但脂肪的增加
不仅会表现在体表。

尹晓说，如果你只是四肢
肉比较多，这种肥胖并不需要
过多担心。但如果你脂肪多堆

积在腹部形成内脏脂肪，就需
要注意，因为这些内脏脂肪的
堆积会极大影响肝脏的运行，
导致脂肪肝等症状。这种外表
看上去“不胖”，而腹部内脏器
官周围被脂肪堆满而形成的
肥胖被称为“腹型肥胖”。

尹晓给记者提供了一组
数据：中国正常体重人群中，
有14%表现为内脏脂肪严重
堆积。腹型肥胖相应隐秘，易
被忽略，但危害巨大，若任其
发展，会大大增加人们罹患糖
尿病、心脏病和中风的风险。

腹型肥可自测

严重者快减肥

如何判断自己是否“腹型
肥胖”呢？尹晓表示，腹型肥胖

者多呈现“苹果形”体型，即下
肢纤细修长，而腰腹部浑圆。

除了直观的感受外，腰围
是衡量腹型肥胖的简单、实用
的指标。尹晓说，一般男性腰
围大于90厘米，女性腰围大于
85厘米，如能排除其他继发性
原因，基本可诊断为腹性肥胖。

据了解，医学上所谓测
“腰围”，与平时我们做衣服时
单纯绕“皮带”一周所测量的
方式有所不同。尹晓给出了一
种方法：自然站立，平静呼吸，
沿右侧腋中线，确定髂骨与第
十二肋骨下缘连线的中点，将
软尺紧贴皮肤沿水平方向绕
腹一周，最后得出的数字即为
相对准确的腰围。尹晓提醒，
一旦发现自己属于腹型肥胖，
就更需要及时减肥。

本报济南12月22日讯（记
者 刘德峰） 在本轮的重污
染天气过程中，济南的空气质
量指数逐渐攀升，从市民们的
主观感受来看，空气也变得越
来越差。12月22日记者了解到，
22日-24日，将是近几日来济
南气质最为严峻的阶段。

“从目前的监测数据来看，
22日济南的空气污染程度比21

日还要严重一点。”12月22日，
济南市环境监测中心站工作人
员告诉记者，自12月19日至12
月21日，济南市空气质量指数

（AQI）开始呈现出一个逐渐上
升的过程。“预报信息也显示，
23日、24日两天济南市空气污
染程度还是比较严重。”

在这样的趋势下，济南的
空气污染程度也将在22日至24

日间达到一个峰值。据记者了
解，在长时间的静稳天气控制
之下，尽管济南市提前启动了
重污染天气Ⅱ级应急响应，对
钢铁、火电等行业采取了限产
60%的措施，可仍会有部分空
气污染物排放。此外，在未采取
最高一级限产减排措施的条件
下，济南市无法对机动车进行
限号处理。加之济南市相关部

门不断发现的拆迁、建设工地
覆盖不规范等扬尘污染问题的
存在，都在让空气污染物在静
稳天气之中逐渐积累，从而使
空气污染程度不断升高。

“随着冷空气的到来，24日
开始济南空气质量开始转好。”
上述工作人员告诉记者，到12
月25日，困扰济南市一周时间
的雾霾，也将明显出现消散。

看看起起来来挺挺苗苗条条，，为为啥啥有有脂脂肪肪肝肝
专家：这是腹型肥胖造成的，它比一般肥胖危害大得多

如果你看起来并不胖，
但却有“脂肪肝”等症状，那
么你就需要认真检查一下，
自己是不是成为“腹型肥胖”
中的一员。专家称，腹型肥胖
虽然症状不甚明显，但潜在
危害巨大。

雾霾再发预警

提醒减少出行

记者 刘志浩

梨型肥胖 苹果型肥胖
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