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随着东里镇所有学校、班
级全部实现班班通，为教师利
用信息技术提供了条件，前置
性学习充分到位，课堂上学生
能更好地把握重、难点，进而有
针对性地解决问题。为了有效
利用多媒体硬件，最大限度的
发挥信息技术在课堂教学中的
作用，实现信息技术与前置性
学习课堂研究的有效整合，提

出要打造信息技术支持下的前
置性学习高效课堂，激发学生
学习兴趣，调动其内在的学习
动力，促进学生自主发展。

通过开展信息技术应用培
训、骨干教师示范课、专题研
讨、教学设计比赛等教研活动，
引领教师灵活运用前置性学习
课堂的模式，以此构建研究性、
自主性和协同性学习的学习模

式，培养学生的创新意识和创
新行为。通过采用自主学习式、
合作探究式、情境体验式等形
式切实提高单位时间内的课堂
效率，课堂教学质量有显著的
提升，生成高效课堂。从而提高
学生的自主学习能力，获得课
堂教学的高效益。

有效的课堂教学离不开知
识的检测与反馈,利用信息技术

设计合理的课堂练习,单元检测
等,是教师及时了解学生掌握新
知情况,及时进行有针对性的指
导的有效途径。在课堂教学上
合理、恰当地运用信息技术，积
极探索、开拓信息技术应用于
课堂教学的魅力，使信息技术
对课堂教学起到事半功倍的作
用。

(郑子红)

打打造造信信息息技技术术前前置置性性学学习习高高效效课课堂堂

本报12月22日讯(记者 刘
晓) 受雾霾持续影响，22日16时，
市气象台发布霾橙色预警信号，
这是今年淄博发布的第二个霾
橙色预警，预计雾霾将持续到24

日，提醒市民减少外出活动，行
车时注意安全。

22日是二十四节气中的冬
至，“数九寒冬”开始，但淄博气
温相对偏高，最低温仅0℃左右。
受多云间阴天气影响，空气湿度
较大，导致污染物聚集较为严
重，淄博空气质量指数始终维持
在200以上，为重度污染级别。

22日下午开始，淄博出现重
度霾，空气能见度小于2000米。市
气象台及时发出通知，预计22日
下午到24日，污染物气象条件差，
不利于污染物的扩散，重度霾天
气仍将持续。并提醒机场、高速
公路、轮渡码头等单位加强交通
管理，保障安全；驾驶人员谨慎
驾驶；空气质量差，人员需适当
防护；人员减少户外活动，呼吸
道疾病患者尽量避免外出，外出
时可戴上口罩。记者梳理发现，
这是气象部门自今年9月24日后
第二次发布霾橙色预警，同时继
续发布的还有重污染天气预警。

“冬季空气湿度大时很容易
出现白天雾夜间霾的的情况，今
天雾的成分要多一些，这也就给
污染物提供了附着载体，导致霾
久久难以散去。另外，空气湿度
的加大也会导致人体体感温度
偏低。”市气象台工作人员提醒。

省气象台预计，24日上午，鲁
中部分地区会出现大雾天气，能
见度小于500米。未来具体天气情
况如下：23日，多云，北风2到3级
转3到4级，气温-2～8℃；24日，
晴，北风3到4级，气温-4～6℃；25

日，晴，北风3到4级，气温-2～
9℃；26日，多云，北风3到4级转2

到3级，气温-4～3℃；27日，多云，
东南风2到3级，气温-8～2℃。

本报12月22日讯(记者 刘
晓) 22日8点，淄博空气质量指数
达到248，为重度污染。受雾霾影
响，13个空气质量监测点也均出
现重度污染的情况。虽然此次雾
霾影响范围比较广泛，但强度要
小于12月初的重污染过程，但与
12月6至11日重污染过程相当。

据省环保厅城市环境空气
质量信息发布平台显示，22日淄
博空气质量指数均维持在200以
上，为重度污染级别。13个空气质
量监测点也出现了重度或重度
以上污染程度，超标污染物均为

PM10和PM2.5，超标2-5倍。
气象专家分析，此次雾霾从

数据上看较为严重，但从范围来
看，我省17地市均出现重度霾。

“就淄博地区来看，各区县也均出
现不同程度的污染，先期空气质
量比较好的高青县、沂源县等区
县也出现中度霾。省内空气质量
相对较好的半岛地区这次也陷
入‘霾伏’。”气象专家介绍。

此外，21日和22日的空气质
量均为中度或重度污染，21日时
淄博上空天很蓝，甚至飘着白云，
22日则是白茫茫的一片。气象专

家介绍，这是受逆温层的影响。
“逆温层较低时，空气污染物

就会堆积在较低的近地面上，但
高空一般不受影响，因此还会看
到蓝天白云的情况；但是22日天
气多云，有阴天的情况，再加上气
温较高，逆温层高度也相对较高，
污染物在较高的大气层堆积，导
致难以见到蓝天。但从实际情况
来看，蓝天白云和污染程度是没
有直接联系的。”气象专家解释。

同时，专家介绍，今年厄尔尼
诺现象较重，冬季风偏弱，冷空气
势力不强，雾霾出现频次增加。

本报12月22日讯(见习记者
樊舒瑜) 雾霾锁城，如何保证

学生进行正常的体育锻炼成为
焦点。22日，记者了解到，针对雾
霾天气的特殊性，淄博多所学校
开始探索体育教学新模式，变临
时应急为长期应对，以长远眼光
做好相关教学设计。

“一旦环保部门发出相关应
急预警，我们就会及时在教育局
内部信息网上发布相关通知，督
促学校调整学生室外活动。”市
教育局安全办相关工作人员说，
如果雾霾天气持续加重，当达到
红色预警时，我们也会督促学校
采取“停课不停学”的措施。

“雾霾天气或将成为常态，
如果总是以应急的心态和方式
上体育课，终究不是长久之计，
我们必须要用长远的眼光对现
有体育教学模式做出科学的调

整，保证学生在重污染天气下仍
能在室内开展必要的体育活
动。”张店一中的老师阎立萍说，
下一步学校会开启体育教学新
模式，比如开展室内操等。

张店区马尚中心小学的老
师王勇说：“户外体育课是有专
门的、成熟的教材，但如何上好
室内体育课，还没有专门的研究
和成熟的方案。这就要求学校有
关专家和体育教师，自行研究、
设计室内体育课校本教材。”

此外，记者了解到，张店五
中在室内体育课上也进行了充
足的准备，针对不同年级的学
生，也有不同侧重点的训练。张
店区柳泉小学则自编了一套室
内操，让学生在小空间内也能得
到锻炼。

“学校在实践中已经摸索出
了不少较好的室内体育课教学

方案，教育主管部门应组织学校
间加强交流，促使各校开发设计
出更好的教学方法。”张店区科
苑小学安全办的孙主任介绍，学

生在教室只能进行简单的活动，
今后学校还会进一步把现有空
间改建成新的体育场所，让学生
拥有更好的体育活动空间。

重污染天气II级应急响应发布
后，很多市民担心会不会采取限行
措施。交警部门提醒，根据相关规
定，在启动I级应急响应时才会做出
相关现行措施，并会提前发布通告。

根据《淄博市大气重污染应急
预案(暂行)》的相关规定，当一个或
多个区域环境空气质量指数(AQI)24

小时均值超过500时即为极重污染
天气，市应急指挥部应在该区域范
围内启动Ⅰ级应急响应。发生极重
污染天气时，除特勤车外，实行“单
双号”限行。将扩大管控力度，停止
建筑拆除工程和施工工地土石方作
业，停止渣土转运，停止市政工程施
工。环保部门加大执法频次和执法
力度，要求环境违法企业停产；督促
市直有关企业限产、停产措施的落
实；将环境空气质量监测数据报告
频次提高到每4小时通报1次。城区
范围内禁止烧烤、禁止露天焚烧垃
圾、树叶等行为。钢铁、焦化、水泥、
建陶、化工、工业锅炉全市范围内限
产50%。建筑施工工地全市范围内停
止施工、拆迁等。

本报记者 刘晓

据气象部门数据统计显示，1月
1日～ 1 2月 2 0日全市平均降水量
627 . 9毫米，较去年偏多243 . 9毫米，
较常年偏多0 . 2毫米。虽然进入12月
份以来降水很少，但这是平均降水
量首次超过常年。

气象部门介绍，12月中旬未出
现降水，但由于前期降水较多，当前
墒情仍适宜，对小麦安全越冬有利。
预计12月下旬(12月21日～31日)有一
次降水过程，出现在旬末(小雨雪)，
旬降水量为1～3毫米，较常年偏少。
旬平均气温0℃左右，较常年偏高。
旬最低气温-5℃左右，出现在26日。
当前土壤墒情适宜，加之近期气温
较低，作物耗水和土壤蒸发较小，预
计近期无旱情发生。当前小麦处于
越冬期，土壤墒情适宜，对小麦安全
越冬有利。冬闲之际，各地应加强冬
季麦田管理，追施土杂肥，以利小麦
安全越冬。

本报记者 刘晓

ⅡⅡ级级响响应应未未解解除除，，又又发发霾霾““橙橙警警””
为今年第二个霾橙色预警，预计将持续到明日，提醒市民减少户外活动

“气质”指数未超500

淄博暂不实行限行

今年降水627.9毫米

首次超过常年

淄淄博博1133个个监监测测点点均均重重度度污污染染
此次雾霾影响范围广，但强度要小于月初雾霾

雾雾霾霾逼逼着着学学生生室室内内上上体体育育课课
不少学校探索新教学模式，保证学生进行必要锻炼

2013年，山东省印发《山东省学
校重污染天气应急工作实施方案》，
其中规定了黄色、橙色、红色三级预
警下对学校的相关要求。

黄色预警(Ⅲ级)：当预测连续3

天及以上发生重度污染天气时(200
<AQI≤300)，发布黄色预警。学校应
减少学生户外活动，特别敏感人群
停止户外活动，外出人员采取戴口
罩等防护措施；学校应增加对校园
裸露地面洒水抑制扬尘频次。

橙色预警(Ⅱ级)：当预测连续3

天及以上发生严重污染天气时(300
<AQI<500)，发布橙色预警。学校应
停止体育课、集体操、跑步等户外运
动，所耽误体育课可采取调课方式。

红色预警(Ⅰ级)：当预测1天及
以上发生极严重污染天气时(AQI≥
500)，发布红色预警。各学校停止所
有大型户外活动；中小学、幼儿园应
当临时停课。在临时停课前，各学校
要指导学生科学安排自学计划，适
当布置自学内容，可以安排网上学
习或电话辅导。

严重污染天气

学校停止户外运动

相关链接

为应对雾霾天气，张店一中把学生的体育课改到室内。
本报见习记者 李洋 摄

22日，张店西八路和中润大道附近，一市民带着孩子步行去上学。 本报记者 王鸿哲 摄
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